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تدس هذ نسونى 


هذه ترجمة ‏ كتاب : 


11ل ثم 
لحطامر1آ]1 مدنام لم1 


عط 1 ندج ططق 115 


« فى مصصر رجال ماهرون فى الطب أكثر من 
أى جنس بشرى آخر» 


برع المصريون فى كل علوم الحياة والمعرفة ... علموا البشرية على أيديهم . . 
وضعوا أسس الحضارة الانسانية . . صارعوا الوجود والزمن وانتصروا عليه . 

العقلية المصرية عقلية علمية متقدمة . . فقد كان المصريون القدماء أول من 
مارس الطب والصيدلة على أسس سليمة . . برعوا فى التحنيط إلى حد الاعجاز 
ومازال العالم الحديث » برغم ما وصل إليه من تقدم » يعجز عن اكتشاف سره أو 
المواد التى استخدمت فيه . 

عرف المصريون خصائص النباتات والأعشاب الطبية . . أدركوا مزاياها 
وفوائدها . . استخلصوا موادها الفعالة وكانت خير علاج لكثير من الأمراض ولراحة 
البشرية ‏ واكتشف الأطباء والكهنة منذ عصورهم المبكره علم الصيدلة والكيمياء . . 
وكيف لا !! ولفظ كيمياء مشتق من الكلمة المصرية القديمة «كمت» . . ومازال العالم 
الحديث يستخدم الكثير من الألفاظ والعبارات العلمية فى هذا العلم التى ترجع إلى 
أصول مصرية . 

ويعد مرور قرون عديدة من عمر الزمن نرى الانسان يكتشف أخيرا أن التداوى 
بالأعشاب والنباتات الطبيعية هو أفضل بكثير من التداوى بالعقاقير الكيمائية التى 
لها الكثير من الأضرار الجانبية . وعاد الكثير من علماء الطب والصيدلية فى العالم 
للبحث عن خير علاج للعديد من الأمراض فى البرديات القديمة . 

وهذا الكتاب الذى بين أيدينا الآن ما هى الامحاولة علمية جادة للاستفادة من 
براعة وتقدم المصريين القدماء فى هذا المجال قامت بكتابته أستاذة دنمركية 
متخصصة دكتور ليزمانيكه فبحثت ذلك بجدية بالغة مع عمل مقارنات لذلك العلم فى 
العصور المختلقة حتى وصلت إلى العصر الاسلامى » فأصبحت الفائدة منه شاملة . 
ثم جاعت ترجمة الدكتور أحمد زهير ؛ المتخصص فى هذا المجال . دقيقة مبسطة 
ليحقق أكبر استفادة ممكنة لقراء اللغة العربية المتعطشين للتعرف على جانب هام 
ومؤثر فى الحضارة الفرعونية . 

وعلى الله قصد السبيل 
المراجع 

القاهرة فى ١١‏ يناير 19351 دكتور محمود ماهر طه 


شكر وتقدير 


أتوجه بشكري وتقديري للأستاذ/ ف نيجل هيبر -مع11 اءعذاة .5 

7 (8101 50.8.1 .8) , بقسم الأعشاب بحداكق كيى ذ5معل2دع ه18 
وذلك لقراءته للنص الخطى وتصحيح الأخطاء النباتية . كما أشكر 
الاستان هاريس 812::15. :1 .1 :27056550 بمدرسة الدراسات الشرقية 
بدورهام «تقط:ءن2 , الذى أمدنى بقائمة بالمادة التباتية المستقاة من 
مقيرة توح مخ أنون رغم للها ل الس يعد + كنا رجه الشكر 
للدكتور مالك 314166 .1 .:2 بمعهد جريفيث 6114845 بإكسفورد 
لتزويدى بمعلومات إضافية . 

كما أنوه بفضل السيد جوقرئو. 5لا001056126© .1 يجمعية 
النصوص الإسلامية بكمبريدج للسماح لى بدراسة ترجمة للدكتور 
جونستون 106254026 .2 المكتوية بالألة الكاتبة لكتاب الطب النبوي . 
وهى تحت الطبع حالياً ؛ وكذلك الدكتور ديكسون 2:.2.11.21*08 
بالكلية الجامعية بلندن لقراءة النسخة الخطية لكتابي ومساهمته 
في إثراكيا بيعشن الصور . وآخيرا لا أنسى فضل الاستاذن مارتن 
11 0.1 بنفس الكلية والذى ساعدنى فى استيفاء المراجع 
واستخدام مكتبته . 


ممسدسك هيك 


برجم استفنام الباتات فى صر إلى غهوه موكلة في القدم . 
زمازانت الأعهاب والتوابل قباع فى اسواق الدن لأاستشدايها فن 
الطهى وفى الأغراض الطبية حالياً . وفى العصور الوسطى عندما 
كانت العلوم الإسلامية فى أزهى عصورها . كان طب الأعشاب 
مجالاً لأهم الأبحاث الطبية العربية التى اشتهر بها العرب عن 
جدارة . وقد استمدوا بدورهم معلوماتهم الطبية عن مدونات 
تظراتهم من الإغريق الذين سيقوهم ٠‏ بعد أن أضافيا إليها ما 
اكقسيية عن مطوياض عن القيادك الحلية فى عصرهم والتى 
كانت تسككدم في الطي الشعيى مط قرون كثيرة . واستمن 
العرف فى .مص على استهذام الأعشاب نين اخلائف الصريين 
الغدمام مق االفيظ والسيضيق الأرا . فقن تصني ادويق فى 
العتسون الشروحوكة حوره قور ف عضوي اسان وول 
أن التسوسى الطبية القديمة وععرها يكافن أريعة الأف سذة , تعتمد 
في المقام الأول علي حرية واسعة في اختيار النباتات المناسبة التي 
كان بوسع الأراضي الزراعية أن تنتجها . ٠‏ 

وال يتمكق لض بحن الأق مق العوضل إلى زياع عامل دزا 
الأعشاب المصرية القديمة ٠‏ والموجود حالياً بعض منها يرجع 
تاريخه إلي القرن الثاني الميلادئ . ولقد عثر علي يردية وسمت 
نظييا يعشى الأسشاي الح كاحت مسشففية فى عست :إل كنا 
مكتوية بأقلعة اليودافية ‏ واليعضق الأتهر من معلوماتنا سمه عن 
جؤه عن كتان عن الأشعاب هش عليه مككريا باالفة' الصري 
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القديمة في عصرها المتأخر . ويحتوى هذا الجزء علي اسم النبات 
وطبيعةة مخضافقصة الأساسية + والغرضن من استخدافة دون أن 
تصحبه أي رسوم أى أشكال توضيحية . وكانت هذه الأستخدامات 
فقيرة + تنتلاف الاسكقدانات الطيية + كافت الجزاء كثيرة من 
النباتات كالزهور والبذور والثمار والأوراق والجذور واللحاء 
والرفاكق الغشبية تستقدم في مستمضرات القجميل والعطون 
والطهى . وتزين المنازل وصنع بعض المستحضرات ٠.‏ 

وسوف يلاحظ القارئ لهذا الكتاب أننا تجاوزنا وتوسعنا في 
أستخدام مصطلح الأعشاب ١‏ ذءءط » ليشمل النباتات وأجزاءها 
بجميع أنواعها والتى كانت تستخدم في كافة الأغراض التي أشرنا إليها. 
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منظر رقم )١(‏ شجرة جميز . صورة حائطية . المقبرة رقم !١١1/‏ بغرب طيبة . عصر الرعامسة . 


أ خسف دف 
بيقة المصريسة 


الحديقة المصرية 


عندما يكون المناخ حاراً فإن صاحب البستان لا يجد متعة أكثر 
من جلوسه في ظل شجرة وارفة الظلال يمتع ناظريه بما يشاهده » 
ويتنسم عبير أزهار حديقته » ويستمع إلي تغريد طيورها . وكان 
المصريون القدماء يفخرون بحدائقهم مثل خلائفهم في العصور 
الحديثة ؛ وكانت الحدائق الكبيرة مثل حدائق المعابد لابد أن تبعث 
الإعجاب في نفوس المشاهدين . وكانت حدائق الأفراد كثيراً ما 
تصور علي جدران مقاصير مقابرهم ٠‏ وهذه الصور تجعلنا 
نتعايش مع ما كان المصريون يزرعونه من أشجار وأعشاب وزهور . 

وليس هناك ما يدعو إلي الظن بأن الفنان القدين وهى يشكل 
انطباعه الفني كان ينحرف كثيرا عن الواقعية : كانت الحديقة 
التقليدية هي الهدف ؛ وهذه كانت تحتوي علي أشجار في صفوف 
مرتبة . وزهور إما في أحواض مربعة أى منظمة في إطار يحد 
الحديقة . 

ولم يكن لدي ساكن المدينة إلا مساحة محدودة تحت تصرفه . 
لذلك كان البعض يفضل بناء مسكنه حول شجرة موجودة بالفعل 
؛ وعندئذ كانت الشجرة تثرك مكانها في فناء المنزل . 

وهذا بالضبط ما فعله أحد ضباط الشرطة أيام الملك تحتمس 
الرابع ١450(‏ ق . م ) عند بناء منؤزله . وفي مقبرة هذا الضابط 


واسمه نب أمون نري صورة تبدى فيها شجرتان من أشجار النخيل 
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ترتفعان حتي تعلوا سطح منزله المبني بالطوب اللبن لونهما بمبي . 


منظر رقم (؟) بيت المدينة الخاص بضابط البوليس نب آمون 1160831121052 . 
صورة حائطية بمقبرته بطيبة ( رقم ٠١‏ ) الأسرة الثامنة عشرة . 


وكان علي صاحب المنزل في المدينة إذا رغب في مزيد من الخضرة 

أن يزرع أشجار وشجيرات أخري في شوالي أى ما يشبهها ويرتبها 

بطول واجهة منؤله » وربما وضغ بعضها كذلك في فناء منؤله . 
وفيقا توفر اتسلنة كانت يركة النشنك فقرواظ الصديعة مهما 
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كانت هذه الحديقة صغيرة . فقد احتفظ مكت رع 6ناءعاء32 - وكان 
مستشاراً للملك منتوحتب الثاني - بنماذج لبيوته وورشه 
الموجودة في ضياعه في غرفة سرية تحت أرضية هيكله الجنائزي 
عندما مات حوالي (سنة ٠٠١‏ ق . م) وهذه النماذج الصغيرة 
لبيوته كان من بينها نموذجان لقصره مع حديقته » وكانت الحديقة 
طاغية في كلا النموذجيين إلي درجة أن القصر اختزل ليمثله 
مجرد رواق معمد . وكانت الحديقة في النموذج مسورة تتوسطها 
برعة السعك العروية : ركفيط بالديةة لقجان العنيق التدزه 
نعنا رقيقا من الخشب واملوظة يلون اهن فاقع : 
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منظر رقم (؟) موذج الفيلا مع الحديقة الخاصة بمكت رع ع1اعاع14 » وزير خزانة الملك 
منوحتب الثانى . من مقبرته بطيبة (رقم )١14١‏ . متحف المتروبوليتان للفنون - نيويورك . 
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ومن أبرز نماذج حدائق الزينة الخاصة نموذج وجد بمقبرة كاتب 
بمخازن الغلال يدعي نب أمون ١١8١(‏ قمم) . 

فخري في الصورة أزهار اللوتس وهي طافية علي سطح الماء في 
بحيرة السمك . ويحف بالبحيرة الطمي المزروع بنباتات عشبية 
مختلفة ‏ ومجموعة من أشجار التين الشوكي (585 10ت ) والجميز 
(285 ع1هسموه51) والنخيل والدوم . وفي الركن الأيسن السفلي من 
الصورة يمكن تمييز كرمة عنب قائمة بدون دعائم . وفى الركن 
الأيمن الطلوي من الصورة خرزي مخطرا يذكرحا يآن الصوية ميم 
كانت قريبه من الواقع فإنها ماتزال جزءاً من النصوص الجنائزية . 
والمنظر يمثل شكلا لأمرأة قد تكون تجسيدا للربة حتحور أو للرية 
نوت وان ري النجال التسنيلة المديوية , ركافث كسمل عقر 
لون كانها تترلي حمالمب القيرة في الدار الأثفرة : 


منظر رقم (4) حديقة نب آمون ؛ مخازن الغلال . صورة حائطية من مقبرته بطيبة ؛ 
الأسرة 14 . المتحف البريطانى (37983) 
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قبل أن يشاهد نب أمون جهود الفنان الذي صور حديقته المثالية 
بعدة قرون نفذ أحد البنائين ويسمي إنني (12681) تخطيطا مشابها 
ولكن علي نطاق أوسع . 
اناده ال" 
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منظر رقم (5) بيت المهندس المعمارى انينى وحديقته .صورة حائطية من مقبرته بطيبة (رقم )8١‏ 
؛ الأسرة 14 . عن رسم نسخة بوساك 80115520 . 11 الذى حذف ثمار الاشجار عن النسخ . 
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كان إننى هى المسئول عن الأنشطة الإنشائية الخاصة بالملك 
تحتمس الأول ٠١٠١-1١١78(‏ ق.م) ومن تلاه من فراعنة أسرته » 
ولكنه أثناء ذلك أنشأ لنفسه داراً كانت حديقتها هي أهم ما يلفت 
الأنظار إليها . وقد صورت هذه الدار وحديقتها الخلفية المحتوية علي 
حوض السمك علي جدران مقبرة إنني » ولكن يبدى أن المصور لم 
يستطع أن يوفيها حقها , إذ لم يكن بوسعه أكثر من رسم أشجار 
مختاره من الحديقة مرتبة فى صفوف ضيقة . لذلك أصر إننى على 
شجرة جمين - "١‏ شجرة لبخ - ١7٠١‏ نخلة - ١١٠١‏ نخلة دوم - 
ه شجرات تين - شجرتان من أشجار اليار (البان 3282:هم) - ١١‏ 
كرمة ((شجر العنب ) - 5 شجرات رمان ١1-‏ شجرة خروب - 
كه شجرات سدر (نبق ) - نخلة واحدة من نخيل العرجون (- 318112 
مسلوم) - 8 شجرات صفصاف - ٠١‏ شجرات أثل (2:08:151]) , ه 
اشجار تون (665 هناا) ( نوع من السنط (362518) + ) - شجرتان 
من الس (©01:لتم) 7 (05-]8) - وأخيرا 5 أنواع من الاشجار لم يمكن 
السشيقها . 
مصر حتي اليوم . ويتكون الشادوف من عمود خشبي طويل 
يتحرك حول قائم خشبي رأسي . ويثبت في مقدمة العمود الخشبى 
البعيد عن القائم دلوا فخاريا (أى أي إناء شبيه به ) » وتثبت على 
مؤخرة العمودالأقرب إلي القاكم كتلة قد تكون طينية تعادل ثقل 
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الدلى الممتلئ بالماء ويهذه الطريقة يمكن رفع الماء من مصدره بأقل 
مجهود ممكن َ 
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صم مار مير وم اعم ممحص؟ 


منظر رقم (1) البستانيون بين أشجار اللبخ والجميز والعنبر واليابروه والخحشخاش . وفى 
البركة أزهار لوتس زرقاء وبيضاء . صورة حائطية فى المقبرة رقم 1١7‏ بطيبة ؛ عصر الرعامسة 

منظر رقم )١(‏ البستانيون أثناء العمل يستعملون الشادوف (للرى) . صورة حائطية 
بالمقبرة رقم 4 بطيبة ؛ الأسرة ١4‏ . 
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وكانت أحواض زراعة النباتات والأزهار في الأزمنة القديمة تقسم 
إلي مربعات بشق أخاديد يسهل جريان الماء خلالها من طرف إلي 
الطرف المقايل . وكانت الأماكن التي يصعب ريها من المصدر المائي 
تروي بالدلاء التي تحمل علي نير (مقربه) من مصردر لياه 
الرئيسي إلي مراقد الأزهار البعيدة . ويرجع الفضل إلي هذه 
الجهود في تمكين عظماء المصريين من التمتع بألوان الأزهار 
الجميلة علي مدار السنة مهما اختلفت المواسم . 

واختيار أزهار الحديقة موضوع يدعو إلي الاهتمام » حيث يسهل 
التعرف علي الأزهار . وإِنًا وإن كنا لا نستغرب وجود أزهار اللوتس 
العبيرية طافية في البرك الصناعية , إلا أننا قد ندهش عندما نري 
ان الإطار العشبي الذي يحف بها كان يتكون من آزهارنباتات حقلية 
أكثر منها نباتات زينة : الخشخاش (لامم0م) والعنير (60121105625) . 

والكيات العظيدي الخال الذي استعهيي لين الغركن ويكفن 
النسبة ٠‏ كان نبات اليابروه (المندراك علةتلمهم) ؛ 
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منظر رقم (8) أشجار عنبر وخشخاش ويابروه - ثلاثى شجرى شائع فى حدائق مصر 


ويبدوى أن الفنان والبستاني علي السواء أعجبهم فيه لونه الأصفر 
ذى الأثر التجميلي المتنافر مع لون الخشخاش الأحمر ؛ ولون 
العنير (75ع*60122107) الأزرق . وهذه الأنواع الثلاثة من الأزهار كانت 
شائعة الاستعمال مع أزهار اللوتس والبردي في عمل باقات الزهور 
. وقد عرف المصريون القدماء أيضا عددا من زهور الزينة الأخري 
مثل السوسن (15) والنيلوفر (112ذا) والأقحوان (امتامرع طاهةة زجطء) 
والعائق (صتنائهذطم061) » وكلها أزهار منتشرة في الحدائق الإنجليزية 
» ولكنها لم تسترع انتباه الفنانين المصريين القدامي فلم يصورها. 

وكان لدي المصريين ولع شديد بالنباتات والأزهار المجلوبة من 
الخارج . وبعض التوابل المستوردة التي كانت تنبت جيدا في التربة 
المصرية . ومن الأمثلة الصالحة أيضا شجرة الرمان التي استفاد 
المصريون منها كشجرة من أشجار الزينة في الحدائق . كما 
استفادوا من ثمارها في أغراض كثيرة . وقد استغرق شجر 
الزيتون وقتا أكثر حتي تأقلم . 
وتتحدث قصيدة غزلية قديمة عن شجرة من أشجار التين 
استوردت من بلاد خارى 12350 ( سوريا) وزرعت في حديقة مصرية 
كتزكار للهب ٠‏ وقد حازلت اللكة حتسيسوت استؤراء اشهان 
البخور (1566256) المستوردة من بلاد بونت (الصومال) في حديقة 
معبدها بالدير البحري ٠‏ إلا أنه من المشكوك فيه أن تكون هذه 
لمر قم كحنمت ب'كداك اندي خليققيا فى الكالم حصيية 
لليسقنة اثناء غيزواته لآننيا الضغري. .: 
وتخليداً للنباتات التي أحضرها معه ؛ وكان الكثير منها يموت قبل 
وصوله إلى مصر ؛ أمر فنانيه برسمها ثم نقل هذه الرسوم في 
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متطلن من الكش البارق علي جدران الغوف الصفيرة بمعيد رن 
. بالكرنك تعرف الأن باسم الحديقة النباتية . ويبدى أن هذه النقوش 
هي أقدم مدونة في الأعشاب في العالم ٠‏ ولكنها للأسف لم تكن 


منظر رقم (1) منظر من "حديقة النبا:'. فو معب. آمون بالكرنك ؛ الأسرة ١4‏ . 


وليس لدينا من وسيلة سوي التخمين لمعرفة شئ غما كانت 
عليه الحدائكق الملكية في قصور الفراعنة . وذلك لأنها لم تصور قط 
في مقابر أعضاء الأسر الملكية . ولكن تحت أيدينا بالفعل صورتان 
تظهران توت عنخ أمون وزوجته في إطار بستاني . والصورتان 
محفورتان علي لوحين من ألواح صندوق عاجي وجد في مقبرة 
الملك ٠‏ فعلي غطاء الصندوق صور الملك وزوجته وهما يقفان أمام 
ساتر به حشايا كثيرة وزخارفة من الأزهار . فإطار الصورة من 
الخشخاش والعنبر واليابروه (المندراك) ٠‏ ويبدى أسفل الصورة 
عضوتان أخريان من العائلة الملكية تقتطفان أزهار الخشخاش 
واكقدواك . 


ف 


منظر رقم )٠١(‏ توت عنخ آمون مع زوجته . منقوش على لوح عاجى فوق صندوق من 
مقبرة الملك ؛ الأسرة 16 . المتحف المصرى بالقاهرة . 


وعلي وجه الصندوق صورة للملك وهى جالس بجوار بركة 


الف 


مصويا قوسه إلي الأسماك وربما إلي الطيون ٠‏ بينما تجلس الملكة 
عكد قدمية في مشهد شاعري وسط حشد من النباقات العروقة 
مايه 

وأقدم حدائق المعابد - التي لدينا عنها معلومات وثيقة - هي 
حديقة المعبد الجنائزي لمتوحتب الأول . وقد زرعت هذه الحديقة أثناء 
نحت صخور الدير البحري خلال فترة حكمه ١9150(‏ ق.م). ولم 
تقتصر معلوماتنا عن هذه الحديقة علي معرفة مواضع الأشجار 
من الحفر الدالة علي ذلك ٠‏ ولكن بالاضافة إلي ذلك وصل إلينا 
رسم تخطيطي لجانب من الحديقة رسمه المهندس المسئول عن 
تصوير المناظر الطبيعية علي بلاطة من بلاطات أرضية المعبد . وكان 
شك كل شهرة عق شهان السديعة شكال للك . وقد اعقو 
حفر الشجر علي بقايا الأشجار ومنها أجزاء كبيرة مقطوعة 
من أشجار الجميز ؛ يظهر أثرها واضحا علي الرمال عندما 
بتكو التسنون عقاسيا 

وقد توفرت الدلائل علي زراعة الأشجار في حفر بجوار بعض 
الآثار الملكية الجنائزية الأخري . منها هرم سنوسرت الثاني 
باللاهون . ولكن لم تصور لها صور دقيقة أخري قبل عصر الدولة 
الحديثة . وتوجد صورة منقوشة علي هيكل مقبرة سننفر - عمدة 
طيبة أثناء حكم أمنحتب الثاني ١475(‏ ق.م) تظهر فيها حديقة معبد 
أمون كما كانت في وقته . وكانت الحديقة تقع في مكان متميز 
مجاور لنهر وربما ترعة . ويظهر من تصميمها الجيد أن الحديقة 
مسورة وبها أربع برك » وأشجار ونباتات ومبان صورت كلها فى 
صورة مساقط رأسية حسب العرف المصري . وكانت بوابة الحديقة 


5 


الرئيسية إلي اليمين وقد أقامها أمنحتب الثاني وعليها نقوش 
متجاورة - ظهرت في الصورة فوق بعضها البعض ويلي بركتين 
من البرك الأربع مقصورة . وقد قسمت الحديقة بواسطة الأسوار 
والبوابات + بطريقة © تحير عن القنفاية يقن تعبيرها عن الآلقة . 
أشجار النخيل والدوم وأجمة من البردي واضحة جداً . وقد يمكننا 
الأشهار ؛ إلا أن صعوية تسلق المقبرة يحول دون ذلك ٠‏ كما أن 
رسومها قد تلفت بحيث يتعذر تصويرها . وعلي العموم فإن . 
المنظرقد نسخ بالألوان بواسطة بعض الزوار الأوائل الذين زارو 
مصر في الحقبتين الثانية والثالثة من القرن الماضي . 


يهم 
كم 7 
سن لي 


منظر رقم )١١(‏ مشتل حديقة آمون . صورة حائطية فى مقبرة ناخت بطيبة (رقم )15١‏ 
٠‏ عن رسم نسخه هاى "113 الأسرة 14 . المكتبة البريطانية (96, 29822 1455 'ا113) . 


ومن بين مجموعة الآلهة المصرية , لا نجد إلها حظيت حدائق 


" 


معبده بالعناية والأهتمام مثل أتون - الذي يتجلي في قرص 
الشعس ويبعث باشعقة إلى كل الحداقق ..وفي المدينة الثى ماقا 
أخناتون وزوجته نفرتيتي علي أرض بكر بالعمارنة (/151١1-١5١؟١‏ 
ق.م) كانت الحديقة جزءا مكملا لمجمع مباني معبد أتون . وتميز 
فخا العمازته يمئنازة لا كدانى :فى رسم العاتم العمارية وما محيظ 
بها - وكانت هذه نقطة من نقاط الضعف عند غيرهم من فناني 
مصر القديمة . وتوجد صورة ضخمة مرسومة علي جدار مقبرة 
مري رع (8461) - كبير كهنة الإله آتون - توضح بأسلوب رائع 
تخطيط حديقة إله الشمس . فقد شيدت عدة مبان داخل النطاق 
العارجن للسجمح تماورة للمعيد عله عمد فيها الأشمان متافية 
يكثافه هي احواضى + والسفم هذة الباني يعتري علي مكازخ عخيرة 
مرصوصة علي جانبي فناء مستطيل مزروع بالأشجار . وكل 
مجموعة من المخازن قسمت إلي مجموعتين أخرتين بترك مساحة 
متسعة من الأرض تفتح عليها المخازن . وقد أنشئ رواق معمد 
الغرض منه حجب الأبواب وحمايتها ؛ وكانت أعمدة الرواق علي 
شكل نبات البردي ٠‏ وكل عامود منها أمامه شجرة . وقد رصت 
الحوقه ساق الباق على كفس لشت إن 30 وأشجان فى 
أحواض - إلا أن الأشجار زرعت فيها بين المنازل أيضا . وشيدت 
بركتاع. نت مق وال التفويع ت اهنا ضغيرة والكفزن عيية 
لأعطاء مسطم جاكن + وقد أنكن صييق اقجان الرمان المزفي : 
والنخيل » والدوم والكروم من بين هذه الأشجار. وفي هذا الوقت 
بدأ ظهور كل من اللوز والزيتون - وهما من الأشجار المستوردة - 
في مصر ء ولكنا لا نستطيع الجزم بأنهما جلبا علي صورة أشجار 
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منظر رقم (؟١)‏ نقوش بارزة من مقبرة مري رع بالعمارنة تظهر حدائق معبد آتون ؛ 
الأسرة 18 . 


كان الغرض من إنشاء حدائق المعابد هى إسعاد الآلهة . ولاشك 


يف 


منظر رقم )١7(‏ المخزن وحوله الأشجار مزروعة فى نقر وأحواض فى الأرض . الشجرة 


أنها كانت تبهج هيئة العاملين بالمعبد كذلك . وكانت الكميات 
الضخمة من الأعشاب والزهور التي يستخدمها الكهنة في 
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الأغراض المختلفة تجمع في الغالب من الحقول المجاورة . 


منظر رقم )١4(‏ البرك ومزار صغير محاط بمخازن حديقة الرمسيوم ؛ المعبد الجنائزى 
عن رسم من نسح بود 2200 4 


وكانت احتياجاتهم لباقات الزهور لا حصر لها . حيث كانت 
تقدم علي موائد القرابين ٠‏ لذلك ازدهرت هذه الصناعة وكانت 
رائجة . وكان نخت هو المسئول الأول عن إعداد الباقات الزهرية في 
عهد أمنحتب الثالث ٠770(‏ ق.م) وكان يدعي بستاني القرابين 
المقدسة المقدمة للإله أمون » ومعني ذلك أنه كان كبير البستانيين 
بالمعبد . وقد صور بمقبرته بجبانة طيبة مجموعة من أجمل باقات 
الزهور المصرية . ولكن نخت ٠‏ شأنه شأن من شاكله من العاملين 
كان يفضل أن يصور وهى يؤدي عمله . لذلك صوروه وهى يتجول 
في مشاتل الإله للتفتيش علي حضّانات الزهور ولمراقبة من دونه 
من البستانيين في عملهم المضني وهم يحملون أدوات البستنه أو 
جرادل المياة . 
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منظر رقم )١٠١(‏ حديقة الاحتفالات الجنائزية الخاصة بمين نخت 1/11212816+4 
صورة حائطية فى مقبرته بطيبة (رقم /ا6) ؛ الأسرة ١4‏ 


وغلي الرغم من أن الحدائق المنشأة لأغراض اقتصادية صورت فى 
العابيد محة عسى العولة القديمة ٠‏ إلا أن مشائل. المعايد. كانت عن 
المشاهد التئ يكثر تصويرها . وكما حدث مع صورة حديقة المعبد 
الخاصة بأمنحتب الثاني » قام أحد السائحين بنسخ صورة حديقة 
معبد آمون أيضا في العشرينيات من القرن التاسع عشر . ومشهد 
الشديقة قم يطول الج الأسقل هق لخن جدراق الممية < ولكن 
طبقة الحص اللاصقة الملونة الهشة قد كشطت خلال المائة وستين 
سنة الأخيرة ؛ والذي بقي منها الآن هى جرء صغير جدا ٠.‏ 

وقد وصلتنا معلومات عن حديقة أعشاب من مصدر مختلف 
توك عيفا من حديقة امحمتي + ويفشل الذليل الذي شنلكه فى 
فلأثة عينات كل متها ؤسم١‏ من نسيج مصدره مومياء الملك 
رمسيس الثاني ( توفي عام ١775‏ ق.م) . وأغلب الظن أن المحنطين 


أثناء قيامهم بتحنيط الجثة استخدموا نبات معينا من جنس -2ه0ه© 
6 »: ربما لتعطير الزيت الذي دهنت به الجثة . وهم عند 
استخدامهم إياه لم يستخدموه في حالته الطبيعية , لأنه في هذه 
الحالة كان من الممكن أن يتبقي منه بعض الأجزاء المميزة . ولابد أن 
النبات أثناء نموه قد أجتذب أنواعا من حبوب اللقاح مصدرها نباتات 
أخري عن طريق الرياح أى الحشرات . ويمكن بتحليل العينات 
تمييز حبوب اللقاح . مما يعتبر مفتاحا نهتدي به إلي طبيعة النبات 
وأنواع الأعشاب التي كانت نامية في منطقة زراعته . ش 5 

ونعتقد أن النبات المقصود ربما كان نبات البابونج » فيكون جسد 
رمسيس الثاني قد دهن بزيت البابونج ( وهى من النباتات التي 
استخدمها القبط بعد ذلك بألف سنة ) . وعلي العموم لم يمكن 
الجزم بصفة النبات : ولكن الذي لاشك فيه هى طبيعة حبوب اللقاح 
الغريبة التي اجتذبها . والذي يمكن استنتاجه هى أن النبات قد زرع 
بجوار حقل من الحبوب (شعير أو قمح) ؛ في مكان بعيد عن النهر 
(أى الترعة) حيث لم نعشر على حبوب لقاح لنباتاث مائية . كذلك لم 
تكن هناك أشجار نخيل فى الجوار . وكان الظل يستمد فى 
هذه المنطقة من أشجار الزيزفون 0260055 13118 : والدلب 
15 1336م . والسدر (النبق) وبعض شحيوات 
الفلاريا دع:11192طم . والغريب أن الحديقة احتوت ايضا على جنس 
العتطى ومو وكدهم القى الم حم فى أسواها إلا بعد كلك بشكية 
طويلة , وبا النقصا العرف عليه مخ حدافخ الشري أشجان القب 
ممتعطء والعنبر :2012106 , والافسنتين 7000 05 والشيكوريا 
لإتمعتطءء واللبلاب كتآه70197 0202© ,2 والقواضن 1 (نبات شوكي) 2 
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والجزر 5تاذمة11أءطدهنا - انظر جزء الأعشاب . 

كذلك وجد موز الجنة هنة:135م ء والساج 5386 : وهما نباتان لم 
نعرفهما من مصادر فرعونية أخري . كل ذلك يدل علي أن الحديقة 
كانت مزروعة بالأعشاب الطبية . وإلا فإن الغرض البديل الذي 
يطرح نفسه هى أن الحديقة كانت حقلا للبابونج ولكنها كانت 
موبوءة بالحشائش ! فاذا أخذنا في اعتبارنا تقدم صناعة العقاقير 
الدوائية في مصر فإننا نستنتج أنه لا بد أنهم زرعوا حدائق دوائية » 
وأنها غالبا ما كانت ملحقة بالمعبد . وذلك لأن الخواص العلاجية 
للنباتات كانت من المعلومات التى تكاد تكون مقتصرة على كهنة 
المعايد . | ١‏ 

وأثناء القيام بحفائر أثرية حديثة في منطقة « جبانة الحيوانان 
المقدسة ) بسقارة عثر فى مستودع رطب على مجموعة من 
الأعشاب الطبية كان دا الريحان 52511 ؛ والآس 1 2 
والبنج معمططدعط , والأقحوان تناع طامدوتوعط : والسئ؛ئط 803518 ,2 
والبرقوق المصري تنام 32]م/زع5 ٠‏ والرمان 07268132216م »2 
والمشمش 3061006 » والزيتون 01106 . والتيل وجنس502012682 31602012 
والظاهر أن بعض هذه النباتات » وذلك أبسط الأمور . قد رطبت في 
درعلة ما ددرينا لاستقوال مياه طامية بريلة يز : وبقايا عق 
الكمتشفات الهامة محفوظة في حدائق كيو 5هء0:ة6 168 . 

ويبدى أننا قد تعرفنا علي الرجل المسئول عن النباتات الطبية 
التي استخدمها المحنطون عند تحنيط رمسيس الثاني ؛ لكن الزيت 
المستخدم في التحنيط نفسه لا يمكن الجزم بمصدره - فقدٍ يكون 
مجلوبا من أي مكان بمصر (فقد كانت الدلتا غنية بحدائقها ) . 

ودلتا دراسات لحبوب اللقاح علي أن البابونج كان مزروعا 


تدرا 


بمنأي عن الماء . ويقع معبد رمسيس الثاني الجنائزي علي بعد عدة 
كيلومترات من النهر بطيبة . علي الرغم من وجود الترع في ذلك 
الوقت ( كما في الوقت الحالي ) لتوصيل المياه إلى الأرض 
الداخلية . والرجل الذي ذكرناه هو مفتش حدائق هذا المعبد بالذات 
وأسمه نجم جر 71620865 الذي نحتت مقبرته وزخرفت في السهل 
المجاور . ومناظر هذه المقبرة الآن ليست في حالة حسنة . ولكن 
أحد جدران هذه المقبرة مصور عليه مشهد يظهر فيه نجم جر واقفا 
في مكتبه بالحديقة وبوابة الدخول إلي المعبد واضحة إلي يساره. 
وفي الخلف ( جهة اليمين) نري في الحديقة بركة بط » وشادوف 
ونخيل وأشجارا أخري . ويبدو أن كل شجرة كانت مزروعة في 
نقرة حفرت في الأرض , إذا كان المكان يقع علي حافة الصحراء . 

وكانت الشعائر الجنازية. للأفراد تتضمن بعض العروض التي 
تؤدي في الحديقة - أو أن هذا كان علي أقل تقدير هى الوضع المثالي 
الذي صوروه علي مقابرهم . ففي المقبرة التي أنشأها لنفسه 
مين نخت 74100214 ١55١(‏ ق.م) - المسئول الرسمي عن مخازن 
الغلال - بطيبة » نشاهد تابوته موضوعا علي قارب يسير فوق 
بركة متجها نحو هيكل بالحديقة حيث يقابله رجال يحملون سيقان 
البردي . وكانت بين الأشجار خمائل بها جرار تحتوي علي المؤن » 
يبرز منها أرغفة خبز معرضة للهواء في إنتظار مباركتها وتكريس 
الكهنة لها . 

وكان المصريون بارعون في إنشاء الحدائق حتي في المناطق التي 
لا تصلح لها . وكان كل ما يحتاجون إليه نقل مياه النيل - واهب 


1 


الحياة - إلي الموقع المختار . وقد ثبت من نجاح ري الصحاري الذي 
يحدث بصفة مستمرة إلي أي مدي كان هذا الإجراء ناجحا وفعالا . 
وفي وقتنا هذا انطمست حديقة أخناتون ونفرتيتي واندمجت في 
الصحراء المجاورة . ولكن السبب الوحيد لذلك هو إهمالها وعدم 
ريها بصفة مستمرة . وحتي أقاصي الإمبراطورية لم تكن معابدها 
تخلو من الحدائق . فكانت كاوة 1278 - وهي قريبة من دنقلة 
الحالية - تفخر بأن بها خير بساتين الكروم : ١‏ ونبيذها يبن الواحة 
البهرية الشهورة باإنتاهيا لأجود. أتواع التبيذ ٠‏ » 

والذي أسس الحديقة المسسّوره هناك هو الملك طهارقا 128:18 - 
من ملوك مصر النوبيين في القرن الثامن قبل الميلاد . وكان يتعهد 
هذه الحديقة بستانيون.من قبيلة المنتى بأسيا . لذلك فإننا لانيعد 
كثيرا إذا تصورنا أن مصر علي امتدادها كانت زاخرة بالحدائق 
والمتنزهات وبساتين الكروم . لكن المصريين القدماء - مثلهم 
مثل أخلافهم من المصريين في وقتنا الحاضر - كانوا يفضلون أن 
يواروا حدائقهم ويعزلوها خلف أسوار عالية من الطوب . 
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الباقات والاكالسل 
والاطواق الزهرية 


الباقات والأكاليل 
والأطواق الزهرية. 


كان المصريون يغالون في ولعهم بالزهور . ولم يعشقوها لمجرد 
جمالها . بل لاعتقادهم بأن لها مزايا تعبدية ورمزية . 


منظر رقم )١5(‏ نخت 1121114 ؛ مربى الزهور ؛ مع اجمل باقاته . صورة حائطية بمقبرته 
بطيبة (رقم )١17١‏ , عن رسم من نسخ هاى '[113 ؛ الأسرة ١8‏ . المكتبة البريطانية 1/155 133]) 
(29851,12-15. 1 


ذا 


فكان التلويح بالأغصان لديهم دليلا علي ارتفاع الروح المعنوية . 
وعلي سبيل المثال » هناك منظر في إحدى مقابر طيبة تظهر فيه 
نعدوك هن الفماء نيدن علرين الرع ون مولن كن الطرهات 
بالمقوق ملوهاك باقصان الميقط كية لسيدهق: 


منظر رقم )١7(‏ السيدات المرحات يلعبون بالطنابير ويلوحون بأغصان السنط (7) . 
صورة حائطية فى المقبرة رقم 48 ؛ الأسرة ١4‏ . 


وفي العصر الحاضر ٠‏ مازال المصريون يستقبلون الأعياد 
الوطنية مثل عيد الربيع ( شم النسيم ) بالطبول وأغصان النخيل . 
وكانوا يضنعون الباقات والأكاليل والأطواق من الزهور الغضة 
لاستخدامها في مختلف المناسبات الدينية وغيرها من المناسبات 
الاحتفالية . وكانت زهور البردي واللوتس هي أكثر أنواع الأزهار 
شيوعا في صنع الباقات . وكانت زهور اللوتس من اللونين الأبيض 
والأزرق كثيرا ما تستخدم في عمل حزم من اللوتس وحده ؛ 
تحتوي كل حزمة منها علي ثلاث أو أربع زهرات ٠‏ 
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منظر رقم )١18(‏ نقل سيقان البردى وثماره إلى المقبرة . 


وأحيانا كانت تستخدم زهرة واحدة فقط . وفى أحيان كثيرة 
أخري كانت زهور اللوتس تخلط مع أنواع آخري لعمل باقة زهور 
عادية . وفيما يلي شرح لطريقة صنع باقة زهور تقليدية : 
البردي مقطوعة عند القاعة بحيث تكون سبقانها أطول ما يمكن . 
ازبظ التباتات. معا لتكون قلب الباقات بحيث يكون الوياظ قويا . 


ا 


المختارة . مثل اللوتس والخشخاش والعنير سليمة السيقان ٠‏ 
وكذلك ثمار اليابروه (المندراك) مع المحافظة علي أكبر قدر ممكن 
من سيقانها . 

إربط هذه بالقلب في صفوف . مع مراعاة ملء الفراغات بين 
الأزهار الأكبر حجما بتلك الأقل حجما . 

(؟) أصنع أطواقا من أوراق البردي المصبوغة باللون الأحمر 
(لوتس صناعي) وثبتها كي تخفي مواضع الربط . وإذا كانت هناك 
رغبة في إحداث تأثيرات متميزة يمكن رسم شكل علي هيئة بتلات 
لوتس بيضاء اللون . والبديل عن ذلك هو تكليل القلب برباط من 
الزهور الحيةه . 

ويمكن تنظيم باقة علي شكل العنخ (رمز الحياة) بتشكيل 
القلب أولا من حزمة من البوص أو القش ثم تثبيت الزهور خلالها » 
ثم اخفاء الوصلات بأطواق من البردي . 


وقد لعبت الباقات الزهرية 
دوراً رئيسيا في التعبد للآلهة . 
ركان للفوك افي: بعكن الأسياق 
ينشئون مؤسسات متخصصة 
مبيفة تي البياف والعرابية 
للآلهة. » وذلك لضمان تدفقها 
بصورة منتظمة . وفيما يلي بيان 
طريف لما قدمه رمسيس الثالث 
من باقات لبعض المعابد 
وفي مقابل. هذه الترتيبات 
الرائمة الش تمن شقق الؤغون 
للآلهة كان الملك يأمل في أن ترد 
له الجميل” يان .خفكته وشبعل 
فترة حكمه طويلة. 
وكانت الباقات تقدم لاأقارب 
من الرك يوم الدكورهر في اقل 
نكااشية الحالية ‏ يحنقي بها في 
الجبايات بعد ذلك . وفي طيبة 
أثناء عيدهم المسمى ١‏ 110 ادي 
كان شغال الآله انون يعمل 
ويطاف به في موكب يبدأ من 


معبده بالكرنك - علي البر 
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منظر رقم )١9(‏ رجل يقدم باقة زهرية 
مركبة كبيرة . صورة حائطية فى المقبرة 
5 أ بطيبة ( المفقودة فى الوقت"الحالى ) 
عن رسم من نسخ هاى ؛ عصصر 
الرعائمة االقبة البريط انا 
(9 - 29851,138 2155 7زه11) . 


الشرقي لنهر النيل ٠‏ حتي المقابر المقامة علي البر الغربي . وكان 
الكهنة يطوفون بالتمثال المقدس خلال الممرات بين المقابر قبل 
التوجه إلي المعبد الجميل الذي شيدته حتشبسوت تحت الصخور 
المنحدرة بالدير البجري . وكان أهالي طيبة يعتبرون هذا اليوم من 
الفرص التي لا تعؤض ٠‏ فيتبعون الموكب حتي إذا تجمعوا عند 
المقابر قدموا « باقات أمون » لأسلافهم . وهذه المناسبة قد أشير 
إليها.كثيرا في مقابر الأسرة الثامنة عشرة . 

وكانت الباقات تدخل ضمن التجهيزات الجنازية التي تُجلب إلى 
المقبرة يوم الدفن . وكانت سيقان البردي من مكوناتها الأساسية 
لأنها عندهم كانت رمزا لخلود الميت . 
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منظر رقم 7١(‏ أ) تركيب زهرى مركب - يزخرف عمود بشكل البردى من كتاب 
الموتى الخاص بكها ؛ الاسرة 1 . المتحف المصرى ٠‏ تورين . 

منظر رقم ( 7١‏ ب) باقة من الزهور مقدمة كقربان فى موضع صاحب ال مقبرة نقش فى 
المقبرة رقم /ا0 ؛ الأسرة ١64‏ . 
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معبد امون المجمرع 
/اة ١٠١‏ (اقل من" 


ستوات ) 


عقود زهرية زرقاء 
أزهار ( حزم عريضة ) 
أزهار ( فى أكوام ) 
لوتس ( حزم عريضة ) 


باقات لوتس 


أزهار لوتس صغيرة 


إحزم قريطة ١‏ 


خس كبير وباقات زهور 


د 


وعند نصب الجثة - قبل إدخالها إلى المقبره - لإجراء شعائر 
الدفن الأخيرة . كان يوضع بجوارها باقة زهور مركبة , وريما 
دفنت مع التابوت : فلقد وجد في تابوت توت عنخ أمون عدة باقات 
معظمها من أغصان اللبخ . 

وكانت الأكاليل والأطواق تستخدم هي الأخري قي الاحتفالات 
الجنازية . ونظرا لكون الزهور الحية قصيرة العمر . لذلك فضل 
التصريون احيانا الأكاليل الصذاعية في مثل هذه الاحتفالات : 
وكانت تصنع من خرزات خزفيه متنوعة الأشكال علي هيئة ثمار 
وأوداق وبتلات وحب . وقد عثر علي أطواق زهرية حيّة على 
الومياراك : آى سيت يها الشاقيل الغبرية الصقيرة : ' 


منظر رقم 7١(‏ ) طوق زهرى صغير لتزيين الشعر - صورة حائطية فى المقبرة رقم ١١1‏ 

بطيبة (وهى الآن محطمة) . عن رسم نسخة هاى ؛ عصر الرعامسة . المكتبة البريطانية 
(29851,312 15455 9و82) 

منظر رقم (١؟‏ ب) خادم يحمل طوقا زهريا . صورة حائطية فى المقبرة رقم 14 . عن رسم نسخة 

هاى ؛ الأسرة 14 . المكتبة البريطانية (29853,180 7/1555 /8133) . 


وكانت توابيت توت عنخ أمون الخشبية محلاة بمجموعة من 
نباتات الزينة عند دفنه سنة ١775‏ ق.م. ومما هى جدير بالذكر أن 
نوعية الزهور المستخدمة دلتنا على أن شعائر دفن الملك وقعت في 
الفترة بين منتصف مارس ونهاية ابريل . وقد وضع أكليل صغير 
حول أنثي النسر والحية اللتان .زينتا جبين الملك علي التابوت 
الذهبى الثاني . وكان الإكليل يتكون من أوراق الزيتون » وبتلات 
اللوتس الزرقاء » ورءوس العنبر المربوط معا فوق شريط من 
البردي ومثبته في مكانها بجديلتين رفيعتين من البردي تمران 
فوق الأوراق وتحتها . ورصت أوراق البردي في نظام تبادلي(واحدة 
معتدلة والتي تليها مقلوب الوضع ...الخ) » لتوفير التغاير المطلوب 
بين أعالي الأوراق الفضية وأسافلها الخضراء الداكنة . وهذا التزيين 
القسم باليساطة والذى يستخنع اللودين الأزرق والأخضس لايد أنه 
كان شديد الأثر في مقابل التابوت الخشبي الذهبي المطعم بعينين 
وحاجبين لونها أزرق ٠‏ 


منظر رقم )١6(‏ الطوق الصغير على جبين توت عنخ آمون . المتحف المصرى بالقاهرة . 
وقد غطي التابوت الداخلي الأخير بكفن كتاني مزين بأكاليل في 


اع 


أربعة صفوف , الأولان من أوراق الزيتون واللبخ » والثالث من أوراق 
الصفصاف ورءوس العنبر وبتلات اللوتس الزرقاء » والأخير من 
ازراق الزيقين ورعوس العذين وازراق ارفس على قاعدة امن 
البردي ٠.‏ 

وقد عثر علي طوق زهري رائع 
غريكن حت القن الكدات. + 
مستندا إلي التابوت الداخلي 
إتخالت والأخير +. ويتكون الطوق 
من تشكيل يحتوي علي خرزات 
زجاجية وزهور حية مرتبة في 
تسع صفوف علي قاعدة نصف 
داكرية من البردي علي النحو 


جديلة من أوراق النخيل . 

(؟) كما هى في المثال السابق 
الأول . 

() كما هى في المثال السابق 


منظر رقم (77؟) أكاليل مومياء 
الأول . رمسيس الثانى - رسم منسوخ بواسطة شوينفورث 
ا تاكصاع خطء 5 


(4) أوراق صفصاف + نبات 


/ع 


غير مميز , تكون مايشبه الأبزيم لشبك بتلات اللوتس الأزرق . 

(5) حبات متخشبة من ست الحسن علي جدائل من ورق 
النخيل 

(1) رعوس عنبسر + رءوس من جنس 010020140118© 21015 + نفس 
النبات غير المميز المستخدم في الصف الرابع + ١١‏ من 
أنصاف ثمان اليابروه ( المندراك ) موزعة علي الجديلة 
ومخيطة علي القاعدة البردية . 

(7) مثل المثال الأول السابق . 

() أوداق زيتون مع النبات غير المميز في وضع تبادلي . 

(1) رءوس غثبر + النبات غير المميز 

وهذا الطوق يتباين عن الأكاليل السابقة في أنه ربما كان ذا 
منظر ملون يشتمل علي الخرز الأزرق ٠‏ واللوتس مع العنبر 2 
وحبات ست الحسن القرمزية . مع لون البكريس 21015 واليابروه 
(المندراك) الأصفر . ومن الواضح أن التباتات قد اختيرت لمزايا 
زخزفية لأنه من الصعب الأهتداء إلي أساس مشترك آخر يربط 


م 


منظر رقم (4؟) الطوق العريض على التابوت الداخلى الأخير . 
المتحف المصرى بالقاهرة . 


والحقيقة أن أطواقا زهرية أخري كان لها علاقة بتوت عنخ أمون 


5 


اكتشفت في وادي الملوك قبل اكتشاف المقبرة ذاتها . ويبدوا أن باقة 
جنائزية كانت موجودة عند الدفن . وأن بعض المشاركين - الذين 
تغذوا علي لحم البقر والوز والبط - كانوا يرتدون أطواقا من 
الزهور . وعندما وريت مخلفات مواد التحنيط ؛ دفنت معها بقايا 
هذه الأطواق في الصحراء . ولم تكن هذه الأطواق مشابهة للطوق 
الذي تكلمكا عن : بل كانت أقل هنه تعقيدا وتتركب من آزراق 


الزيتون والعنبر ونباتات 
متخشبة من ست الحسن 
على قاعدة من البردي . 
وهي الآن محفوظة في 
متحف المتروبوليتان 
بنيويورك . 

وكان على مومياء 
رمسيس الثاني (0١5؟١‏ - 
14 ق.م) ثلاثة عشر صفا 
من الكانين: ‏ الزهية” : 
بالإضافة إلى عدد من زهور 
اللوقين , 'الؤرقاء . وحدك 
ملضوقة كفت الش رافظ 
الملقلفة لأربظة المومياء . 

وقد أزيح تابوت الملك مع 
مومياوات بعض لملوك 


.منظر رقم (25) الكفن والأكاليل فوق تابوت توت 
علخ آمرن الذهبى الداخلى الأخير . 
المتحف المصرى بالقاهرة . 


الآخرين سنة ٠١87‏ ق.م ليدفن في مقبرة أخري . واستمر هذا 
المدفن الثاني بمنأي عن العبث حتي نهاية القرن التاسع عشر . 
ويبدىو أن التزين الزهري للمومياوات يرجع في تاريخه إلي زمن 
إعادة الدفن . 

كافك أكاليل رعسيس الثاني متمافلة يشكل أن يكفر ٠‏ وكلها 
مركبة من آزراق اللبخ وبتلات اللوتس الزرقاء والبيضاء . آما عالم 
النبات شفينفورت 5أتناقماءتطء5 .© (1855 - 199550) - وكانت له 
الريادة في البحوث المتعلقة بالنباتات المصرية القديمة -- ترك لنا 
رسما لهذه الأكاليل بلغ من دقته أنه دلنا عل يكيفية تكوين إكليل 
مماثل خطوه بخطوه . والبقايا العضوية لهذه الزينة موجودة في 
المتحف الزراعي بالقاهرة وبقسم الأعشاب بمتحف باريس 116066 

15 عل 1411566 نال 

ولعمل مثل هذا الأكليل الزهري تتبع الخطواط الآتية : 

. جهن جديلة من ألياف أوراق النخيل ببرمها معا‎ )١( 

(؟) جهن كمية كافية من بتلات اللوتس وأوراق اللبخ . اترك 
مسافة حوالي 7٠١‏ بوصة من كل طرف من طرفي الجديلة لربط 
الطوق . 

(") أفرد بعناية الثلث العلوي لإحدي ورقات اللبخ . ثم افرد 
الثلث التالي وثبته في الجديله . وأخيرا افرد الثلث الأسفل من 
الورقة لتحصل علي حافة منتظمة . وهنا تكون قد كونت الجزء 
الأمامي من (واجهة) الطوق . 

(5) ادخل إحدي بتلات اللوتس لتتخلل ورقة اللبخ بحيث لا 


لمك 


(5) ثبت البتلات برتقها بألياف النخيل . 

(1) خذ ورقة لبخ أخري ونظمها كما فعلت مع سابقتها » مع 
مراعاة شبكها معها بلطف . ثبت بتلة لوتس أخري بنفس الطريقة » 
واستمر حتى تصل إلي الطول المطلوب للإكليل . 

() للحصول علي طوق عريض جهز إكليلا آخر بنفس 
الطريقة . من اللوتس والبردي ٠‏ ثم ثبته في الإكليل الأول مراعيا 
أن يتشايك الصف العلوي معه بلطف . 

كان الإكليل الذي استخدم عند إعادة دفن الملك 
أحمس الأول ١٠١/5 - ١٠١5١(‏ ق.م) يتسم بسمات تجديدية ( أعيد 
فخ للك مع الوسيارات الأقرى كما اشرها من قبل ] + فق كر 
الإكليل من توليفة مبتكرة من أوراق الصفصاف ٠,‏ واللوتس الأزرق 
؛ وأزهار نبات العائق (216)دءهه مسدانمقاآن2 عنامى:م]) الذي عرفناه من 
مصادر آخري فى مصر إلا أنه نادرا ما استخدم كنبات من نباتات 
الزينة . وقد استخدمت زهرات الخشاش الحمراء في بعض 
أكاليل الأميرة نسي خنسى 71651100250 بينما صنعت الأكاليل 
الأخري للأميرة من أوراق الخشخاش ومن البكريس 1015م 


المواضع كما حدث مع أكاليل توت عنخ أمون . 


له 


حسول البيت 


حول البيت ( الإستعمالات المنزلية ) 


كانت للنباتات والزهور منافع منزلية عديدة ٠‏ فوق ما لها من 
مزايا في تزيين الدور . ومن هذه المنافع أنها كانت تحد من الإزعاج 
الذي تسببه الحشرات المنزلية . إذ كانت الحشرات والقوارض 
تفشي المنازل بكثرة : في اللاهون - بمصر الوسطي - وهي من 
المدن القليلة التي ما زالت موجودة - كانت الحشرات تتسبب في 
جود الشعوئ يكل ركن من اركان مدازليا ؛ فكان الاماني يسدونها 
بالحجارة والقش للحماية من غزوها . وكانت الفثران مشكلة 
قائمة بذاتها » مما يفسر حرص المصريين على الإحتفاظ بالقطط 
في دورهم ٠»‏ ويفسر كذلك السبب في إظهارها في الصور حالة 
صحية جيدة . وكانت الدمي من القطط (مثل خيال المأته) توضع 
هع ان شع يهعفي آن يجتب إلية القواوكن + 

وكان من مشاكلهم المنزلية أيضا تسلل الثعابين الضارة إلي 
البيوت غاذا شف حهر لشعبان كانوا يسدوته يسدكة عفن أو 
بوضع .قوالب من النطرون في الشق ؛ وكانوا يستخدمون البصل 
أيضا لنفس الغرض . 

وكائت البراغيث مصدر إزعاج آخر بصفة مستمرة . فكانت ربة 
البيت تعاول صدها برش البيث يسطول النطرون ..وكان لها غلاج 
آخر يتلخص فى طحن حشيشة البراغيث (وهى الصباق 56ددة716 
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ويتبع جنس 12013) مع العرعر ويعفر البيت بمسحوق هذا الخليط 
بغزارة . وكانت الرائحة غير المستساغة التي تصدر من مثل هذه 
المواد الطاردة للحشرات تعالج باستخدام مقومات الرائحة مثل 
اللبيان عقهععءستلهة والمر طتلزم , ولحاء القرفة ه«مصدهنه , وبدائل 
أخري كثيرة لا نعرفها . وهذه المقومات قد تخلط بالعسل وتغلي 
حتي تعلظ ثم تشكل في قوالب . وتستخدم فى تعطير البيت 


وتقويم رائحته . 
وكان مَن' مزايا مقومات 
الرائحة أنها كانت تترك راكحة 
طيبة في الملابس ؛ وكان من 
ضمن استخداماتها كذلك أنها 
تصلع ‏ علا إلياق. للمقض) 
وكان هناك اعتقاد بأن بعض 
هذه المستحضرات لأبد من 
معالجتها بالسحر حتي يظهر 
مفعولها : 
لنع الحداة من الخظف : هذ 
غصنا من السنط . أقمه في 


منظر رقم (1؟) رجل يحمل حب البخور . 
نقش بارز فى إحدى مقابر منف . عن رسم 
نسخة مارتن 1/121]12 .'1' .0 ؛ الأسرة ١9‏ 
متحفا رومر بلازيوس [هيلدسهايم 
(1873) مستعطوعلاء1]1] ] . 


وضع راسي . اتل عليه : : أيا حورس .. لقد سرق في المديتة , 
وسرق في الحقل .. وهى متعطش لطيور الحقل .. ولسوف يطبخ 
ويؤكل » .. يتلي ذلك علي غصن من الأكاسيا (السنط) » وتوضع 


كم 


الأقراص عليها . هذه هي طريقة إبعاد الحدأة ومنعها من الخطف 
٠. )8:.848(‏ 
الأدوات المنزلية . 
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مي 


7 


وو 


3 


يد 


د +614 6ح”*'غ#شظ22) 


منظر رقم (717) مركب فى موكب تشييع جنازة , محملة بالمؤن المحمية بالأعشاب . صورة 
حائطية فى المقبرة رقم 48 بطيبة ؛ الأسرة ١4‏ . 


فكثير من أآدوات المطبخ كالسلال والمناخل كانت تصنع من 
الألياف النباتية . وكانت سدادات الجرار تصنع من قش الشعير 
علي هيئة تشبه الأطباق الصغيرة ثم تصمغ , وقد تغطي بحرّمة 
من أوراق الجمين الصغيرة . وفي الاحتفالات كانت جرار التبيذ 
تسد بسدادات عشبية ثم تغطي بكسوة من أكاليل مصنوعة من 
أوراق الكروم أى غيرها من الأوراق النباتية . وكانت عيدان الأعشاب 
تستخدم في تخريم البيض ذي الطبيعة الهشة » أو في تزيين 
الحلوي القمعية الشكل . وقد عثر علي أرغفة من الخبزن مغلفة 


لاه 


٠‏ يعشيهاا رةلرا رمة مؤمفله روأ نئييمها رةلىول 


2-0-5 


قبيلف "8 مق قببقاا رمة تيلعاله سه . بلشدأ هه (؟) مجباا ريعيم (8071) مق اله 
. ام قمسما 

مس بد مبياف 80 بمق قيبقذا رمة قيلعاله به . بالشدل تيعمة مشأ (ب 87) مق عه 
(12805 , كك2 221/151 ) قياللعربباا هبتعل! . 6١‏ تبثا ب روله تغسا 


قيسلعاا ركلا رمقة . ةدلدة | رمة ومسغتسة يلها ليها تلد 

مال رملد رجرمتت قلييسب كيرلغة تليسة نه قدلدة | ولف بعت 

رمه وسغتسا لمي ١‏ لان ننه لمسقة يشه| دليسةكا رمر, قيهلاا 
. بةلقشاا| ضِيتٌ تييسالعاا| ليعثيه 


وم 


منظر رقم (9؟) لبه مزدوجة من الكالسيت من مقبرة توت عنخ مون بطيبة - 


رقم 
امتح الضرى ب القاهرة : 


كذلك استخدمت القتاديل. في البيوت ٠‏ كما استخدمها المثالون 
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والمصورون. فى المعابد والمقابر إذا عملوا في الظلام . وكانت ذبالات 
القناديل تصنع من الألياف التي تغمر في زيت نباتي أى شحم 
حيواتي : وهذه من خصائصها الاحتراق مذل المشاعل . وقد ذكر 
زيت السمسم كثيرا كزيت إضاءة . 


منظر رقم (70) فتائل فى زجاجات على مساند . صورة حائطية فى مقبرة رقم 5175 


بطيبة عصر الرعامسة . 
منظر رقم (١"ب)‏ - شمع ومشاعل . صورة حائطية فى مقبرة رقم 08١‏ بطيبة . عصر 
الرعامسه 


وكانت ميزة الشحوم الحيوانية مثل ودك (شحم) الور في هذا 
المجال أنها تسمح بتشكيل المصابيح بأشكال مختلفة . وبعض 
القناديل التي استخدمت في إنارة المقابر أثناء الاحتفالات الجنائزية 
كانت كبيرة الحجم قنغية الشكل ومزية:بالأكاليل الزهرية: وهى 
كاليل 90 كشية حال ما يستقدم في الوقت الحالي في افياد 
الميلاد . 

واستقم العمال الواقدونخ من دين اللديكة تيئله القابى التكرة 


بطيبة قناديل صنعوها في بلدتهم بمساعدة أهليهم . وقد أرسلت 
لهم الخامات اللازمة لذلك . وحفظت لنا السجلات كمية المواد التي 
استخدمت وعدد القناديل التي كانوا يستخدمونها في الإنارة كل 
يوم أثناء عملهم في المقابر . وعلي سبيل المثال تذكر السجلات أنه 
في اليوم السادس عشر من الشهر الرابع من موسم الفيضان 
استخدم في الإنارة ثمانية وخمسون قنديلا . 

ومثل هذه القناديل يصدر عنها كمية كبيرة من الدخان ٠‏ ومع 
ذلك لا نجد لذلك أي أثر علي حوائط المقابر المطلية . ويذكر 
هيرودوت أن المصريين في زماته (القرن الخامس قبل الليلاد) كانوا 
يضيفون الملح إلي القناديل . ويبدى أن الغرض من إضافة الملح كان 
سببه أن الملح يمتص الماء الذي هى سبب الدخان . وفي القرن 
التاسع عشر كان المصريون يستخدمون الملح لنفس الغرض . 
واستخدم المصريون في الأضاءة الزيوت المعطرة كمادة احتراق . 
وقد وجد في مقبرة خع 103 بدير المدينة مصباح مازال محتويا علي 
بايا من الحم مغ كديا من هاة8 مازالت مجهؤلة ريما اتقو ماد 
كاده , 

اشتهر المصريون منذ خمسة آلاف سنة بالمهارة في الصباغة 
وتوليف الألوان . وكانت المواد المستخدمة في الصباغة تستمد 
من مصدر طبيعى محلى . فكانت الصبغة الحمراء تستخرج 
من جذور شجر الفوة ( <انارماءعصة 15طن2 ) (230062) ورجل 
الحمامة (شجرة الدم 6ءههكلاة ) [ 12:ماءهن ددمدكلات ] » ومن أزهار 
القرطم (5اأ1ماعصةا كناسفط 02 ) . 
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وزيما اسكعدعت الحداه كتلك. + وكان. القرطم عق مصادر 
السيغة الصشراء ايهما + أما الصبيعة الخوقاء فكاكت هن يكتمير 
أوراق نبات الوسمة (024) ( 41802652ه1) . وكان اللونان البني 
والقرمزي ينتجان من توليف صبغتي الفوة والوسمة , أى.بالمزج 
بين ألياف النباتين عند نسجهما . وكانت الخيوط المصبوغة 
تستهدم فى صناعة الكياب اللكية »مكل السكرات + والقفازات 
البدينة المج : إلا اخ عامة الصرييق كاقزا يمتضلون انتففاء 
الكتان غير المصبوغ في صناعة ثيابهم » وذلك لأسباب عملية 
محضة إذ أن الكتان أكثر الألياف استخداما في صنع الثياب لم يكن 
مق آلوك السهلة الصبيغ : 
ونعتقد أن مثبت اللون الذي استخدموه كان هى الشب «نااة 
وهو منتج محلي . ويصف بليني 51153 طريقة الصباغة المصرية 
فيقول : أنهم يتبعون في تلوين الأنسجة طريقة رائعة جدا . فبعد 
كبس الخامة . وهي أصلا بيضاء . يقومون بتشبيعها بمثبتات 
الأبوان - لا الألوان ها - فى ميذا الآمن : وكنية االثبت تحب 
كميتها سلفا بحيث تكون كافية لامتصاص اللون . بعد ذلك تغمر 
الأنسجة علي حالتها التي لم يطرا عليها التغيير بعد في 
مرجل تغلي فيه الصبغة ثم ترفع علي الفور وقد تم صبغها 
تماما . ويجدر التنويه » بأن الصبغة في الإناء (المرجل) علي الرغم 
مخ آنه كات قوق واهد معستطم إلة م النبات. الصيوةة كرون 
مختلفة الألوان » حسب طبيعة المثبتات التي تكون الخامات قد 
تدرهت لها على التفابع ٠‏ ومن الدهففن آن الألوان القحسية لإأمزال 
ولا تبهت أبدا. (لنك: .2 .011 . 
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منظر رقم )11١(‏ ضبغ الأقمشة فى الراقود (حوض الصباغة) . صورة حائطية من مقبرة 
بطيبة ؛ الأسرة16 المتحف المصرى - تورين . 


وبخلاف صبغ الأقمشة اعتاد المصريون صبغ الجلود باللون الأحمر 
أى الأصفر أو الأخضر . ويبدى أن مصدر اللون الأحمر كان نبات 
الفؤة (المدر), ومصدر اللون الأصفر كان قشر الرمان ؛ اما صبغة 
الجلود الخضراء فلم تتضح لنا طبيعتها . 
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فى المطبسخ 


في الطبع 


التي تصلح للماكدة . 


الى 
حتت 


منظر رقم (59) هدية ربة الأشجار : أرغفة (خبز) , وتين ١‏ ورمانة » وخيارة ” ؛ وعتب., 
وقرص عسل بشمعه) . صورة حائطية فى المقبرة رقم ١‏ بطيبة . عصر الرعامسة . 


11/ 


وكاق الكذاء الأشساسي يمد علي الكيق والبصل واليغة . لما 
مواد التحلية فكانت تتكون من عسل النحل والتمر والزبيب 
الأسود (الأزميرلي) [يقصد به الزبيب ذو البذور] . وأما البروتينات 
فكان مصدرها الحليب , بينما الفيتامينات تستمد من الفواكه 
والخضروات . كذلك أمدهم نهر النيل بمصدر هام للبروتينات بما 
يوقو يه السك - قا الس مقلع سلعة اديه بالكمية العالنة 
الناس ٠‏ وينكق القول يآن التقذية على هذا الححق كانس صحية ولا 
بن بها إذا كقارلها للرء واتقظلم ويكمهات مطاسية ٠‏ |0 نه نت 
هناك مخاطر صحية لا يدفعها حتي الغذاء الجيد هى التلوث : 
التلوث الذي يحدثه الإنسان نفسه - من ازدحام الأحياء بالسكان , 
إلى الاستخدام المتكرر لمياه البرك والقنوات . وغير ذلك من أسباب 
يضاف إليها جهل الناس بأسباب التلوث وعلاجها . 

ويعتبر فحص محتويات معدة الموتي من مفاتيح التعرف علي 
نوع الغذاء + وثلك إذا كانت لجساد الوتي جيدة الحفظ ١‏ ولكن 
كدي الوط كعلي الرظم هن أن حوويايات الصتريية' القيدام ين 
حفظت بطريقة ممتازة » إلا أن عملية حفظها عن طريق التحنيط 
الضتاعي كافك تسفدعى إزالة العدة نقسها مع كجؤاه أشرئ هن 
جرقة اليك م ولكن “ثيل فلك الؤماق الذي امحشى فيه العصسط 
الصناعى كانت أحساد الموتي تترك في الرمال حتي تجف بدون 
اتكيناك كن مخ اسار تداك كانت اللقناء حظل سليية / 
قابكن القرسل إلن آن هتولت القساء 'قاولوا حبق الشعير قبل 
وفاتهم بقليل . 
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منظر رقم (117) إحدى موائد الهبات وعليها : لحم . وطائر وأرغفة . وقطع خيار 7 , 
وفاكهة . وأقراص عسل ٠‏ وأزهار لوتس ؛ وفى أعلى أوانى النبيذ وأسفل 
الدهان . صورة حائطية فى مقبرة نب آمون 11652312115 بطيبة ؛ 
الأسرة ١4‏ . المتحف البريطانى (37985) . 


وتمدنا المقابربمعلومات مثيرة . ومن المقاير التى أفادتنا فى هذا 


539 


الصدد مقبرة خع 182 بدير المدينة لأنها من المقابر القليلة التي 
ظلت سليمة حتي العصور الحديثة . وكان خع هذا - مثله مثل 
غالبية سكان دير المدينة - يشتغل بحفر وتجميل مقابر طيبة 
حوالي ١٠٠١‏ ق.م. وكان اهم ما احتوته مقبرته كمية كبيرة من 
المؤن , أمدتنا بمعلومات مفيدة عما يجب أن يكون عليه طعام مثله 
من كبار الموظفين . فلقد زودت مقبرته ومقبرة زوجته بمجموعة 
كبيرة متنوعة الأشكال من أرغفة الخبز » وجرار النبيذ » وأوعية 
الدقيق ٠‏ والودك (الشحم الحيواني) ‏ والحليب ٠‏ والطيور المملحة 
منتوفة الريش ٠‏ وقطع اللحم المقددة المملحة الغليظة , والسمك 
المجفف ؛ كما احتوت علي برميل ملىء بالخضروات المنسوله 
القطةة ممؤوجة باكرق ومتيلة + كذلك فش على إتريق لخشبي به 
ملح مطبخ . ووجدت حزم من الثوم والبصل ؛ وبراميل بها تمر , 
وثمار الزبيب الأسود واللبخ ٠‏ وأخيرا متنوعات أخرى مثل حب 
العؤيق وحكي الكموق ٠‏ كل تلك كاف بالطبع لعمل الوجبات الجيدة 
لهما في الدار الآخرة . ١‏ 


5 م 
م 


م 


منظر رقم )١4(‏ بيع الأعشاب في السوق . صورة حائطية بالمقبرة رقم 05 بطيبة ؛ عصر 
الرعامسة . 


ونظرا لأننا لم نعشر 
بطهى الطعام من 
العسنوى» القديمة + 
فإن معلوماتنا عن 
ذلك لن تعدى أن تكون 
إشارات "هن "يقد 
إعذاه الأطلسمة اصح | مور وق اام بن فاده عجرن 107+ را ل 
اا ار كن 
الخالي علي الحزقن (72.18.1) ناا 81 5 
والففميق + وكافت ْ 
التذاكر الطبية العلاجية شبيهة بوصفات الطبيخ في العصر 
الخاضر . وعموما فإتنا تأمل بمرور الوقت في العثور ولى علي 
جزء من كتاب مصري خاص بالطهى . وأقرب ما توصلنا إليه في 
هبذا الصدد كتاب ' كلاشيكي هو الأبيكيوس 1006م + ويضم 
مجموعة من الوصفات التي جمعت في. روما في القرن الأول 
الميلادي . وهناك وصفات أخري لكتاب كلاسيكيين فى مواضع 
متفرقة . وكتاب الأبيكيوس في الطهى يسجل بعض وصفات 
الأطعمة التي عرفت بها مدينة الإسكندرية . وهذه الوصفات قد 
تكوق مختلفة في كثين أو كليل عن الوضفات. الفرعوكية الصميعة 
» ولكنها من الأدلة الدقيقة عن كيفية إعداد الأطعمة في فترة من 


وقيما يلى يعض الوصيقات اللقكيسة من الككاب : 


ا 


القرغع السكتذري ‏ 085 تق سمتعلصوععء1ت 

أولا : تجهيز الصلصه : - 

وتتكون من فلفل مطحون . وكمون », وبذور الكزبرة » ونعناع 
طازج » وجذور الحتليت (المحروت 353061108) . وَعلت باللوكامين-!1 
2 من المتبلات التي استخدمها الرومان ,. يعتمد على السمك 
المملح ) - ويمكن للطهاة الأن استبدال صلصة حديثة مثل 
ورسستر 53006 62ا5ع70:0 , أى السوهو/ تاماري 121251/ الإ0طد 
باللوكامين - 

أضف تمر جريكو 02065 1611070 » وحب الصئوير 620615! 26أم ثم 
افرس الخليط جيدا . اضف الكل والعسل واخلط . [اضف مرة 
أخري] كمية من اللوكامين والدفروتم (الذي يجب تغليظه 
بالغليان ) . 

اسلق القرع على حده ورصة في طبق مسطح . صب الصلصة 
فوق القرع . ضع الطبق علي النار حتي يغلي . رش فوقه الفلفل . 
قدم الطبق للأكل .(3. 1 . 111 كناتعاصة) . 


27 2 تنا 


صلصة سكندرية للسمك المشويي. ]١[‏ 
ا صسع خلطه من :- 
أعشاب العاشم ” والكمون 03 واللأو يشا تسق (من 
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المردقوش) 07825 , وبذور الكرفس ٠‏ والقراصيا الحجر (برقوق 
داكن مجفف غير منزوع النوي) 28 : والماسم (النبيذ المخلوط 
بالعسل) , والخل , والليكامون , والدفروتم . وزيت الطعام . ثم اغل 
الخليط برفق. 


صلصة سكندرية للسيك المشو يي []] 
اصنع خلطه من : - 
الفلفل » والكاشم ٠‏ والكزبرة (طازجة) 0 والربيب الأسمر الحجر 
(غير منزوع البذور) ٠‏ والنبيذ ٠‏ والباسوم :نا355م (نبيذ حلو 
للطعام) والليكومين وزيت الطعام . اغل الخليط برفق . 
0 0 0 
صلصة اسكندرية لتلسمك المشو.ه [“] 
اصنع خليطا من :- ٠‏ 
الفلفل ٠‏ والكاشم ٠‏ والكزيرة (طازجة) ٠‏ والبرقوق الأسمر 


الحجر ٠‏ والنبيذ » والباسوم ٠‏ والليكومين » وزيت الطعام . اغل 
الخليط برفق . 


زف 


الرعيق السكندرهي المحشو 


خذ رغيفا من الخبن وفرغ جوفه (انزع اللبابة) . رش الزغيف 
بالماء المخلوط بالخل . اطحن باستخدام الهاون خليطا من الفلفل » 
والعسل ٠‏ والتعناع » وبعض فصوص الثوم الطازج ٠»‏ والجبن 
البقري المملح : مع الماء والزيت ٠‏ 

احشى فراغ الرغيف بلحم الدجاج (المطبوخ), وكرش الماعزء 
والجبن اليابس » وحب الصنوبر » والخيار (في مكعبات صغيرة) ٠‏ 
وشرائح البصل الرقيق (جافة) . 

صب الصبلصة فوق. الخشى . برد الرغيف باليره (الثلج 
الطبيعي) ثم قدمه للأكل . 

حشى بديل : جبن بقري ٠»‏ ومكعبات خيار صغيرة » وحب 
الصنوبر . والكب :6م3ه ٠‏ وكبد الدجاج [مطبوخا] (1 .19 كناءامم 
3 ويقول بليني «رمناة (111؛ /.8111.7) إن الخبز السكندري كان 
ينكّه بالكمون . ظ 
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منظر رقم (11) آنية نبيذ مزخرفة . صورة حائطية بإحدى مقابر طيبة . عن رسم نسخه 
هاى ؛ الأسرة 16 . المكتبة البريطانية (7 - 29853,166 1155 '581839) . 2012 

منظر رقم (1ب) سلة تحتوى خبزا ؛ ولحما , وفواكة . وخضروات وأعشاب . صورة 

حائطية من إحدى مقابر طيبة ؛ الأسرة ١4‏ . المتحف المصرى - برلين الشرقية (18528) . 


وتشامد اللين: اليست. مخ 
المناظر النادرة علي جدران المقابر 
القرصوقية + ونكق ناد ما كات 
فلك اللكاظن الصوريى. مكوكة أو 
خطوات العملية كما تناولناها في 
هذا لتاب . 
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منظر رقم (17؟) زهرية بها حزمة 

أعشاب صورة حائطية فى المقبرة رقم 

4 بطيبة ٠.‏ عن رسم نسحة هاى ُ 

الأسرة 14 . المكتبة البريطانية 1133) 
(29853,173 1155 . 


منظر رقم (8؟) صنع حلوى جوز النمر (حب العزيز) . صورة حائطية في المقبرة رقم ٠٠١‏ 
بطيبة ؛ الأسرة ١4‏ . 


ولكن مقبرة رخمير 8610156 - وزير تحتمس الثالث في القرن 
الخامس عشر قبل الميلاد - تعتبر استثناء في هذا الشأن . فمن 
بين مهام رخمير الكثيرة مهمة إعداد أرغفة معينة تقدم على موائد 
توزيعها علي أهالي طيبة بعد ذلك . من أجل ذلك كانت المكونات 
(للقة) فطل الخاون كدت رفاية الوكين الصارعة فى جين جتكر 
من الملك لموائد الألهة في كل مناسبة . وكانت الأرغفة تعد من درنات 
حب العزين 5نامع 1ناه65 15ائ6م/09 ء وكانوا يسموتها « جوز الثمن 865 
نام ) وكان الدقيق يصنم بأمر وزارة الخزانة « لكن ما يتبقي منه 
كان يرسل إلى معملى الحلوي. والقطائن تومن السون الوجودة 
بالمقبرة يمكننا استنتاج طريقة عمل هذه الحلوي : 
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حلوهي جرزز الثمر 


طريقة التجهين : - 

3د طفق حب العقيق في هاي 

- انخل الدقيق الناتج نخلا جيدا . 

*- أضف لدقيق حب العؤيز الناتع ملء سلطائتية من العسل كم 
قلب الخليط حتي يتعجن . 

4- انقل العجينة إلي صينية معدنية مسطحة (قليلة العمق) 

وضعها على سطح النار ثم أضف إلي العجينة بعض المسلي . 

[دع العجينة تغلي علي نار هادئة حتي يغلظ قوامها ]. 

استمر فى ذلك حتى تنضج العجينة . ويغرف ذلك من رائحتها 
الغى تكن مثل الشواء لا مثل نواتع الاحتراق . 

ه- دع الصينية حتي تبرد الحلوي؛ ثم شكلها في قوالب قمعية . 

ومن الأصناف الغريبة التي كانت تقدم علي الموائد - لدي 
الشريية القماء د كي اللوفن - وقد الفط ذلك كل عه 
هيرودوت (11.92) وثيوفراسطوس (11 .11.8) . 

ويشرح ثيوفراسطوس 

طريقة صنع خبز اللوتس فيقول : 

إنهم كانوا يتركون رءوس اللوتس البيضاء الناضجة حتي تتحلل 


و 


(عملية التعطين) . 
الى يشيه كمون الدكن ».يعن ذلك تكرك الكمان عق كجف ثم تطحن 
وتخبز ثم تشكل في صورة أرغفة . ويضيف بليني إلي ذلك أن 
العجين كان يمزج بالحليب والماء » وأن الأرغفة الناتجة من ذلك 
تكون خفيفة وسهلة الهضم عندما تكون ساخنة (3111.20611.259111) . 
وكافت. جدون اللوقين تؤكل هي الألخري: . وكانك هذه الجذور 
مستديرة والجذر فى حجم السفرجلة ١‏ ومغلف باللحاء (قشرة 
سوداء اللون) . وكان اللون من الداخل أبيضا ٠‏ وعندما يشوي 
يتحول اللون إلي الأصفر الذي يشبه صفار البيض » ويصبح طعمه 
حلوا . وأحيانا كان الجذر يؤكل نيئًا ولكنه كان أقل استساغة منه 
مطبوخا .وكان الجذر المشوي اللذيذ هذا يسمي الكورشن 10:51:55 
(11 .19.8 15أ5135م15260) وقد ذكر بليني في كتابه « التاريخ 
الطبيعي 11156017 213131 ) أسماء خمسة عشر نباتا آخر كان 
المصريؤون القدماء يأكلونها , إلا أنها ليست معروفة لنا . 
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يسعسضوات ' الفمفيل 

كان المصريون القدماء شديدي العناية بنظافتهم وحسن هندامهم 
. وكانت النظافة من الأمور الواجبة علي الكهنة لأنهم خدام الآلهة . 
ولم يقتصر اهتمامهم بالنظافة علي الاغتسال عدة مرات كل يوم : 
ولكن ,فرشي .عليهم حلاقة الرن. واللهية .ملق ثاما. لإيعاذ 
الطفيليات عن أجسادهم تماما ؛ فقد وجدت بويضات القمل في 
بعشن الومياوات ٠‏ وكان آلاء متوافرا ٠‏ آما"الصابون قلم تجد آدلة 
كافية علي استخدام المصريين القدماء للصابون الطبيعي أقى ‏ 
لمساحيق الأسنان . وفي الج الحار تكون هناك رغبة ملحة للتعطر 
. وإزالة رائحة الجسم كان. علاجها بين الجنسين حك الجسم 
بحبيبات الخروب المدشوش (7) (8.709)» أى بوضغ بعض حبيبات 
اللبان والعصيد عند ملتقي الأطراف (8.711) . 

وحوالي سنة ١٠٠١‏ ق.م . ٠‏ دفنت ثلاث نساء من بلاط تحتمس 
الثالث في تجهيزات دفنة ملكية فاخوة » من ضمنها مستحضرات 
تجميل . واحتوت جرتان من جهازهما علي دهان (مرهم) مطهر 
مصنوع من الزيت والجيو المطفي . وتوجد بردية بطيبة بها وصفات 
لمدلّكات مفيدة للجسم (بخصوص المقادير سوف تتكلم عن 
الموضسوع في جزء الأعشاب) : 

مسحوق كالسيت ١‏ : نطرون أحمر ١‏ : ملح الوجه البحري ١‏ : 
عسل نحل ٠٠١٠١‏ يهرس المزيج حتي يتعجن ثم يدلك به الجسم . 

(8- 21,6 هرق > 8715 - 154 11) . 


اله 


عسل نحل١‏ : نطرون احمر١‏ : ملح الوجه البحري١‏ ؛ يهرس حتي 
يصير عجينا ثم يدلك به الجسم (6- 21,3 58 - 714 8 - 153 11) 


النطرو 3 
ومن الوصفات التي ادعوا نجاحها في علاج التجاعيد وصفة 
تتركب من: 


صمغ اللبان :١‏ شمع ١‏ : زيت اليسار ١‏ (حديث) : 
مخمرة «رسخعب الملاج يوني 01006 
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منظر رقم (5؟) إحدى سيدات بلاط رمسيس الثانى ٠‏ تخدش ساق نبات ؛ ربما لتستخرج 
عصارته اللبئنية . وعلى أساس المظهر صنف النبات باعتباره "الخطمية" ؛ ولكن عصارة هذا 
النبات ليست من العصارات العطرية , ولا الطبية ولا يعرف لها استعمالات أخرى . صورة على 
قرميد خزفى من الاستراحة الملكية بالدلتا . المتحف المصرى القاهرة (89483 1108) 


5م 


يعد تطهير الوجه (15.717) . 


منظر رقم )5١0(‏ سيدة تدلك وجهها + تقش بارز مجهول الصدر ؛ الأسرة 31 . 
المتحف البريطانى (1658) . 


وإذا تشوه الجلد بالندوب التي تتسبب عن الحروق ٠‏ استخدموا 
لكاككها: مساراتا أفريكما يديا تال عويش انقرف القن 
(أكسيد الحديديك) والكحل ؛ بهرسها ومزجها مع عصارة 
الجميز (8.505).والعلاج البديل كان جبيرة الخروب (7) والعسل 
(158.506), أى مرهم اللبان مع العسل (508 8). 

ونظرا للتغذية الصحية وشحة السكر لم يصب المصريون بوباء 
تسوس الأسنان , ولكن خبزهم كان به بعض الشوائب من الرمال 


4م 


المختلطة أى كشط الحجارة التي تنفصل من حجر الطحين فتختلط 
بالدقيق » وهذه كانت تتسبب في تفتيت الأسنان وتضرها ضررا 
بليغا . ولم يصلنا ما يثبت أن المصريين القدماء قد عرفوا المسواك 
المستمد من شجر الإراك كأداة لتنظيف الأسنان شبيهة بفرشاة 
الأسنان الحديثة . مع العلم بأن شجر الإراك من الأشجار المتوطنة. 
في صعيد مصر وفي السودان (وكان المسلمون في عهد الرسول 
صلى الله عليه وسلم يتسوكون) . وقد استخدموا لتنظيم التنفس 
وتعميقه طر يقة مضغ الأعشاب » والغرغرة بالحليب . ويبدى أنهم 
عرفوا مضغ العلك (اللبان) كما فعل خلائفهم في القرن الماضي . 
ومثل سائر المدنيات الأخري كان اهتمام المصريين القدماء 
بمظهر الشعر تفوق الوصف . ولم يكن سبب اهتمامهم بشعورهم 
من أجل مظهرها فقط , ولكن لارتباط الشعر بالجاذبية والتأثير 
الجنسي . وقد ارتدي النساء والرجال جميعا شعورا مستعاره 
مصنوعة من الشعر الآدمي في احتفالاتهم . لكنهم رغم ذلك لم 
'يهملوا شعورهم الطبيعية واهتموا بسلامتها وحسن منظرها . 
وكانت الجرار - التي يعثر عليها في المقابر - أحياناً ما تحتوي 
علي دهان لتصفيف الشعر يتركب من خليط من شمع العسل 
والراتنج شبيه بما يستعمل في الوقت الحاضر . وكانت لديهم طرق 
لمعالجة أمراض الشعر مثل الصلع والشيب بالدهانات والمراهم . 
ومن أنواع الدهانات التي استخدموها لعلاج الشيب دماء الثيران أو 
العجول السوداء المغلية في الزيت لإعتقادهم بأن سواد لون 
الحيوان يمكن نقله لشعر الإنسان بهذه الوسيلة . ولنفس الغرض 
استخدموا أيضا قرون الغزلان حيث كانوا يصنعون منها مرهما 
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يخلطها يالذيث لقع الشعن الآبيض من الظطيور . وعلي اي هال 
فهاتان الطريقتان اكثر استساغة من الطريقة التي استخدموا فيها 
كبد حمار متحلل بعد غمره في الزيت . وأيا كانت الطريقة. فقد 
كانوا يعتقدون أنها كلها تؤدي إلي نفس الغرض وأنها ذات تأثير 
ناجح . ولكن أكثر الطرق فعالية في هذا الصدد كان المرهم المصنوع 
من ثمر العرعر ونباتين أخرين مجهولين لنا حيث كان الخليط 
يطحن ويضاف اليه الزيت ويقلب حتي يتعجن الخليط ثم يسخن 
(581.147) . ونظرا لما لاحظوه من زوال الصبغات الطبيعية النباتية 
بالحك فقد استخدموا العرعر لما له من خواص قابضة للمقاومة ذلك 
وتنبيه فروة الرأس . ولتشجيع نمو الشعر كانت شرائح الخس 
توضع علي الرقعة الصلعاء إذا كانت قد حدثت عقب مرض ما 
((467 .8) » أى كانت الرأس تدلك بدهان من زيت خشب التنوب (:8) 
المخلوط بالشحم أو أي زيت آخر ((8.473). 

ولم تكن سلة تجميل الرجل أ المرأة تخلى من شفرة إزالة 
الشعر » وإن كانت بعض المراهم قد استخدمت أيضا لنفس 
الغرض . ومن هذه المراهم مرهم يتركب من خلطة تحتوي علي . 
طحين العظام المفلية لطاكر ما + حيث تخلط بالسناج (الهباب) 
وعصارة الجميز . والصمغ » وكذلك الخيار ؛ ويسخن الخليط ثم 
ستعمل ب ويتجع هذا للرهم فن. إزالة الشعن في الواضع القن 
يلصق فيها المرهم بالشعر (155 .11). 

والعيون المصرية السوباء اللوزيه الشكل كانت تجمل بتزجيجها 
تحت الجفون بالكحل الأسود الملاخيت الأخضر 712120146. وكانت 


الرلهم عسعقم: تداق السيون تلوفاية إو قارب نراقن العيوة : 
وقد الكترعو] ومنقات ككيرة كنالية شو الأفداب التمكس [ إي إلن 
الداخل ) . 

كات الدياياك العين سمالع بالقطرة اس سكقد فى طيتعها 
ملح معدني أخضر (اليشب أو السربنتين) يخلط بلماء ويستخدم 
تقطرة للعين (6- 8:35 111 سم , كذلك استكمم خليط من 
مسحوق الكرفس وبذر الكتان في تحضير غسول للعيون (111 سة1 
6 4) وقد عالجوا احمرار العيون من أثر السهر بمرهم يتركب من 
الكحل ودهن الأوز (389 8) » أى معجون من خليط من الكحل 
ودهان للعين واللازورد (حجر كريم سماوي اللون ) والعسل 
والمغرة (061516) بنسب متساوية . كدهان للجفون . وكان الدهان 
الأخضر عادة الملاخيت » وهو أحد خامات النحاس . 

وكان الكحل يصنع من الجالينا 821628 - وهى خامة معدنية 
أساسها كبريتور الرصاص - وكان يحفظ في كتل معبأة في 
أكياس كتانية أى جلدية وكان يسحق جيدا بواسطة الهاون . وكان 
هذا المسحوق (البودرة) ينقل إلي أواني فخارية (زهرية أى فازة) أو 
قوارين فخارية اكيربية الشقل سيكهري مكها الثادة عقن الاسعدال 
باستخدام مرواد خشبية . وكان الكحل يوضع في العيون بواسطة 
نفس المرود بعد ترطيبه » كما يفعل نساء مصر الأن ؛ أى قد يحول 
إلي مرهم بخلطه بمادة شحمية ليستخدم في الأغراض الطبية كما 
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منظر رقم )١(‏ مرآة ومكحلة . صورة حائطية فى مقبرة نخت بطيبة (رقم )١5١‏ ؛ 
عن رسم نسخة هاى ؛ الأسرة 14 . المكتبة البريطانية (29851,70 1155 (113) . 


وكان الملاخيت يجلب من المناطق الصخرية بسيناء إلي داخل 
وادي النيل . وكانت الجالينا تستخرج من مناطق قريبة من أسوان 
في الوجه القبلي » أى من سواحل البحر الأحمر إلا أن كلاهما كان 
يستورد من قبيل الترف من بلاد العرب وأسيا . 

ومع ذلك اعتقد المصريون القدماء أن أي دواء لا يمكن أن يقارن 
بالتدنّه والوقوع في الحب . فالحب هى الذي ينبه العينين 
وينشطهما فتصبحا لامعتين . ففي قصيدة غزلية تقول إحدي 


لالم 


الفتيات ١ ١‏ يغبقي مكل دهان الحيون .. فعندنا أراك + فإن الرغية 
تجعل عيناي تشعان (تبرقان)) 

وكان طلاء الأظافر معروفا لدي المصريين القدماء , ولكننا لا 
نعرف المادة التي استخدموها في ذلك . ومن المرجح أنها كانت 
الحناء ٠‏ وكان اللون الأحمر تطلي به الشفاه . وربما كان طلاء 
الشفاه يصنع من الشحم والمغره أى الشحم مع أحد النباتات التي 
تستخدم في الصباغة . وكان الطلاء يوضع علي الشفاه باستخدام 
الفرش أى ملاعق التجميل . 


3 


منظر رقم (57) سيدة تطلى 
شفتيها بمعجون (أو مرهم) لصقل 
الشفاة . عن بردية من عصر 
الرعامسه . المتحف المصري 
بتورين 


ذلك اسحفم اللوج الأحسن لعورية الفوون . ركان احمن الكدود 
يتركب من المغرة الحمراء والدهن . مع قليل من صمغ الراتنج ؛ 
وهده الوصفة من الوصفات القديمة التي يورجع تاريشيا إلى اربعة 
آلاف سنة مضت . وكان هناك مسحوق يباع في الأسواق منذ عدة 
سنوات باعتباره من 'المنتجات ذات الأصل. الفرهوتي ٠‏ والوضفة 
الكى دوت (لسائل على إنكاجاة ريما كانت ورصيفة اقديينة ضيه ها 
اسيلا نذاراة الخروق , 


4م 


ال سن 


اشتهرت مصر في الدنيا القديمة بالروائح والعطور . وكان لمصر 
شهرة بأن مناخها مناسب لهذه الصناعة . ولم يكن الكحول قد 
إكتشف بعد » إن لم يعرف إلا في القرن الرابع قبل الميلاد . لذلك 
كانوا يستخرجون العطور من النباتات ؛ أى الزهور + أى عروق 
الأخشاب العبيرية بغمرها في الزيت ؛ وبذلك استخلصوا الزيوت 
العطرية ومزجوها حسب الظزوف بالؤيوت الأخري ال الدهن ٠‏ 
وكانت الخامات توضع في قطعة من القماش وتعصر عصرا تاما 
لاستشراد آخر قطرة من الأريج . وكانت المواد العبيرية تغلي بعد 
ذلك في الزيت والماء بالتبادل ثم يتم التخلص من الزيت ٠.‏ 


مشطر .رقم 453 استخراج روح النيلوفر (السوسن) [مستخلص المادة العطرية] » 
نقش بارز بطلمى ؛ المتحف المصرى - تورين ( 16731 ) 
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وفي الفصل الخاص بذلك سوف نتكلم عن الأعشاب العبيرية . 
وكما في حالة الزيوت كان مجال الاختيار للنباتات العبيرة واسعا . 
وكان أكثر النباتات استخداما لإنتاج العطور : 

اليسار 2011888 ء والهجليج 0213805 . والخروع ٠‏ وبذور 
الكتان 1125660 ,. والسمسم 56504806 ٠‏ والقرطم 5811107615 ,» وبدرجة 
أقل اللوز 15054 » والزيوت 1"6اه ؛ فعلي حد قول ثيوفراسطوس - 
الذي أجري دراسات مستفيضة علي المواد العطرية سجلها في 
نحت دراه و الحطور الهامةاع'ه كان اليجليع أل هذه الزيوت 
لزوجة لذلك فهو أفضلها , ويليه في ذلك زيت الزيتون الخام 
الحديث ثم زيت اللوز . 

واشتهرت مندس (إحدي مدن الدلتا) بجودة عطورها ؛ التي 
كانت تصدر إلي روما . وكان أهم ما تنتجه منها زيوت الهجليج 
والمر والراتنج (11 .20111 808 , نإهذام) . ويضيف إليها ديوسكوريدس 
(1.72) زيت السئا 5ذ55ةه (نبات زينة من الفصيلة القرنية) . وكانت 
إضافة المكونات العبيرية للزيوت تجري فى إطار تسلسل صارم 
بحيث يكون أقوي العطور هو آخرها في الإضافة . وعلي سبيل 
المثال » يقول ثيوفراسطوس إن إضافة رطل من المر إلي مكيال بنت 
اام (ل جالون ) من الزيت » ثم ثلث أوقية من القرفة (في مرحلة 
متأخرة ) تجعل رائحة القرفة هي التى تسود . والسر في تفوق 
المراهم المصرية هى البراعه فى اختيار » وتحديد لحظه إضافة كل 
مكون من مكوناتها . ودرجه الحراره المناسبة لذلك . وكان من 
الحروف عن عتطور منديس انها عظوى فاكقة الجودة . كدلك الشتير 
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عن سائر العطور احتفاظها بألوانها الطبيعية ٠‏ وبأنه إذا دهن بها 
الجلد فإن تأثيرها يستمر لفترة طويلة . 


منظر رقم (54) وصيفات يصبين أحد الأدهنة (السائلة) على رأس سيدة أثناء مأدبة . صورة 
حائطية في المقبرة رقم !ا بطيبة » عن رسم نسخه بريس داقن , 5عصدع كش نل ع2:155 ؛ 
الأسرة 14 . 


ينض انها اهنا كلدت سبالنة للعفوة لفترلك محكوله + ]د 
احتفظ تاجر عطور في مخازنه برسالة منها » فوجدها لم تتدهور 
فى صفاتها . بل علي العكس صارت أفضل من العطر المصنوع 
حديثا.وحسبما يقول ثيوفراسطوس : كانت العطور المركزة التي 
يبقي أثرها طويلا هى التي يفضلها النساء . وإذا ما شعر اللصري 
يفقل راقسة العظر ققد كاخ يققف #أكيرم بإضافة الحبية الحلى إليه : 
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منظر رقم (85) 
حمل أوانى الدهانات فى موكب 
جنائزى .صورة حائطية فى المقبرة 
رقم 6 بطيبة . الأسرة 14 . 


وكان الميتوبيوم 72600108 من المراهم الأخري التي استخدموها. 
ويذكر ديوسكوريدس أن الميتوبيوم هى الاسم المصري لنبات 
يستخرج من الصمغ الراتنجي المعروف باسم الجلبينة تسنامةط21ع . 
ويتركب المرهم نفسه من زيت اللوز المر وزيت الزيتون الخام 
المعطر بالهيل (حب الهان) » والسمار (الاسل) الحلى ‏ والوج الحلى 
(نوع من السوس البري) » والعسل ,٠‏ والنبيذ ؛ والمر » وبذر البسلم 
(نبات عطري راتنجي) , والجلبينة » وزيت التربنتينة . وكان النبيذ 
يستمدم في. تقع الأعشاب إلى تعديل قوام اللرهم ٠‏ ويقول 
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ديوسكوريدس إن أطيب أنواع مرهم الميتوبيوم هى الذي تطغي فيه 
رائحة الهيل والمر علي رائحة الجلبينة ..ى هذا المرهم من الناحية 
العلاجية مهدىء ومدفئ ومفرز للعرق ؛ وكان يستخدم في 
تفتيح العروق , ومداواة الجروح وتطهيرها ؛ وفي معالجة 
تمزق الأعصاب والعضلات (211.11 .2111 , تإصناط ,1.71 و0106ه0105) . 

ومن أكراهم الغطرية الكن كان اليا ضهرة شديدة في ذلك 
الرقت مرهد عط السوسة ء وخصنوصها |3 حافت راقن "السوسق 
تفوح منه بشدة . وكان هذا المرهم مهدئا ومدفئًا فغطر السوسن 
من العطور النسائية وتحضيره شاقا . ولتحضير كمية كبيرة منه 
تتبع الخطوات الآتية : 


م5 


زيت السوسم وعنانة 4ه 11© 


اخلط ١‏ أرطال وكمس أوقيات من الزيت “فق 862 أرطال وثلاث 
أوقيات من الو (1128 اء576) ؛ وى ه أوقياك سفن كيية صغطل: 

قم بغلي المكونات معا ثم قم بتصفية الخليط . 

اهرس ؟ أرطال +5 أوقيات من الهيل ولينها بماء المطر وأضفها 


قطن يرقم (1215 2 | 
الحصول علي عصارة لعمل 
دهان عطرى . صورة حائطية | 

فى المقبرة رقم ١778‏ بطيبة . 
الأسرة ١4‏ . 
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للزيت . ثم اترك الخليط كله حتي يلين ويطري ثم صفيّه جيدا . 
خذ الف زهرة سوسن جديدة وانزع أوراقها وضعها في وعاء 
عريض مسطح , ثم صب فوقها > ؟ رطلا من الزيت . ادهن يديك 

أحفظ الإناء لمدة 74 ساعة , ثم صفى المحتويات . استخلص من 
الناتج الزيت الطافي فوق الماء بالكشط مع التأكيد من عدم وجود أي 
مياه مختلطة به . خذ إناءاً نظيفا وادهنه من الداخل بالعسل ثم 
صب الزيت المكشوط فيه ورش عليه قليلاً من الملح » مع إزالة ما 
يتجمع من شوائب أولا بأول . احفظ هذه الكمية الأولي عن الزيت 
عو 0 

ضع الؤيت الحيقي . جع ١‏ ارقي من اندرا لالطصون 

قلب باليد ثم اترك الخليط فترة من الوقت ثم قم بتصفيته . 
الكمية جائيا هي الآخري ( القطفة الثانية) ‏ :1 

صب ما يتبقي لديك من الزيت علي النباتات وكرر العملية 
باستخدام الهيل والملح . احفظ هذه الكمية أيضا على حدة (القطفة 
الثالثة) . 

خذ آلف زهرة جديدة من السوسن » وانزع أوراقها وصب عليها 
زيت أول قطفة ؛ واعد عملية إضافة الهيل والملح كما شرحنا . 
ويمكن تكرار العملية باستخدام زهور سوسن جديدة . وبقدر ما 
تكرر العملية . بقدر ما يكون المرهم الناتج قويا . وأول قطفة هي 
دائما أطيب القطف رائحة . 


ذ 


عندما تصل بالعطر إلي القوة المطلوبة خذ 4 أوقيات من أجود 
أنواع المرّء ١+‏ أوقية من الزعفران ٠‏ ' . من القرفة (أى كميتين 
متساويتين من الزعفران والقرفة ) . اهرس هذه الكمية كلها ثم 
ضعها في إناء به ماء وصب فوقها كمية من زيت السوسن المعطر 
واتركها لفترة . اكشط الزيت المتجمع علي السطح ثم عبئه في 
بطرمانات صغيرة مدهونة من الداخل بالصمغ (أوالمر) والزعفران 
والعسل بعد تخفيف الدهان بالماء . كرر هذه الخطوات جميعها في 
القطفتين الثانية والثالثة (1.62 1065:مءدهز) 


لم تكن إضافه الصمغ والراتنج إلي المراهم بسبب رائحتها 
العطرية فقط . ولكن أيضا لكونها من المواد المثبتة للمكونات 
الأعرن: + ولك يلية هاما النتغدامها لتاقن العضر الصافدن 
كمكون اختياري لحفظ الأوارق العبيرية الجافة (1تناهمادم ) 
وكان اللبان والمر يستخدمان في المباخر وفي بعض الوصفات 
الطلبية + والليان (الغلك) ينج عقطرات قسمي 7السوعة علي 
أنواع من أشجار الجنس 805611128 تنمى في جنوب بلاد 
العرب . وساحل الصومال ؛ وعلي أشجار أحد أتواع 
الكميفورى (3)2انهسالهم 4:هنامنسدهه0) التي تخمى في شرق السودان 
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واثيوبيا . وكان المصريون يستوردون العلك من بلاد بونت » وهي 
بلاد غير معروفة علي الخرائط الجغرافية وإن كان الجغرافيون 
يرجحون أنها تقع في منطقة الصومال . أما المر فهى دموع نبات 
الكميفوريا 0018م00701021 » وشي قطرات لونها أحمر مائكل للصفرة » 
وكان يستورد عبر الصومال هى الآخر . وهذين الصنفين كانا 
يستخدمان بكميات كبيرة في مصر القديمة في الشعائر اليومية 
بالمعابد » وفي الطقوس الجنائزية » وفي الطب العلاجي . 


وقد فكر المصريون القدماء في طريقة أخري لتعطير الجسم 
تختلف عن الزيوت والمراهم التي تستخدم كدهان . هذه الطريقة 
تتلخص في إعداد كتلة شحم يابسة معطرة . وغالبا ما يستخدم 
في إعدادها شحم الحيوان (الودك) مثل ودك الثور ٠‏ ثم يعطر 
الودك بالأعشاب والعطارة ٠‏ ثم يشكل في صورة قمع يركب فوق 
الرئس أو الشعر المستعار . ولكن هذا الودك كان كثيرا ما يتحلل 
أكناء الأحتفالات والمهرجانات فكان جزء منه يلين ثم يسيل علي 
الرأس فيغطيها وقد يتسرب فيلوث الثياب والجسد بالشحم المعطر. 
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منظر رقم (81) , سيدة على رأسها قمع مرهم عطرى . صورة حائطية فى المقبرة رقم 54 بطيبة ؛ 
الأسرة 18 . 
منظر رقم (44) فتاة صغيرة تحمل حَتّابه مرهم (دهان) . شقفه من صورة حائطية من إحدى مقابر 
طيبة ؛ الأسرة ١4‏ . مجموعة 1826221017 . القاهرة . 


وهقه العانة القن هه 90 يركضييا الفرق الحديث مزالت فى الواقم 
الصرية . 

ويعطينا ديوسكوريدس شرحا مفصلا يتضمن كيفية صنع 
الشحوم المعطرة كما يلى : 


كيفية صنخ وحك الثور المغطر )12 :0 601 أمءء5 


أزل كل أثار الجلد والدم من المادة الدهنية (الودك) . 

صب فوق الودك كمية من النبيذ المعطر المعتق . 

ضع المزيج علي نار هادئة واتركه يغلي حتي يفقد الودك رائحته 
الدهنية ويكتسب بدلا منها رائحة النبيذ . 

ارفعه من علي النار واتركه ليبرد . 

أكشط الدهن ثم انقله إلي إناء يسع ١‏ باينتا (.! ؟ جالونا) . 

أضف إلى الإناء بينتين اثنين (2 جالونا ) من النبيذ وأربعة 
أرطال من بذور شجر القّراص 716116 [يعرف باسمه العلمى 
0155 01159 وهى الخشب الذي يستخدم في صنع غلايين 
التدخين (البيبة)] » وذلك عن كل رطلين من الدهن . 

ضع الأناء علي نار هادئة وقلّبه بصفة مستمرة . عندما تزول 
رائحة الدهن من الودك تماما قم بتصفيته ثم اتركه يبرد . 

خذ رطلا من الاسبالئثوس 5ناط]25313 المهروس [ اسمه العلمي 
( 061206 لأهدعة قأكتهص06 , كنااعوتهة1 ناكتال0 ) » وهى عشب يستخدم في 


تغليظ قوام المرهم .. ويري مترجموا ثيوفراسطوس أن الأسم 


العلمي للنبات هى 7111053 031:6010506© ] , وخذ كذلك 5 أرطال من 
أزهار الأمريكانوم 3:13:3051121 [ مردقوش حلى:7] . أغمر الخليط في 
النبيذ المعتق واتركه مغمورا طول الليل . ضع الخليط فوق الشحم 
بالإناء وأضف " بينتات (52 جالون ) من النبيذ . قم بغلي الجميع 
فعا » يعن أن تكاقد من امنخصاص الودك للعطن قم يتصفيتة :| برد 
ثم اكشط الدهن الطافي علي السطح . بعد ذلك يمكنك تخزين 
الويك ٠‏ لتحسيخ الراففة يمكن إضاقة هشرة آروقيات من أغلظ 
انواع المر المخفف بالنبيذ المعتق لسنوات طويلة وهى راكد 
,(11.91 5علمعقاط) . 


تحضير دهن الأوز أو الخنزير 


ضع بينتان اثنان من الودك النظيف في وعاء من الخزف . 

اخلط معهما رطلا ونصف رطلا من كل من : 151012م17[5166© 
[ اسمه العلمي10]000105 قنازعملك ] ؛ والؤيلوبلساموم «تنتصة100215ا 
[إخشب من نوع لمتناطة05215م0 2هئلم 2821530006 وظيفته تغخليظ 
القوام ] ؛ وبراعم التمر ؛ والوج (خشب الذريرة 1128 ]57:66) ؛ وكلها 
بحب ان اكوق جيدة الفرنن. > القنك: ايها عل كان نين فد 


مه 


لسبوس (اسم مديتة) . ضع الخليط علي الناز يغلي ثلاث مرات , 


ارقعة فق على الكاى وأقرعه يون كد 4 سنافة > إذن: االعليظ هوة 


- 


أخري ثم قم بتصفيته خلال منخل كتاني نظيف في إناء نظيف. 


منظر رقم (59) عصر وترشيح الأعشاب . صورة حائطية بالمقبرة رقم ١1/0‏ ؛ 
بطيبة الأسرة رقم ١8‏ 


عندما يجمد الدهن ويطفى , اكشطه بملعقة وانقله إلي إناء آخر . 
أختم عليه (اغلقه غلقا محكما) وخرّنه . ولا تصلح هذه الوصفة 
إلا في الشتاء , وإلا تعرض الخليط لانفصال المكونات . وفي هذه 
الحالة يمكن إضافة بعض الشمع للتغلب على المشكلة 
(106511.91معوتط) . 

ويجوز أن يكون المصريون قد استخدموا مكونات أخري . ولكن 
طلزية التسفوين داكن قاقك واهدة » 


1١.17 


ويصف ديوسكوريدس وصفة لمرهم يصنع من المردقوش اسمه 
مرهم السمسوكه 7تتتطء50م532 . ولما كان اسم المرهم هى الإسم 
العلمي المصري للنبات فلابد أن يكون المرهم من السلع المصرية 
الفريدة . 


مدهم السمسوكة ]2اع1ا5 انا 11تتاتآ11ك تج 5 


خذ رطلا من الدهن » ويفضل ودك الثور ؛ ورطلا ونصف رطل 
فين التسمسوكة تركيس العري] الداضع المزرس هيدا ء تقلط 


امه 


منظر رقم (50) تشكيل الأقماع الدهنية المعطرة . صورة حائطية في 
المقبرة رقم ١/0‏ بطيبة ؛ الأسرة ١4‏ . 


1١١ 


رص الأقراص فى طبق واتركها مغطاة طول الليل . فى اليوم التالى 
انقل الأقراص إلى وعاء . ثم صب عليها الماء وضعها لتغلي علي نار 
هادئة . قم بتصفية الخليط واتركه طول الليل ليبرد . ارفع العجينة 
من الإناء ونظفه .اخلط بالعجينة رطلا ونصف رطل أخر من 
السمسوكة ثم كرر العملية : الغلي .. التصفية ثم التشكيل 
في أقراص.احفظ الأقراص في مكان بارد. (11.92 2105051065). 

ويذكر ديوسكوريدس أن عطر المردقوش الحلى كان فى قوة 
نظيره المصرى 

3 3 نن 

ومن الزيوت المعطرة التي حضّروها عطر شبيه اسمه 
السمسوكينه 0012608نا5م53:2 يحضر بالطريقة الآتية : جهز ما يلي 
بالكميات التي تراها مناسبة لعمل خلطه متوازنة : 

للزعتر . والكاسيا 5518© (شبيه بالقرفة) . وشجر القيوم 
(الشجرة الجنوبية 5010408680000 ) ٠,‏ وأوراق شجر الس ,2 
دو 

ضرب الأعشاب معا ثم صب فوقها كمية من زيت الزيتون 
الخام . 

إذا زادت كمية الزيت عن اللازم يزيد كثيرا شذا الأعشاب. اتركه 
أربعة ايام ليطري ٠‏ ثم قم بتصفيته . خذ كمية جديدة من الأعشاب 
وقرى القطواة السايظ ١‏ لقح السعسوكة ناك اللون الالحففس 


1١م‎ 


الام الجهاز التناسلي (الفرج) . واحسن استخدام له يتحقق إذا 
خلط بالعسل (1.58 011065ع10105) 


وتجدر الإشارة إلي أحد المراهم المصرية الأخري. 

فهتاك' شجرة ذكرها كل من بليني (1 . 2011 :08281 
وديوسكوريدس (1.1124 ) تسمى الشجرة القبرصية (5ن:م0) , 
كانت أجود أنواعها تزرع بكاثوب بالدلتا . وقد صنفت 
باعتبارها شجرة الحناء (.آ كتطععهآ هنهده5:م]) . 

وهي اشجار تعطي أزهارا ذات رائحة عبيرية طيبة. 


ويشرح بيليني كيفية تحضير الزيت المعطر كما يلي : 


الل 


الكبرينة تسنتستدم ج00 
خذ بذور الشجرة القبرصية ثم بغليها مع الزيت . اهرس البذور 
يدوب ودلطاق لكلى المقاقين الظازة إذا غلط بياء 
3 3 3 
علي الرغم من العثور علي بعض- المراهم في المقابر المصرية 
القديمة” : إلا أن رافستها البىء لا تمت إلى راكحتها الأصلية بأئ 
صلة :لما طرأ علي مادتها الدهنية من تحلل عبر آلاف السنين. 


وبعض هذه المراهم عثر عليه في مقبرة توت عنخ - أمون. 


منظر رقم )١1(‏ أوانى المراهم كما وجدت فى مقبرة توت عنخ آمون بطيبة- المتحف المصرى بالقاهرة 


وهذه المراهم وجدت طرية لم تزل ٠‏ ولكن رائحتها كانت غير 


٠. 


مقبولة أقرب إلي رائحة الجوز الزنخ . وكانت العينة اللفحوصة منها 
تحتوي علي دهن بنسبة 75١‏ وراتنج بنسبة /٠١‏ . وكانت الجرار 
التي استخدمت في مراهم توت - عنخ - أمون كلها مصنوعة من 
الكالسيت (واسمه الشائع الالبستر) (أي المرمر) . وهتاك سبب 
وجيه في اختيار هذا النوع من الجرار يلخصه بليني ببساطة 
في قدرة هذا النوع « المرمر » علي حفظ المراهم لمدة 
طويلة (ننذ. 111 72. 011) . 

ويضيف أن المراهم بهذه الطريقة تتحسن صفاتها مع الزمن . 
لكنه علي أغلب الظن لم يخطر علي باله أن هذه المدة قد تمنتمر 
لآلاف من السنين. 

ومن اللممات الساهرة مشهد مصون فلي حائط بالمقيرة رقم 
بطيبة يسجل تحضير المرااهم العطرية يرجع ثاريخة إلى سنة 
٠‏ ق.م علي وجه التقريب . ولكن الصور لم تصاحبها أي 
نصوص تفسرها . لذلك لم نعرف 'صاحب هذه المقبرة . ولكن 
الذي يبدو هى أن الرجل كان مسئولا عن المراهم في أحد المعايد 
بالخطفة : وريما كان صيدليا للأسرة اللعية . وحراد في اتضيف إلى 
أقصي اليسار وهى يراقب اشع معاونيه وفي يده هراوة. 

ويظهر العمال في الصورة وهم يطمئون ويسخئون ويصفون 
المواد التي سوف تعطينا في نهاية المطاف العطر المطلوب. 


١.8 


د01 0 


1 ا 1 .- ابابا 


0 ا 0 


منظر رقم (07) تصنيع المراهم والأدهنة - منظر فى المقبرة رقم ١18‏ بطيبة ؛ الأسرة ١4‏ . 


وناك ففره ااسمورة اعون من اسكيعاينا للوميفات: الين 
فكرداها أكقا يمقدنا إهرزاء مكاولة الاسضادة ستاهلة العطوات التي 
تنتهي بتجهيز العطر . ويحتمل أن نكون اليها خطوات ليست 
ضرورية . وفي وصفنا وضعنا بين الأقواس المستطيلة الكلمات التي 
تعبر عن الخطوات التي لا يمكن أن تظهر في الصورة. 

-١‏ جهن شرائح الخشب العبيري وضعها في النبيذ [ واتركها 
مدة حتي تلين وتطري]. 

#ت كم بالعسفية مسحهريا للحفل: 


1١٠١ 


-٠‏ قم بتذويب كمية من الدهن في إناء .قوف اليه السعمتار 
الحلى (7) [والسائل الناتج من تصفية شرائح الخشب العبيري]. 
ضع الإناء علي نار [هادئة ولكن] منتظمة , مع التقليب المستمر . 
[ برد الإناء والمحتويات ثم اكشط الدهن الطافي علي السطح] . 

- اطحن الأعشاب والتوابل معا طحنا جيدا. 


- اخلط مسحوق التوابل والأعشاب بالدهن ثم شكل الخليط 
على صورة أقراص صغيرة . [اترك الأقراص مغطاة طول الليل]. 

1- ضع الأقراص في طبق مسطح عريض . (ضب لماء فوق 
الأقراص] وسخن علي نار هادئة » مع التقليب المستمر. 

1- [اترك الاناء ليبرد ثم اكشط الدهن المعطر الطافي] . احفظ 
المرهم في أنية خزفية. 

واستخدم الكهنة المصريون مادة عطرية أخري , بلغ من اهميتها 
لديهم أن سجلوا وصفتها علي جدران المعابد » وتكرر سردها في 
كتابات المؤلفين الكلاسيكين . وتجري في. الوقت الحالي دراسات 
حديثة علي هذه المادة . ولكننا هنا سنعتمد علي دراسة أجراها 
لورية :10:6 .7 ونشرها تحت عنوان "الكيفي 1م19 مآ" (انظر ثبت 
المراجع ) . وكان الكيفي الشهير من الزيوت العطرية الخالية من 
الدهون . ويعتمد في وصفته علي النبيذ والزبيب الداكن مع بعض 
الأعشاب العطرية والراتنجات . ولم يكن هذا الزيت مما يدهن به 
الجسد , ولكنه كان يحرق (كبخور) في المعايد. 


1١1١ 


وقد جرب لورية تحضير هذا الزيت بثلاثة طرق : طريقة 
دبوسكوربدس ٠‏ وطريقة بلوتارخ » وطريقة جالينوس ؛ واستخلص 
من التجربة أن أحسن التتائج تحققت باستخدام طريقة 
ديوسكوريدس. 

وكان زيت الكيفي يضاف أيضا إلي المشروبات في العصور 
القذيمة . فكان كما يقول لوري يكسبها طعما قريبا من طعم النبيذ 


00026 
ولغغه ]ذا أسععم عبقون كان يحطي راكحة زكية هذا : 
0 0 0 
الكيفه نطمر]1 


خذ نصف باينت ( ل جالون) من النعناع [واستخدم الديس أو 
التيفا (5ن15ن:8 (من أعشاب البرك) كمادة مساعدة لتغليظ القوام], 
وخذ أيضا !ل باينت من ثمر العرعر :6منهناد . وكذلك ١١‏ رطلا من 
القراصيا الحجر (غير منزوعة النوي) . 5 أرطال من الزبيب »2 
وربظلا واسذاامة السمان العبيري . ورطلا من الاسفالاتوس (ذكر 
من قبل) ٠‏ ورطلا واحدا من اليونيكس العطري 08082م97250©) 
4118 58ا1120 (502060821105 , ونصف أوقية من المر وثمانية 


باينتات ونصف من النبيذ المعتق (177 جالون) ٠‏ وأخيرا رطلين من 


1١1 


العسل . دق القراصيا واهرسها ثم اطحنها مع النبيذ والمر. دق 
واسحق المكونات الأخري بدون العسل . ثم اخلطها مع 
القراضياءاترق الفايظ عكاتوها لكدة 8؟ ساعة . ممقن العسل ودعه 
يغلي حتى يغلظ قوامه . قم بتصفية الخليط المنقوع ثم اخلطه مع 
العسل . احفظ الزيت الناتج في أو اني خزفية (1.24 015500:1065) 
د *# 3 

وقد دونت الوصفات بالهيروغليفية علي جدران معابد إدفى وفيله 
وفتاك يحغى ‏ القرنات غير معروقة لكا : ولعق ويدى آل كد 
الوصفات لا تخرج علي ما ذكرناه . والوصفة التالية التي تعتمد 
علي تفسير لورية تعطي مضموخ هذه التصوص القديية : 

وصفة لتحضير ٠١١55‏ جراما من الكيفى الممتاز 

-١‏ خندن 77١‏ جم من كل من : الوج الحلى (كنتهة1ق كناووعة) 
8 508666 - السمار المعطر (. بآ 505206123211115 201050807م) - 
الؤبين القستةق - الكاسيا جح الحعطع 89 - القرقة 59 - 
الاسبلاثوس - فيكون مجموع الوزن ١617١‏ جراما . اسحق 
الخليط ثم انخله واستخدم النخالة فقط . النخالة - ب من مجموع 
الوزن - 50لا حم . ا 

- خذ 2772١‏ جم من كل من : ثمر العرعر - نبات غير معروف 
لنا - ونبات البكر !2 - ونبات 5ناه2مآ كنامءم/© - فيكون مجموع 
اتروع ع عراقا , ادق الخليظ + اعنف القليظ ١.‏ أهنت 


1١1 


الفظحين +998 جراها عن الخبيد + أكركه متدوعا مسن اليؤع القالين 
لاقن شق لق طمن الكلجيى تصق الحرية عق ١‏ اسهد 
الفسق غير ادن بالقضيفية. 

“'- خذ ١8٠١‏ جم من الزبيب الأسمر ى ">0١‏ جم من تبيذ 
الواحاع : امكجها مها مذها جيدا واسقيعن الشراكي :زالرية الطلقي 
أولا بأول وكذلك بذر الزبيب (وزنها ١١٠١‏ جم). 

ضع الباقى (ووزنه ١١6١‏ جم) في وعاء وأضف اليه الأعشاب . 
اقرك اتفليظ نه خمسة آياه: 

غ- اخلط جم من أللبان مع ٠٠٠١‏ جم من العسل في 
وهاه + كيم الوهاء علي الخار واتركة يعلى هتني يغلط قوام الايد 
ويقل حجمه بمقدار ل أى حتي يصبح وزنه 7770 جم . صب المزيج 
علي باقي المكونات واخلطها جميعا ثم اتركها خمسة أيام أخرى. 

من كيلف القاتك 4576 تعرانا د اتن السهوق ممتغاسنينا 


منظر رقم (05) سيدتان على رأسيهما قمعان طويلان من المرهم . شظية من صورة حائطية من 
مقبرة بطيبة ؛ الأسرة 16 . متحف رومر - بلزاوس بهلد سهايم )٠١51(‏ 


1١1 


الطب والعلاج 


الطب والعلاج 


كانت مكوتات. الوصقات العلاجية مصهرها إما الحباتاث آي 
الأشجار والثمار . ومن المدهش أن الكثير من هذه الوصفات ظهرت 
قيمتها وما الك مميستامة قي طب الأعقاب الحديت: 

ولم يعرف الأطباء القدامي السبب الذي يجعل نباتا ما ذا 
قدرة علاجية , لكنهم ولا شك اهتدوا بخبرتهم إلي القيمة العملية 
والفعالية التي يتمتع بها نبات ما عند التداوي. 

كانت يعشن العقاقيى تستعدم هن طريق التكاول. + وبعضها 
الآخر يستعمل من الظاهر (مثل الكمادات والمراهم). وفي يعض 
الأحيان استخدم التبخير والعلاج بالاستنشاق. 

وكانت قاد الاستتفاق تتركب من عق سزنع الحدهما وضع 
فيه مشو باش كدي سوق | تلططول حمطي انا الح 
الثاني فيثبت فوق الأول - كغطاء له - إلا أن في قعره ثقب تنفذ من 
خلاله شاروقة (شفاطه) يستنشق المريض خلالها حتي يستفيد 
بالعامل مق كل البهان الخاص + 

ومفردات مكوتات العقاقير الطبية سوف تشرح في الجزء 
المخصص للأعشاب . ولكن كيفية تحضير هذه العقاقير مذكورة 
في البرديات الطبية التي كتبت فى النصف الثاني من الألف الثانية 


1١ا١/‎ 


قبل الميلاد » وكان هدفها خدمة المهنة الطبية. 

أما ربات البيوت فاعتمدن علي الخبرة والتقديرات التقريبية 
وكان الطبيب إذا وصف علاجا لمريضه كان يرسل اليه العقار 
مصحويا بإرشادات كتابية عن كيفية استغماله + كما يقعل صيادلة 
العصور الحديثة بلصق بطاقات على الزجاجات الدوائية لنفس 
الغرض .وكمثال علي ذلك فإن مريضا مصريا في ذلك الوقت كان 
يشكيى رمدا في عينيه فأعطاه الطبيب المعالج حقا اسطوانيا من 
الخزف بعد أن سجل عليه المحتويات مع ارشادات عن كيفية 
استعمال العقار : نشارة خشب - أوراق سنط - أكسيد زنك [ وربما 
أكسيد منجنيز ]| دهن أوزة ... يستخدم كضمادة . 

د 2 ل 

ولتجنب الإحباط الذى يصاحب عادة كثرة عدد الأعشاب التي 
لانعرقها علي وجه اليقين , فقد أثبتنا الوصفات ذات المكونات القليله 
أى التي عرفنا كل مكوناتها . وعلي ذلك فهي ليست سجلا كاملا 
لطب الأعشاب » بقدر ماهي وصفات متنوعة مترجمة ترجمة لابأس 
بها . ويمكن تحليلها بل وتحضيرها فى بعض الأجيان . 

وفي هذه الوصفات أدخلنا بعض الأدوية القبطية . والمعروف أن 
اللغه القبطية هي شكل متأخر من اللغة المصرية القديمة , ولكنها 
تستخدم الأحرف اليونانية فى الكتابه مع القليل من العلامات 
الهيروغليفيه . وكانت القبطية هي لغة المسيحين الأوائل في مصر 


1١14 


- في الفترة الممتدة من القرن الثاني حتي القرن السابع من الميلاد 
٠‏ وذلك قبل أن تأخذ اللغة العربية في الإنتشار تدريجيا . ولكن 
القبطية مازالت مستخدمة في مصر في الطقوس الدينية القبطية . 
يوضقاة الدراء القيظية اسفعيلها القساوية والجتمخ السيصي 
بالقرب من نهايه الألف الأول قبل الميلاد . وبصفه عامة لم يكن 
الطب القبطي يطبق بعنايه كبيرة . وكثير من المكونات التي 
اعتمدت عليها صذاعه الدواء [ الفارماكولوجيا ] القبطية لم تكن 
مستخدمة في العصر الفرعوني . وقد اعتمد الطب القبطى كثيرا 
علي المصادر اليونانية والعربية . ولكن بعض أنواع الدواء والعقاقير 
القيطية التقليدية عازال. مستهدما حقي اليوم + ويعض هذه 
العقاقير ما زال مستخدما فى الريف المصرى الآن كما استخدمت 


منذ قرن مضى بدون تغيير. 


منظر رقم (05) الطبيب المصرى نب آمون يناول الدواء لعميل سورى . صورة حائطية بالمقبرة 
رقم ١!‏ بطيبة ؛ الأسرة ١8‏ . 


1. 


اللجزء التخاص 


المجموعة العشبية 
لوطءدء8 عطل' 

سنتكلم في هذا الجزء عن مجموعه منتخبة من الأعشاب 
والنباتات التي كانت متداولة عند المصريين القدماء » سواء كانت 
محلية أو مستوردة . ومعيار اختيار هذه الأنواع متنوع كتنوع 
المصادر التي رجعنا اليها . والسبب في ذلك أن المخلفات النباتية 
التي وجدت بين المكتشفات الأثرية لاتكفى وحدها لاستنتاج أى 
شىء » مالم تصحبها دلائل أخرى على استخدامها فعلاً . وهذه 
الدلاثل لابد أن تعتمد علي نصوص سواء كانت مصرية قديمة 
[ وهذا هى الأمثل ] ٠‏ أى علي نصوص في المدونات الأخري 
المجاوره . أو نصوص فيما كتبه الكتاب الكلاسيكيون » أو نصوص 
في المدونات القبطية . 

والمشكلة التي تواجهنا عند ترجمة الوصفات العشبيه وطرق 
استعمالها مشكله أساسيه تتركز في التعرف علي المكونات 
السجلة ليذة الوصفات .. وكتلخض المشكلة في أن الكتابة 
الهيروغليفية ‏ المصرية القديمة ‏ كانت تعتمد علي الأشكال 
الرمزيه بدلا من الكلمات » مما يجعل من الصعب التيقن من نوع 
النبات إذ أن كل مجموعه متقاربة تعطي نفس الرمز: فالنبات يعبر 
عنه برسم كروكى بسيط يمثله ؛ والماده الخشبيه يمثلها 


1١ 


فسخ سجرة اتومكذا نالك فإن العريف العاتى لكات وصييةة 
مازال فى حاجه الى مزيد من الأبحاث . 

ومن المفاتيح التي قد تساعدنا في. تمييز النباتات المقارنة مع اللغة 
القبطية . فالأصل في الكلمات القبطية أنها مصرية قديمة ولكنها 
مكتوبة باليونانية . 

وعندما غزا العرب مصر . سرعان ماشعروا بالحاجه الي 
قاموس لغوى عربى - قبطي . وكان من ضمن ما صنعوه تأليفهم 
لما أسموه السلم 8 وهى موسوعه تحتوى علي أسماء النباتات 
بالقبطية والترجمة المقابلة بالعربية . والأسماء العربيه لحسن 
الحظ , معظمها معروف ومتداول حتي الآن » كما أنه معروف من 
مصادر أخري . وهذا يسهل الي حد ما رد الأسماء القبطية إلى 
الأصول الفرعونية . لكن الذي يعقد الأمور أن القبط أنفسهم 
اقتبسوا الكثير من الأسماء اليونانية وأدخلوها في مدوناتهم . وفى 
مذل هذه العالة تفضل فى معرفة الأصل الفرهوني للمانة : 
وعموما فموضوع مشاكل تمييز النباتات وتعريفها العلمى 
والإحتمالات الممكنة لتحديدها سوف تناقش فيما بعد في الموضوع 
المناسب من هذا الكتاب . 

وفى كثير من الأحيان يمكن الرجوع الي كل هذه المصادر 
للنبات الواحد » لأن طب الأعشاب التقليدي له جذور موغلة فى 
القدم . لذلك قمنا في للواضع المناسية باستشارة التذاكر العربية 
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في طب الأعشاب الإسلامي التقليدي . كذلك رجعنا الي الملاحظات 
الدقيقه الض متولها الطنين القواس بروتشيوق الييكن. تولك وفق 
طبيب زار مصر وتجول في أرجاتها في الفترة من ١١8١‏ الى 
كه ميلانية وقد فريفة. مؤلفاحة القوية أكيزا الن 
الفرنسية . ( 5ه؛صقاط , صتماة عهنه74601 , هاماث )ورجعنا أيضاً إلى 
دراشة لعوق عههاغن المتقداماك الانقاب فن القاهرة فقرت عام 
سنة 191١‏ ( ... وطدمة معتهلنامدم ععتنوناميل 16 عاد تهدد8 , ومتعتاط ) 
والثبت الكامل للمراجع موجود في نهاية الكتاب . ولكنا هنا نسجل 
مختصرات منها من أجل المراجعات السريعه يحتوى على 
الاسطلات وقارية الضدي: 


.80 1300) 3038 متاءظ . م د ماظط 

.80 1300) 1 ومع موأمعط0 . م8 
.800 1550) ورعط8 .2 د 8 

.(20 1550) أوجمدع8 .2 د 8 

820 1500) طتتماك ماحل .2 د ررد 

.80 1700) 111 تناعووعسةج .2 ع 111 سمعر 


.820 1700) 7 لاتناءعددع 2.8 د 17 سمل 


ذا 


نصوص قبطية 
من كتاب فى الطب بقيته مفقودة 15 - 214 . مم -84 
صفحة خطية على ورقة من:البارشمان - 1-9 81617 
0 - 5 - 14 81617 
اه ااه 
ورقة مسجل عليها تذكرتان ( وصفتان ) طبيتان - !10 
أجزاء من أؤراق بها وصفات طبية -811 
باقي البحث مفقود . وهذه مترجمة عن اليونانية 8 - 167 .مم -/77/3 
صفحة من الورق تحتوي علي وصفات طبية- 114 
باقي البحث مفقود 4 - 241 .5 - 28 
وتاريخ © يرجع إلي القرن التاسع الميلادي . أما باقي المراجع فربما 
كاقم تتسقا من امال قدمة. 
مصادر كلاسيكية : - 
القرن الأول الميلادي 


القرن الثالث الميلادي كنا آمهم 
القرن الأول المهلاد م 
القرن الأول الميلادي 1121 

65 1ط 


6ن - 0 ق ٠م‏ 


كلا 


“ا 78 ميلادية 12010010115 


؟'/ا” - لام" قبل الميلاد لإمنام 
890١ - 00٠‏ قيل الميلاد 112 


والبحث المنوه عنه بأنه غن الأعشاب الآشورية هى مجقطاقة مف 
العقاقير التباتية جمعها تومسون 50مصوط؟ 611امتمةك0 12.2 سنة 
غ١١١‏ مستندا إلي البيانات المتوفرة لديه في ذلك الوقت . وكان من 
بينها ١>‏ كسرة فخارية تمثل قوائم بأسماء النباتات مكتوبة 
بالمسمارية . وألواح عليها نصوص طبية عددها 11١‏ لوحا ؛ 
وتاريخها يعود إلي الألف الثانية (ق . م) والألف الأولي (ق .م). 

وقد أشرنا كذلك إلي بعض النصوص السومرية التي يرجع 
تاريخها إلي الألف الثالثة والألف الثانية قبل الميلاد. 

الأوزان والمعايير : - 

يستخدم الصيادلة كميات ضثئيلة من عناصصر كثيرة . وقد 
استخدم الفراعنة في وصفاتاهم وحدة اسمها رى 70] وكسور وحدة 
أخري مختلفة يثور حولها جدل في الوقت الحالي. 

والوحتتان اللقان حفر م اسفقدامها هماء 

() الوحدة المساوية لخمس وحدات رو وكسورها أو 

(ب) وحدة يعلق عليها اسم « جا 413 4؛ وتزيد علي أربعة أمثال 
الوحدة السابقة (0 رى) . وهذه الوحدة أكثر الوحدات واقعية حيث 


1١ / 


أن الوحدات الأخري في الواقع صغيرة جدا . ويفيد الجدول التالى 


نا ل ل حا يي 
رض 5 
٠‏ مل | 68١‏ مل | .+ مل | "١‏ مل ٠١|‏ مل | همل 


وعند الإشارة إلي معايير العقاقير فإن رم الؤحدة ١‏ | ) يعني 
إما ١١‏ »؛ وحدة من وحدات : رى ؛ أو جزءا أئ ١‏ وحدة نسبية). 
وللكميات الكبيرة يفضل استخدام وحدات ١‏ هن «نط )ا حيث : 

١‏ هن -؟5" روى- 1:80 مل 

واستخدم القبط فى وزن العناصر وحدتي الأبلوس 
والدراخمة حيث : الأببلوس 65 - دلا,ء جم (تقريبا) 


والدراخمة 6نصطءج:ل ‏ 5,15 جم تقريبا 
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آل 13ل وع[اممف 


التنوب الأناطولي أى الشوح . #نة© ( نإطءكاه؟] عت. أده ) 


الاسم المصري القديم عش #' اءت وزيته (ريما) د ا 


الاسم القبطي ؟ الاسم اليوثاني رمتعم 


كان موطن خشب الشوح وكذلك صمغ الشوح سوريا وأسيا 
الصغري . وما زالت أشجار الشوح تزرع في لبنان . وقد استوردت 
مصر الشوح منذ عهد بعيد . ووجد صمغ راتنج الشوح في مقابر 
الدولة القديمة . واحتوت إحدي الجرار بمقبرة توت عنخ أمون 
علي بطاقة مسجل عليها صمغ الشوح » وما زال فيها كمية صغيرة 
يه امكتع عشي القي تن الحمارة وكيم سين في 
التحنيط وفي العلاج والأغراض الطبية . وكل من زيت الشوح 
وشهمهه عن الوك الطبيه + والدرة للبول + والطايدة القرييم. : 
واستخدم فتيل مهبلي مصنوع من صمغ الشوح . والعزعر , 
رخاف مجبول السويل الولادة 08808 . وصعم عقار مالي 
تصلب الأطراف يتركب من : 

النطرون وملح الوجه البحري وصمغ الشوح بنسبة 2١١: 3١١: ١‏ 
مع قليل من الجعة الحلوة :566 57666 ؛ ويستخدم العقار كضمادة 
(690 08 . 

وخير ما في زيت الشوح من مرايا كان يتميز به الزيت 
المستخرج من غمر شرائح من خشب الشوح في عصارة نباتية 
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دواء لمعالجة الورم : 

يستخدم خشب الوج . ويهرس في عصارة نباتية متخمرة . 
ويوضع معه قعر إناء مكسور جديد (أي نظيف) .ويستخدم كضمادة 
(574 08 

ويمكن أن نقول علي وجه اليقين تقريبا بأن زيت الوج المستخدم 
مق الصمخ ضع الرع] هن الذن كطلهه حلي التصدوصن. افيه 
سفت 5566 . وكان يستعمل مع النطرون الأحمر كمادة دافئكة منفثة 
ومسهلة ومعها ثمرة غير معروفة (877) . كما استخدم في غسيل 
الوجه مخلوطا بالعسل وبعنصر مجهول. 

وعندما يحول إلى صورة معجون مخلوط بعصارة نباتية 
متقسرة كان نكن استهرايه قن غلا الكياعيد (قات 18د وكادت 
الجروح المتقيحة تنظف وتفتح باستخدام عقار يتركب من ودك 
الثور 2 وزيت الشوح ٠‏ والبسله المدشوشة يعمل منها ضمادة 
للجرح (8.5228) + وهذا العلاج شبتت قعاليته لما لزيت الشوع مخ 
ساس مور 

وقد سبق (انظر فصل العطور) أى وصفنا غسولا للشعر 
يستخدم فيه الشوح يحفظ الشعر ويشجع نموه. 


1 


م 


شجر السنط .655 هعنأه1تم فأكدعء م 


| الانس بالفبريغليقن .221 


لزيا 1 جاعاوعاة 


الاسم باليونانية :2 ونببويين 


السئط شجرة طويلة:. ذات ساق وأفرع داكنة اللون وأزهار 
صفراء زاهية وتتميز قرون السنط بكثرة الانيعاجات ويصل طولها 


منظر رقم (51) باقة غير عادية 
تحتوى على أغصان من السنط (7) 
صورة حائطية فى المقبرة رقم ١9‏ 
بطيبة . عن رسم نسخة هاى ؛ عصر 
الرعامسة . المكتبة البريطانية 
(29851,167 8155 :823) . 
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إلى ٠١‏ سم وتبلغ نسبة حمض التنيك بها حوالي 7/5١‏ وتزدع 

ويذكر ثيوفراسطوس - وهى أحد الكتاب الكلاسيكيين - أن 
المصريين كانوا يستخدمون الستط فى الدباغة (8 200 1 . 2 . 197) . 
ويضيف بليني - وهى كثير الاقتباس من ثيوفراسطوس - بأن 
ولحائه في الدباغة (اللحاء هى القشر أيضا) كما استخدمت أوراقه 
وأزهاره وقرونه في أغراض طبية شتي. وقد استخدم كدواء للشرب 
لمعالجة اعتلال الجسد : 

علاج للقضاء علي الدود : 

توضع أوراق شجر السنط في دورق به ماء وتترك مغطاة طول 
الليل بقطعة من القماش . انهض مبكرا في الصباح واطحنها في 
هاون حجري حتي تتعجن ؛ بعد أن يسقي منها المريض يحك أنفه 
بسمارة (8.68): 

والعبارة الأخيرة منفرة . ولعل المقصود أن المريض يجب أن 
يتمخط ؟ 

علاج آخر للقضاء علي الدود:: 

حخذ كمية من أوراق السنط وؤتها ٠‏ روات (0: 5) .. وأضف اليها 
ضغفها مام + واكركها تترطب ظول القيل : بعه كلل قم يعصقيدها . 
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اشوي. مكها ملدة يوع واهه (52 تجا 

علاج للسعال (الكحة) : 

أوراق السنط , والعسل » والجعة الحلوة . يحضر منها مشروب 
يشربه المريض ( 40 ها5 ) 

وقد استفادوا من المفعول القابض لأوراق السنط في العلاج 

علاج انتفاخ (أو أورام) القدم : 

العناصر : أوراق سنط - أوراق شجر السكّدر - مغرة (أكسيد 
حديدك) - عسل . يستخدم ككمادة (131 ما8 ) 

علاج لأصابع القدمين : 

يقلط دهمخ الكون يباؤوراق. السقط ويغلي الخليط حتى 

يتعجن ثم يستخدم (11.180) 

علاج لتهدئة الأوعية الدموية وتصليب ما هو ضعيف : 

تطحن أوراق السنط الطازجة مع دهن الثور ونشارة خشب الوج 
معا بنسب متساوية )١:١ ٠ ١(‏ وتستخدم كضمادة لمدة أربعة 
أيام (511 .310 9 صسمع) . 

علاج تسكين آلام العظام المكسورة : 

تخلط أوراق الستط والصضمغ والماء بنسب متساوية ويضمد بها 
الكسر لمدة أربعة أيام (11223) . 
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علاج لمداواة الجروح. ويد مدان نراق شفط وفكلظ. 
بالزيت أى الدهن . وتوضع علي الجرح 527 8) . 

علاج للنزيف : 

خذ أوراق سنط جافة واطحنها وامزج مسحوقها بالزيت أو 
الدهن . سخن الخليط حتي تشعر بأنه دافيء ثم استخدمه 
كضمادة (151 ها8) 

2# * 2# 

وعرف الأقباط فوائكد صمغ السنط » وأغصانة الصغيرة وأوراقه . 
وكان السنط عندهم يدخل ضمن أدوية علاج العيون. 

علاج العين : 

أفيون (خشخاش) + أوراق ستط + عصارة سنط + نحاس + 
صمغ . تؤخذ بنسب متساوية وتسحق معا . ثم تحول إلى مرهم 
للعين ٠‏ وتستعمل ست الظاهىن (50 :8 . 

علاج لآلام الرأس والعيون : 

يستخدم مخلوط من الخشخاش وأوراق السنط . يطحن الخليط 
ثم يطري بالماء ويستخدم . سوف تبرأ (تختفي الألام) . (00.86) . 

ومن الواضح أن كقاءة العقارين السابقين أساسه الخشخاش 
(المادة المخدرة) لا أوراق السنط .وقد وصف العقاران المذكوران 
يها نوك الشور:» 
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علاج للمريض الذي يبصق الدم : 

خذ مقدار ” دراخمة من أوراق السنط » ودراخمة واحدة من قشر 
ؤ"”دراخمة من الشيكوريا » ودراخمة واحدة من الشمار البرى 
اعهمءة 79114 : وستة دراخمات من القرطم . اطحن الخليط جيدا » ثم 
ليه والعسل:- ثم اجحل الريكن ولكل كة يقس المتطاعة (أكبو 
كمية ممكنة) (233 .01 ) . 

وكانت أزهار السنط بعد خلطها بزلال البيض تستخدم كدهان 
لعلاج المرض الجلدي الذي اطلقوا عليه يسورا 25013 (01.61) . 

ومن مستحضرات السنط المركزة (المكثفة) مستحضر يحصل 
. ذلك تترك في الشمس ثم تقلب . ( 14.5 81617 ). والسائل الناتج كان 

وفي علاج الرحم : نسب متساوية من انه مجهولة 
تسمى ترياتوس 1514055 مع السنط حيث يغمرا في الزيت لمدة ثلاثة 
آيام ء ثم شمتكهيع 'داخليا #اسعفام قماشة لينة (قطدة أل 
شابهها («دمسة؟) . (123 طع) . 

ويذكر برسبيرى البينى أن المصريين علي أيامه كانوا يستخدمون 
حقنة شرجية لعلاج الإسهال تتركب من مستخلص الأوراق (ناتج 


1١11 


غليها) مع ثمار وأزهار غير ناضجة (314 , عمنه04601) . 


احاه حرحرحت 25 


0 


منظر رقم (01) شجرة سنط . صورة حائطية فى المقبرة 
رقم ١‏ بطيبة ؛ عصر الرعامسة . 


يخرنا 


8 أع576 
الو جَ .مآ 1301© كتتزمعم 


(اسم الجذر : قصب الذريرة) 


الاسم بالهيروغليفى : وس 
الاسم بالقبطية : ؟ 


الآسنم باليوقاتية : 
من 6 ؟مبزع ل بساحم رومن عمنره 63 :تم ومين 

الوج نبات معمّر عطري : له ساق أرضية (جذر) غليظة سمكها 
"' سم » وأوراقه سيفية (شكلها مثل السيف) ٠‏ وذى أزهار صغيرة . 
وهى نبات مائي . تستخدم جذوره الآن كمادة طاردة (للريح 
وللديدان) . وكذلك لتنكيه الجعة والخمور (أي لاعطائها نكهة) . وفي 
صورة مسحوق تستخدم كمادة مقاومة للإسهال (اسهااءمء: أهة) ؛ 
ومثبتة للعطور , ويمكن استخدامها كمسحوق للأسنان ٠‏ وكذلك 
في تحضير غسول للشعر الجاف لتليينه (شاميى هممصهقط5 ) 
. ويعتبر في مصر مادة منبهة للرغبة الجنسية . 

ولسنا نعرف علي وجه اليقين إلي أي مدي كان المصريون 
القدماء يستخدمون الوج فى أى غرض من الأغراض المذكورة . 
لكن المؤكد أنهم كانوا يستخدمونه كمادة معطرة للزيوت . 
(1.17 5»0581065ه1ط .5ه) . ويندر الإشارة اليه في النصوص الطبية , 
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ولكن في أحد المصادر ذكر كعنصر ضمن عناصر أخري في عمل 
ضماده (رباط) لعلاج الام المعدة(10 8). ومما يثير الاهتمام أن 
النبات في الطب الاسلامي التقليدي. يعتبر من المواد الصالحة 
لعلاج. التهابات المعدة والكبد .. وأدخل ضمن مكونات ضمادة 
استخدمت في مداواة بثرة كانت علي أحد أصابع النبي صلي الله 
عليه وسلم ؛ وتداوى القروح بعقار يتكون من مزيج من الوج وزيت 
الوريوالفل. 


١4 


أع ملام 


15 111210112 علتتروعا ]كر 


. رجل الحمامة أو الشجرة الدم 


الاسم بالهيروغليفى ٠:‏ تت جرس 
| الاسم بالقبطية : ؟ مجهول 


الاسم باليونانية : ؟ مجهول 


رجل الحمامة نبات يبلغ ارتفاعة ٠٠١‏ سنم . وله جذور سميكه ذات 
قشرة (لحاء) أرجوانية . ويزرع الآن في مصر ء كما كان يزرع في 
القرون الأولي بعد الميلاد » وتذكر بروية وجدت بطيبة مكتوبة 
باليونانية رجل الحمامة (شجرة الدم) كسصدر للصيفات الحمراء . 
وحتي فى الوقت الحالي نجد أن هذا هو الاستعمال الرئيسي للنبات 
فكقورةه .رقن وهو الذيت أل الكهول كناد لنحريت اللون يعظي 
ضيغ مواد + 1م ]13 قضيف اليه القنب فوخ الوق يتمول إن 
الأخضر المائل للرمادى (6668ع - نإة:ع) . وفى الوقت الحالي يستخدم 
في صبغ الأقمشة وتلوين أحمر الشفاه . كما يستخدم كمرهم 
مطهر. 

وفي الطب الفرعوني كان يستخدم في أغراض مشابهة . 
بصعم كوهنا تملع الاتتايات ركني عن درق فرون 


١. 


الفريث: + وتسدرق القول وشنجية البد وضس نوزيت اليبسار 
«وزيت نقى) (8107). 

وتكن أن الكبات استقيم ايضا في تلوين التخاديل الدى كانت 
تضىء معبد إدفى بالصعيد . ويذكر ثيوفراسطوس أن شجرة 
الدم استخدمت في تلوين العطور باللون الأحمر 8دلتم:ءءهه©) 
(1:31/] وتناه0 . ا 
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مآ ومع تستاتاام 


الاسم بالهيروغليفى : ا 
الاسم بالقبطية : حا كالم 


الاسم باليونانية : «مضرةو» 


يزرع البصل في كافة أنحاء العالم وهى أحد المحاصيل الرئيسية 
في حصن ؛ وعصارة البصل من الضادات السيوية ٠‏ وهدرة للبول : 
ومنخمة (تساعد علي التخلص من البلغلم) » وتستخدم في طب 
الأعشابٍ لعلاج السعال , والزكام ‏ والام المعدة . وتدلك به القطوع 
والجروح وحب الشباب فيداويها » والبصلات (وطاناة) تسبتخدم في 
الأكل وفي تتبيل الطعام » كما كان الحال في مصر القديمة. 

في العصر اليوناني الروماني كانت عصارة البصل تستخدم في 
معالجة أمراض الأذن . وفي الطب الفروعني كان يدخل فى وصفات 
طبية أخري : ٠‏ 

لإيقاف طمث المرأة (علاج للحيض) : 

. اخلط كمية من البصل مع كمية مماثلة من النبيذ . حول الخليط 

إلي عجينة ثم ضعه في مهبل المريضة (828 .8) . 


ولمنع أكلان الدم والأطراف : عمنادء 1050 

يطحن البصل مع الدهن ويستخدم ( 8724 ) 

واستخدم البصل أيضا في التحنيط . بوضع بصلة أو بصلتين 
في الزور وكذلك في الفرج , أو في الأذنين أى بجوار العينين . وكما 
لقبيكا بعالية اسققىم البصل :فى ملاع ليظة التعياق: 


منظر رقم (08) " العمل فى حقل البصل " (رعاية البصل في الحقل) نقش بارز من مقبرة ؛ 
الأسرة الخامسة نف . المتحف المصرى برلين الغربية (65 / 3 . 25 . 125) . 


عع . لاع خطع5 أ ناكا تن للم 


الكرات الرومى 0 


. مط 20111111 111113[آشر 


ال 


06 


الكرات الي كان يستخدم في الطعام والطب مثل البصل ,2 
ولكن بدرجة أقل. 

علاج مهدىء للأوعية الدموية بكل الأطراف : 

خذ كميات متساوية من أوراق السدر والصفصاف والسنط وملح 
من الوجه البحري ؛ ثم اخلطها بثمار الكرات الرومي واطحنها 
جميعا طحنا جيدا ؛ ثم اصنع من الطحين ضمادة واستعملها لمدة 6 
أيام (51238) . 

وأدخل القبط الكرات الرومي في وصفات لعلاج العيون : 

للمريض المصاب بعدم الإبصار الليلى : 

يخلط مع الكرات الرومى بول حديث ثم تحشى العينان بالخليط 
مرارا حتي يعود اليها الإبصار ليلا (201 2) . 


ء؛1 


وورد ذكر عقار لعلاج فقدان البصر يعتبر موازيا للبول ورد 
ذكره في قصة ممتعة كتبت حوالي سنة ٠٠٠١‏ ق . م عن أمير 
مصرى لم يصلح لعلاجه سوى بول أمرأة لم تخدع 
زوجها قط . واستغرق هذا العلاج مدة طويلة جدا حتى برأ 
الأمير ([11 . آآ 5تائة181600) . 


منظر رقم (09) بصلات أو بعض الكراث . صورة مرسومةعلى تابوت ؛ الدولة الوسطى . 
ا متحف القومى - بولوتيا . 


1١م‎ 


مآ 5211510 1111 1[اكط 


الثوم موطنه أسيا . وله طعم مميز يكون أشد ظهورا في المناطق 
العارة ..وقي لطي يعقين.من منقنادات االيككريا ويسلع لتلاج 
الكياب الأفشية اكخاطية والؤكاء. ا 

والاسع القديم للقوم - المسجل هنا > من الغريب أنه لم يذكى 
في النصوص الفرعونية الطبية . وفي اللفة الأكاوية كتب علي 
النحى الآتي : 50:1 : وهي كلمة قريبة من اسمه باللغة العربية . 
لذلك ففي معرض دراستنا للاستخدامات التقليدية للثوم في الطب 
؛ فلا سبيل لنا إلا اللجوء إلى مصادر أخري . فهناك كلمة اط افو 
نعتقد أن لها صلة بذلك . لأنها تشبه الكلمة البابلية ناه - 22 - 88 : 
ولكن هذه الكلمة وردت مرة واحدة في إحدي قوائكم الهبات . فأذا 
تتبعنا القرائن الطبية نجد أن كلمة 9ه 3 من الكلمات التي 
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اقترحت حيث أن معني 7ل هى أبيض غأتط - عهال1كط أمتصة<1 ١داء)‏ 
(صملده ٠.‏ 

وجدت فصوص الثوم في المقابر الفرعونية » بما فيها مقبرة توت 
عنخ أمون » وفي نطاق معبد الحيوانات المقدسة بمنطقة سقارة. 

وقد خصص بليني فصلا طويلا في ذكر مزايا الثوم : طارد 
للمابيخ والعقارت. بسبب. رائمته ٠‏ وإذا خلظ بالعسل يضلم 
مرهما لعلاج عضنه الكلب ؛ ولدغة الثعبان . وكائت الكدمات 
والرضوض 0201555 تعالج بالثوم المشوي (المحمص) في الزيت . 
وكان الثوم الني يستخدم في علاج الربى . وكان الثوم الطازج مع 
الكسبرة (الكزيرة) المضافان إلى النبيذ يعطي عقارا ذا مفعول 
مسهل ومثير للرغبة الجنسية » وإذا طحن الثوم مع الخل والماء , 
كان يصلح للغرغرة لعالج التهاب اللوزتين وألام الأسنان 
ومخلوط عصارة الثوم مع دهن الوز كان يصلح كنقط للأذن . وإذا 
خلط بالجبن الطرى ؛ أى خلط بعصيدة من البسله أى الفول » فقد 
كان يصلح لمعالجة بحّة الصوت . وعند طحن الثوم مع الملح والخل 
ينتج عقار صالح لمداوات الرضوض. واخيرا ٠‏ فقد كانوا يعتقدون أن 
الثوم يجلب النوم ( 11 . 6< . 2/51 ). 

وفي الطب القبطي يوصف خليط الثوم الممزوج بالزيت لمدواة 
مرض جلدي اسمه بسورا 250:8 (22 78) ؛ وكان هناك اعتقاد بأنه 


١ا/‎ 


مدر للسبن لدي النساء : 

خذ ثوما جافا (ناشف) واغليه في النبيذ . ثم ناوله للمريض 
وعليه أن يشربه ثلاثة أيام في الحمّام (6 64 . 

ويصف الاقباط دواء) من الثوم الخالص . فهم ينصحون بأكل 
الثوم صباحا قبل أي شيء (علي الريق) . وأثناء النهار علي المرء أن 
يمتنع عن أكل السمك والخضروات وشرب اللبن (وكذلك يمتنع 
عن الاقتراب- من المراة) . ويدلا من ذلك يتناول طيقا من الثوم 
والوماة وبالتبيب الأسس والفل والضيل بهموعة سكفارة من 
الأعشاب والتوابل . وكان يعتقد أن هذا الطعام يطهر الأمعاء 
ويتسبب في صفاء الذهن (1814). 


كان المصريون يستهلكون الثوم بكثرة . ويذكر هيرودوت : 
يوجد نقش لأشخاص من المصريين على الهرم يسجل كميات 
الفجل والبصل والثوم التى استهلكها العمال الذين شيدوا الأهرام 
5:15 . ولاشك ن عمال البدام السكيلك]: ميات كييرة مث 
الثوم والبصل العادي . ولكن مصدى المعلومات التي استقاها 
هيرودوت تعد لغزا . لأن الأهرامات لم يسجل عليها أي نقوش 
تتحدث عن شئون الأحياء . . »وأما البصل فسوف نتكلم عنه في 


موضع أخر. 


١.4 


ل[ 7622 عملم 


الاسم بالهيروغليفى يدا 
الاسم با لقبطية : بادنحد 
الاسم باليونانية : 6006 


الصبار من النباتات العصارية . ويحمل النبات عناقيد من 
الأوراق اللحمية حوافها وأطرافها العليا شائكة . وأحيانا تكون ساق 
الصبار خشبية طويلة ترتفع إلى ١5‏ مترا . والنبات يحمل سنابل 
طويلة تحمل أزهارا صفراء وبرتقالية وحمراء . والموطن الأصلي 
للصبار جنوب وشرق أفريقيا. ظ 

وتحتوي عصارة الصبار علي زيت طيار وألوينات 210105 ذات 
مفعول مسهل . وفي الوقت الحالي - تستخدم العصارة في صنع 
متكجات العفاية باليشرة لتاقيوها الهديء المرطب معا , ذلك 
تستخدم في علاج الالتهابات » وفي تسكين الالام ٠‏ وفي مداواة 
الحروق البسيطة . ولكن بالنظر إلي تأثيرها المسهل فأنه لا ينصح 
باستخدامها للحوامل ولا للمرضى بالبواسير. © 

والضان من التباتات الى يشهل علينا متايعة استخداماقه . وقد 
ربط ألبيني مام ا ما لاحظه من تعطير النساء بمصر 
لأعضائهن الخاصة (الجنسية) بالصبار ( 230 6عمه71601 ) » وبين 
استخدام خشب الصبار فى وصفات مركية لعلاج الحمى 


١ع‎ 


منظر رقم (3) نبات صحراوى ٠‏ رما 
كان الصبر . مأخوذ عن الصندوق المزخرف 
لغوت عنخ آمون .المتحف المصرى بالقاهرة 
والطاعون (323 ,320 ,318 عصءنة616) . 

وقد عرف الأغريق الصيان ٠‏ ويقال إن الارشكضن طلب منه قزق 
جزيرة سوكوترا » وتقع بين الصومال وحضرموت لأنه ينمى بها 
السسيال: 

وعرف الصبار فى التوراه باسم ١‏ الأحالوث 308108 » واستخدم 
كمادة عطرية (40 - 39 : 19 2 8ق. ) . وفي طب الأعشاب الأشوري 
وصف الصبار 515:1 لمداواة المعدة وضيق التنفس (2 09 510) . 

وفي النصوص المصرية القديمة نسب الرمز 3" - 86 إلي الصبار 
. وفيما يلي وصفه مصرية يعتقد أنها مستمدة من أصول أشورية : 
للقضاء علي الالتهابات الأنفية : يستخدم خليط من الإثمد (كحل 
العين) والصبار والمرٌ الجاف والعسل . ادهن بها الأنف لمدة ؟ أيام . 
جربها وسوف تري أنها علاج ناجح (863) . 

وقد صور الصبار بكثرة في المقابر لدرجة أنه أصبح نموذجا 
نمطيا يدل علي البيئكة الصحراوية . وهناك لوحة مصورة علي أحد 
مقاصير توت عنخ أمون عنصرها الوحيد هى نبات الصبار . 

وقد استخدم القبط الصبار ضمن مكوتات أخرى لانتاج عقارات 
لعلاج العيون والأورام وتسهيل الهضم ٠‏ وكذلك لعلاج مرض 
جلدي يسمونه بسورا 250:2 : 

إذا أخذت خيارا مخبوزا (مشويا) وطحنته مع الصبار ثم أضفت 
إليه النبيذ ودهنت به الأعضاء المصابة فسوف تشفي (10 28) . 


16. 


1ط 11 
م 


الخطمية 


الاسم بالقبطية : <امآخل باعادده” 


الاسم باليو ثانية : 
١ 570 0(‏ جلمد -) واو8 00 


الخطمية نبات معمر قائم يبلغ ارتفاعه إلي 6 مء والساق 
والأوراق زغبية . ولون الأوراق أبيض أو أحمر وردى ولها خمس: 
بتلات. وتنمى الخطمية بريا في أوروبا وأسيا ؛ ولكنها فى مصر 
ليست من النباتات المتوطنة ؛ بل ادخلت إليها عن طريق سوريا ٠.‏ 
والخطمية ذات خاضية مضمدة تصلح لداواة الجروح, ٠‏ لذك 
تستخدم فى الطب بكثرة: . ومستخلص جذور الخطمية المغلية 
فى الماء يصلح لعلاج الربى والالتهاب الرئوى وبحة الصوت 
59 (وذلك بمص الحلوي الشهيرة والمسماة حلوى 
الخطمية) ؛ كذلك يصلح المستخلص لعلاج اثار الحروق » والتهاب 
الغشاء المخاطي 15 اكه . 

وتستخدم أزهار النبات وأوراقه وبذوره في عمل مستحضرات 
الحقن بالتشريب «ونؤنا؛ه1. وصنف الخطمية المنتشر حاليا هو 
ألةسزءة 9863طاله 2 ويصف ثيوفراسطوس 5 
الخطمية الممزوجة بالنبيذ الحلى كعلاج للسعال (85/111.1) . 


١6١ 


وفي الباقات الزهرية والأطواق كان يستخدم صنف -نءة 115868هم 
١‏ وقد أمكن تمييزه في الأكاليل التي زينوا بها مومياء الملك 
أحمس » ثم امنحوتب الأول من بعده . وكانت الخطمية في هذه 
الأكاليل في وضع تبادلي مع أوراق كل من الصفصاف والعائق 
وأزهار السنط وتبلات اللوتس وأزهار السسبان 03028منز368 3تصدطوء5 
(وهى نبات من فصيلة الفول أي بقولي). 

وعندما كتب ديوسكوريدس عن الخطمية قال إن اسمها لديهم هو 
الخوكورتن 150101168 (111.163) ٠‏ وهى اسم تلتبس حروفه مع 
حروف اسم ثبات آخر اسمه المالف 742172 وهى نبات عشبي له نفس 
كسناكضس القطدية, 

والخطمية لدي اليونان اسمها 05764965 ومعناه (ذيل الفأر) » 
وهي تسميه يبدى أنها مترجمة عن الاسم سين التي تقرأ 50 
7 وتعني ذيل الفأر ولم يذكر هذا الأسم في النصوص الفرعونية 
وي مرة ولحكة : 

علاج لتسكين التهاب الشرج : 

استعمل مسحوق الحنظل ل : ذيل الفأر ل : العسل ل 
أضف للخليط زنة ه رى من الماء اويح في اللي نم 
اشربه لمدة ؛ أيام (160 8). 

وذكرت الخطمية في وصفة قبطية ولعل الصنف 
المستخدم كان 50118 262طااى . 


١ 


علج للشرج : 

سلفات نحاس , واوراق بصل ؛ يوفورييا مشوية (يقصد 
العصاره المخففة) [وهى نبات ذي عصارة لبنية] ؛ واوراق خطمية . 
تطحن المكونات مع زيت الورد . ثم يدهن بها الشرج باستخدام 
ريشة طائر أبى قردان. سدد الأقعاب مقدما (212 22) . 


2617 
لد 
ووو 


منظر رقم )1١(‏ زهور قرنفلية » ربما كان الخطمية . نسخت بواسطه روسلينى 1105611121 . 
من رسم حائطى . 


م1 


للالط . 
مآ 8135/6015 لطاع تم 


الشبت 


الاسم بالقبطية : اعاكاة 
الاسم باليونانية : بده 3/16 


الشبت نبات حولي خيمي التزهير ٠‏ أوراقه ريشية عبيرية . وله 
خيمة من الأرهان صقراء اللو ٠‏ وأرراق الشيت : وإلي هد ما يثوره 
تستخدم في الطهى , وخاصة في البلاد السكندفانية » حيث 
تستعمل مع المحار ؛ كذلك تستعمل رءوس الأزهار الفجة مع (خيار 
التخليل الصغير) عند تخليله . وفي طب الأعشاب يعتبر الشبت 
من المواد المرطبة والمهدئة والتي تساعد علي الهضم ؛ يمكنها شفاء 
انتفاع اليظم » والفضى عد الأطفال ء كما تعائج القواق ايض . 
ويقيع ايت في مصر الآن في الحدائق اساسا من أجل رائحة 
أوراقه العبيرية . ثم للاستخدام في الطهو. 

ويقول ديوسكوريدس إنه كان يسمي الأرخو 2121101 في مصر 
القديمة (111.67) . ولكن اسمه صذف كما أثبتناه هنا . وفي مصر 
القديمة كان الشبت يستخدم في انتاج عقار مزيل للالام : 


دواء لإزالة الآلام من جميع أجزاء الجسم : اخلط شبت بنسبة 


١6 


ل: وتمر بنسبة ل » وزبيب اسمر بنسبة ل مع زنة ٠‏ رو0: من 
النبيذ . قم بغلى الخليط ثم قم بتصفيته . واستخدمه كشرب لمدة 
؟ أيام (5144) . ٠‏ 

واستخدمت بذور الشبت في صنع مرهم يعالج الصداع بخلطها 
مع عنب الحيه (الفاشرا ::00ز:) والكسبرة وودك الحمار وتباتين 
غير معروفين (249 8) ؛ وكذلك استخدم في كمادة للأوعية الدموية 
بالكتف مع المر ٠‏ واللبان والبنجشت (كيف مريم) والبرسيم 
ونشارة خشب الشوح والجميز مع عصارة نباتية متخمرة وثلاثة 
عناصر غير معروفة(658 8) . ووصفوا لعلاج الأوعية الدموية 
بالرقبة كمادة توضع لمدة 4 زيام مكونة من خليط من ماء مجلوب 
من المغسلة . والعسل ء والشبت . وجزء من شجرة 
مجهولة © 163 ما8) . 

واستخدم الأقباط الشبت كفسول مطهر للأسنان : 

علاج الفم المريض : شب زنة دراخمة » وشبت زنة دراخمة أيضا . 
الله يعلم أن هذا الغلاج صالح 157 0 ) 

وقد عثر على سيقان نأدياق وازهار الشبت فوق مومياء الملك 


أمنحتب الثانى. 


2211 15ع0ق10 
. مآ 12260113 5الاعطامطظ 


البابونج الاصفر (أو عين الثور) 


الاسم بالهيروغليقى :؟ 
الاسم بالقبطية  :‏ < ««محعمعندد» 
الاسم باليونانية  :‏ «منرع0بدة 


هذا النوع من البابونج أزهاره صفراء ويستخرج منها صبغة 
قوية . وهذه الصبغة عبندما يخلط بها الكروم كمثبت تعطي لونا 
برتقاليا مائلا للسمرة ؛ ومع الحديد تعطي لونا بنيا ماثلا 
٠ 200000‏ 

ولم يتحقق بعد استخدام المصريين القدماء لها في الصباغة , 
ركفا لمححمتك عسيفة ف ضور (راسنها بالاقايية فرياق 
ايجلي ناع5 هدطتن0) بمعني هبة الحقل . وكان أحد الأطواق الزهرية 
التي عثر عليها في مقبرة توت غنخ أمون به أزهار صفراء من 
البابونج . 

وقد استخدم مسحوق نوع البابونج المسمي 80106701026 برشئه 
في تجويف بطن رمسيس الثاني » ويعتقد أنه استخدم كمضاد 


1١م5‎ 


حشرى .وعلى العكس من البابوتج الأبيض 2021162 سناء مع سقط ) 
لا نجد البابونج الأصفر مستخدما بصفة عامة فى الأغراض 
الأصفر لعلاج الشري ؛ أذا تكونت به بثرات 50 10 8) , ولابد أن 


ميعراقن التسوصن الليية. 


ا١وأ/‎ 


ع0 


201 (.مآ) مسنات[ماعنمعء كناعدو 1ت طامط 
البقدونس الأفرنجى 


| الاسم بالهيروغليفى : ؟ 
الاسم بالقبطية : ؟ 
الاسم.اليونانى : ؟ الاسم الفرنسى 221516 


البقدونس الخيمي متوطن بالشرق الأوسط . وفى فرنسا يعتبر 
من الأمهاب لفقلا هن اليج تون لمتكصينا بسك هنا قي 
من الشوربة . وفي الطب يناولونه للمريض لتنقيه الدم » ويستخدم 
كذلك في عمل كمادة مهدئة وكسائل مفيد للبشرة : 

والدلائل علي وجوده في مصر القديمة نادرة » ولكن لا نشكك 
في أنه كان ضمن المجموعة النباتية (80:2) فى ذلك الوقت , إذ وجد 
صندوق يحتوي علي بذوره ضمن تجهيزات دفن املك توت عنغ 


١م‎ 


07 


.لآ 5125601685 11111آمم 


الكرفس نبات دورة حياته تستمر سنتين 181هم816 وهى نبات له 
جذور بصلية مكتنزة (لحمية) وأوراقه يصدر عنها رائحة قوية . 
ويتمى الكرفس بريافي افريقيا وأوزيا والأمريكتين . وهو ذو مقعول 
منشط وفاتع للشهيه وطارد للريح » وعصارته الطازجة مدرّة للبول 
. وقد استخدم الكرفس فى وقت ماه لخفض الوزن ») . وفى 
الحدائق المصرية ما زال الكرفس يزرع كما كان الحال فى العصر 
الفرعوني حيث عرف علي أقل تقدير في نهاية الدولة الحديثة 
(] في ممأ . ووجدت أكاليل زهرية على مومياوات تلك الفترة 
تتكون من أوراق الكرفس وأحد أنواع اللوتس في ترتيب تبادلي. 

ويرد ذكر اللوتس في النصوص الفرعونية بكثرة . ويقول 
ديوسكوريدس إن الاسم المصري للكرفس هى ميث طاذة8 (11.75) . 
واسمه في القبطية يطابق الكلمة الفرعونية ؛) 13 وهذه الكلمة 
تلتبس مع اسم البقدوس 2556م الذي كان يطلق عليه اسم 
كرفس الجبل (ارجع إلي مآ متناصتاءده:]65م ستائمة فيما يلي) . وفى 


14 


حالات كقرلة كناع محل الجؤه الكباش السعكد من الثيات سوا 
فقط بدون تحديد جزء معين منه . وقد استخدم الكرفس في علاج 
أمراض كثيرة : 

عقار فاتح للشهية : لحم سمين (مدهن) حل » ونبيذ زنه © رى ؛ 
وزبيب اسمر ل ؛ وجميز ل ؛ وكرفس ل ؛ وجعة حلوة 7١‏ رى 
. يغلى الخليط ثم يصفي ويتم تناوله لمدة 6 أيام (291 .8) . 
الكرفس والجعة الحلوة مع نبات غير معروف , وهىق 
يمص ثم يبصق (كالقصب) (8.748) . واستخدم الكرفس في 
إحدي المرات لطرد روح شريرة 82621028 بعد خلطة بنبات غير 
معروف وحعة (236 .8). 

علاج لإزالة التهاب الرحم : 

يطحن اللبان مع الكرفس ثم يهرسا جيدا في الحليب البقري , 
المهبل (لبوس غالبا ؟) (8.822) . 

ويستخدم الكرفس كوسيلة لمنع الحمل بعد تبخير المرأة 
ببذور الإيمر :06دة ( نوع من القمح البري). 


زيت أى دهن زنة 5 رى ؛ وكرفس © رى ؛ جعة 5 رى . يغلي 


1 


وتجدر الإشارة في هذا المقام إلي إنهم كانوا يظنون أن تناول 
جرعة كبيرة من النبات المشابه وهى البقدونس 22ا2تاء06]205 تناأمم 
.لآ بإمكانها إجهاض الحامل . ويذكر بروسبيرى ألبيني أن 
مستخلص بذور الكرفس قد استخدم ذات مرة في تدفئة المعدة 
للنساء اللائي لم يحضرهن الحيض (315 ,عهكه:0/160) . 

واستخدم الكرفس المزروع بالدلتا فى عمل ضماده لإنضاج 
الحروق لتربي القشرة الداكنة (8502) . واستخدموا للغرضش 
نفسه الكرفس المخلوط بزيت الشوح وصمغه مع نباث آخر مجهول 
الهوية , وذلك أيام حكم ملك الوجهين القبلي والبحري - الملك 
أمنحتب الثالث (51.آ ‏ 487 8) . 1 

علاج بؤرة دم غير ملتكمة : 
مجلوب من أرض التههير ١‏ : نشارة خشب الشوح ١‏ : مرهم ثمين 
مر حاف 3+ صممخ ؟ : كرفس لأ . تطحن حك تمدير مهيا 
ثم تستخدم ككمادة 594 8) . 

علاج لإيقاف احتقان العين : لبان ١‏ : كرفس ١‏ . ويوضع في 
كلا العينين (نوع من الششم) (352 8) . 

وصنعوا عقارا مشابها يحتوى علي القنكب (انظر فيما يلي 


تحت مادة قنب وتطق صمقت ) 5 


1١ 


عقار لمعالجة اللسان : 

كحل ١‏ : كرفس ١‏ : مغرة (أكسيد حديديك) ١‏ : خبث حديد 
(متخلفات صهره) ١‏ . تلاك في الفم ثم تبصق (8.700) 5 

علاج الصدغين : 

علاج أورام الأطراف : 
الأوعية المقصودة (1113]) . 

وهناك وصفة لعقار قبطى يحتوى على الكرفس 1111 المخلوط 
انتخدامه يطحخ فى بياض البيض (071) . 


منظر رقم (17) اكليل من الكرفس » الأسرة 0" 
“أنحف الزراعى - القاهرة . 
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232517 
.نآ 1530 11اءع06]505 11772أممر 


البقدونس 


الاسم الهيروغليفى ال 
الاسم القر | : نال امع © 0 وم 


الاسم اليو نانى 37و ازع 0 0ع00 ب بحو لاا (0 


ينمى البقدونس كنبات بري في جنوب أوربا ؛ كما يزرع ألان في , 
الحدائق فى معظم البلاد . وزيت البقدونس فاتح للشهية » ومنظم 
لللفث زورة الميش) :ولك استخدافة الركيسي: الان يتصق 
في.شكؤن المطيخ. 

وربما كان البقدونس هى النبات الذي تسمية النصوص المصرية 
«كرقس الجبل» ؛ ؛ وورد ذكره في وصفات طبية قليلة لتخفيف ألام 
المعدة * ومرة واحدة ؤصف كعلاع قايض للبول بمزجه بكرفس 
الوجه البحري , وثمر العرعر . والعصيد » وخمس مكونات أخري 
(282 8) . وهذا الاستخدام خاصة يدعو إلي الاهتمام لأن البقدوئس 
قن طن الأغشاي الحديث يعتبر مدرا لليول. 


5 


2110077701 
.لآ 15أنأ2تمتعك 123طء115010ثش 


الزراوند 


الاسم اليونانى : 000016 


الؤراركد كيات ععمن ذو ساق قائمة آى متحنية اتمداءا كلياذ 
وترتفع إلي 5٠‏ سم ؛ وأوراقه خضراء داكنة قلبية الشكل ؛ ذات 
سويقات طويلة وازهار خضراء مصفرة . وهى فى أوربا نبات بري 
وكذلك في أمريكا الشمالية واليابان . ويستخدم الجذر بعد أن يجف 
» أما باقي اجزاء النبات فتستخدم غضة باعتبارها معرّقه (تجعل 
الانسان يعرق) . ومطمثة (منزلة للحيض) ومنبهة . وقد 
استخدمت عصارة ساق الزراوند مرة لاستعجال الولادة. 

والاستخدام الأخير وهى التعجيل بالولادة يعد من القرائن 
لاستعمال الصويين القدماء له ع حيت نظهن تبات له تفس 
الخصائص مع الزراوند في مشاهد كثيرة متعلقة بالولادة: . 
وبالرغم من أن ديوسكوريدس يقول إن المصريين أسموا هذا النبات 
نبات السوبيوف (111.6) 0م50606 إلا أن هذا الاسم غير مذكور في 
النصوص القديمة . ولكن ثيوفراسطوس أمدنا بمعلومات تفصيلية 
عن استعمالات الزراوند في زمنه : 


1 


كان يستخدم في تخفيف الام الرأس ٠‏ ومداواة عض الزواحف 
(لدغ الثعابين مثلا) » وفي جلب التوم. , ولعلاج متاعب الرحم : 
وكان إما يغمر في الماد ويستخدم كرباط » أو كان يتم تناوله عن 
طريق الفم مغموسا فى العسل وزيت الزيتون . ولجلب النوم كان 
يزدرد مع النبذ الأحمر . ولمعالجة هبوط الرحم كان يستخدم 
فغسول في تلن كنا كا لحياذا نا ممستحهم في صورة ليون 
يوضع فى المهبل (20.4 50176 13.2 . 6< 1) . 

ويبدى أن ثيوفراسطوس أدخل في الاستخدامات المشار اليها 
استخدام نوع آخر من نفس الفصيلة معروف باسم جذر الافعي 
1 في ملاحظاته . وجذر الأفعى نبات له ساق قائمة تنمى إلى 
سم وله أوراق قلبية مدببة الطرف وأزهار لونها أراجواني إلى 
بني . وجذور هذا النبات الجافة منشطة ٠‏ ومعرقه ‏ وقد استخدمت 
ذات مرة في مداواة لدغ الثعابين . ويذكر بروسبيرى البيني كلا 
النباتين » إلا أنه يقول إن المستدير منهما ولعله يقصد نوعا آخر هو 
كرايثة روقندا #تسدرم نه + الذي كان يسخكدم لدازاة لدع 
الأفاعي ,ء مخلوطا مع جذور الكبر بعد غمرها في نبيذ عطري 
(310 مرعهن364601) ؛ كما يذكر أن الطويل منهما - ولعله يقصد جذر 
الافعي (لأن اوراقه طويلة) - كان يستخدم في علاج الأطفال من 
مرض الجدري : كان يطحن ويستخدم مسحوقه مع مكونات أخري 
كثيرة لتشجيع إفراز العرق (321 ,56ه354601) ولتمميز وتصنيف هذا 
النبات بالذات (ارجع إلي هذا الموضوع) . 


وكا 


رباازا لالز يازتيليين ا لزالللتلللا 


اللا 


منظر رقم (17) منظر مشهور على كسر حجارة 0511520011 من قرية 
دير المدينة (طيبة) . يظهر صفة النبات المتسلق , ولعله الزراوند . 
المتحف البريطانى (8506) . 
منظر رقم (؟1"ب) إكليل زهور ونبات متدلى . 
ربما يكون الزراوند . رسم حائطى فى المقبرة رقم 1١1‏ بطيبة . 
عصر الرعامسه . 
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0ج 
.مآ تتتتتلطاصضذة0ة 5[13أماعاهم 


الافسنتين 2 


02 


الاسم الهيروغليفى  :‏ «, “با 
الاسم القبطى : ؟ 
الاسم اليونانى : بحن 6ح نباي 


الافسنتين عبارة عن شجيرة معمرة تثمى في البلاد الحارة , 
عام معان الجعن جويفاق: اماس لاد انها طيورية قياة 
من أسفل . والأزهار حمل زهيرات (80:615) صفراء ضئيلة الحجم 
. وينمى الأفسنتين بريا في وسط أوربا وأمريكا الشمالية واسيا . إلا 
أنه يؤرع كنات من كباتات المداكق ايضا . وازراق النبات مرة الطعم 
وتستخدم فى تنكيه بعض الخمور مثل الفرموث والأبسنت (خمر 
الأفسنتين) . وتحتوي الأوراق علي مادة السانتونين السامة التي 
تسبب الجرعات الزائدة منها في الدوار والهذيان لمن يتعاطاها . 
ولكنها في نفس الوقت مادة مطهره مساعدة علي الهضم وفاتحة 

ويشير ثيوفراستطوس الكاتب الكلاسيكى - إلى أن 
الأفسنتين على الرغم من كونه من الأعشاب المره إلا أنه نبات 
صحى مأمون (5.5. 201) . 


وأما ديوسكوريدس فيعتبر الأفسنتين طاردا للديدان (111.26) ؛ 
وقد استخدمة الصنريوى القدماء من قبل لتفس القرض : 

دواء طارد للديدان : أوراق حامول © رو : أفسنتين © رى : جعة 
حلوة ٠١‏ رى ؛ تطحن معا وتصفي ثم تشرب (56 8) . 

دواء آخر : أفسنتين ١‏ : حندوقوق ١‏ : عصارة نباتية مخمرة ١‏ 
. يؤكل الخليط . وستطرد كل الديدان من جوف المريض «64 85) . 

وهناك آلام في الشرج كان المعتقد أن سببها الأرواح الشرير 
غوليت بالعقار الاش :: 


افسنتين ل : عرعر _ل1 : عسل ل : جعة حلوة 0 ري . يصفي 
5 3 


الخليط ويشرب لمدة 5 أيام (138 6 . 


وكان هكاك “نوع عن القيايات الجلد اعتقدوا اله يمكن علاهه 
بشرب خليط من جذور عنب الحية والأفسنتين والتمر وثمرة غير 
معروفة , إذ قيل إن هذا الخليط يمكن أن يسبب القيء (108 815) . 
ووصفوا كعلاج للسعال خليطا من الأفسنتين والبسله 
وعصارة نباتية مخمرة ومادة أخري مجهولة (81«32) ؛ كما 
وصفوا للسعال أيضا علاجا آخر من خليط من الشب والافسنتين 
ومادة غير معروفة عن طريق الاستنشاق باستخدام الشاروقة 


(انبوبة الاستنشاق) (46 818) . كذلك وصفوا مرهما مقويا ومهدئا 
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يتركب مما يلي : 
المر (8198) . 

ويشير بروسبيرى البينى إلى مستخلص للأفنستين يعالج 
الحمي الصفراء ضمن مجموعة أخري من الأعشاب بعد غمرها 
جميعا في الزيت المغلي . ثم يدلك المريض بالعقار برفق 
لخفض الحرارة لتجنب الإصابة بالحمي المعدية ( 315 , عصلءنل816 ). 


ان 


121105 
.اقمع ةتاموعع2 د5عالم ه821 


المجليج 


الاسم القبطي 5 
الاسم :اليو ثاني : ج000 


هذا التبات العوي الأشواك كان في رقت نا متسقرا عدا في 
والثمرة عبارة عن كتلة ذات نواة صلبة . ويستخرج من الثمار زيت 
ماقل للاصفران: 

ونتكر العنان ال#لاسكيون اليجلين علحن مكوكاة الرقة 
المنديسي الشهير (سبق الإشارة اليه) . ويذكر ثيوفراسطوس أن 
تشتاء الحطو السوييق اس ف فوسو لكلف قبا الوخلي يعن كرمنها 
(2.6. 17) . وقد عثر علي الثمار كثيرا في المكتشفات الأثرية ؛ ولكن 
عدم معرفة اسمها القديم علي وجه اليقين يجعل من المتعذر معرفة 
كيف استخدمت فى ذلك الوقت. 


١/٠ 


170 عالط11 
010162 8121012 


عي النية أر التاشرا 


فك النبات القوي عشبي فعس آيراقه. خشكة ذاك. خسة 
فصوص . وينمو كنبات بري في حوض البحر المتوسط . والنباتات 
الذكرة مه داك امار بغصراء ؤافية محفولة على العواد إ[شوائيل 
الة) طويلة . أما النباتات المؤنثة فتحمل أزهارا مُخضرة علي 


أعواد قصيرة تعطي ثمارا امفردة حمراء . وب 


عدم الخلط بينه وبين عنب الحية الأسود (مآ كتهناتصحهمه كننسة1) , 
بالرغم من أنه في الطب العربى كثيرا ما اعتبرا صنوان . وتحتوي 
النباتات على البريونين 57920218 . وحمض التنيك وزيت طيار . 
وعلي الرغم من أن النبات سام جدا » فقد وصف كمسهل وكعلاج 
للصداع .. وفى الموسوعة الإنجليزية للأقرباذين (طرق 
تحضير الأدوية) 5(9هغة5هءم215 طفنتاوهظ غدءامس00 ى مؤلف سنة 
9 وصف ماء البريوني (عصارته) كمطهر للرحم . 


ا١ا/ا‎ 


الوصفات أكدت علي ضرورة عدم تكرار العلاج . وما زالت بعض 
أصناف من عنب الحية تزرع في مصر حتي الآن . وقد وصف 
العشب لعلاج ألام المثانة : 

علاج (لكثرة) التبول : 

اسل (سمار) -ل؛ تمر ل؛ رؤوس 105 * ؛ عنب الحية ل ؛ 
عسل ل ؟ رى ؛ ثمار عرعر -ك ؛ ماء ٠١‏ رى . يصفي الخليط 
ثم يشرب لمدة 5 أيام (263 8) . 

علاج الانتفاخ في البطن : 

جميز ‏ ا : ثمار ؟ لبخ ل : زبيب اسمر ب : ثمار جميز 
مشقوقة لك : عنب الحية ل : مغرة ل :لبان ل وماع. 
يحفظ الخليط طول الليل معرضا للندي . بعد ذلك يشرب لمدة 5 
أيام (39 8) . 

وعولج مرض هضمي مزمن بنجاح باستخدام عقار يدخل في 
تركيبه عنب الحية : 

لتبريد الشرج (تسكين ألامه) : 

عنبر © رى : ثمار عنب الحية 5 رى : خروب بك : هباع نك . 


يفنا 15 
يصفى الخليط ثم يشرب لمدة 4 أيام (25 8). 


وصنع دواء للشرب يتكون من عنب الحية مع مكونات أخري 


هن 


علي ساس الهاي اليف الم الأمستفدان زقكة تي #سمنا 
استخدم مريج آخر لعلاج الكبد (477 5) . وكان عنب الحية 
يدخل في تركيب المراهم التي تعالج الصداع ‏ وفى كمادات متنوعة 
كما استخدم في صرف الأرواح الشريرة مع نبات آخر يبخر به 


المريض (81873) . 


رفن 


مممع1 


لآ 5211978 23011315 


القنب نبات طويل حولي شجيري أوراقه رقيقة . وهى نبات برى » 
لكنه يزرع في الاتحاد السوفيتي ووسط أوروبا من أجل اليافه 
وبذوره الزيتية . وفي البلاد الحارة يزرع من أجل قممه الزهرية 
انقو اللطاريخواك رمي ماه مقدرة محررقة 

وقم عرف الفات قن عطق مط شيف الف الكانية فين 
البلاو إة المكقم فى مطاف التصيال + وهم الك ققد بوره كار 
قيل قله ,لتقن عبط في فعيرسن افوا + بلدقارة تن الكايته 
الغبى تصبفع مها الحبال ‏ وقد عقو مؤهرا علي المزاء من القدن 
كن مغيرة اتكتكي االزانع (الفداكيج). بالعطايفه » ايفن يق 
حبوب لقاح القنب علي مومياء رمسيس الثانى . واستخدم طبيا في 
وصفات كثيرة. 


علاج للعين : 

كرفس وقنب - يخلطان ويترك الخليط في الندى طول الليل 
ثم يغسل بالخليط كلا العينين في الصباح الباكر (26 111.8 85) ٠‏ 
في علاج الجلوكوما (علّه الزرق. في العين) . 

دواء لعلاج الالتهابات : 
الخليط كدهان (81 ه81) . 

دواد مهدى ومسكن للرحم : 

يطحن القنب في العسل ثم يوضع في المهبل . وذلك 
يسيب تنش الويضع 210 3+ 

ويدخل القنب مع الخروب في عمل حقنة شرجية (24 11) ؛ ومع 
مكونات أخري في عمل كمادة لمعالجة الأظافر بأصابع 
القدمعين (618 08 :. 

وليس هناك ما يدل علي أن المصريين القدماء قد اكتشفوا تأثير 
القنب عندما يُشرب أو يُدخن . وهذه العادة من ناحية آأخري 
استخدمها الآشوريون الذين ذكروا في سجل أعشابهم أن دخان 
القنب يدفع الأسي أو الألم (87 10 8). 


1١م‎ 


طكتاط رعم 022 
.نآ 12056م5 01215مم00 


سمه #»# إلى 
الككيّار أواللصّاف 


الاسم الهيروغليفى :؟ 
الا وا 


0 0 >0عحة مع »ا 


الاسم اليوداتى 


2*0'0[0100 


شجرة الكبار شجيرة (كثيفة الأغصان) ذات أوراق مستديرة 
صلبة وازهار مقردة: بيضاء أو قرنفلية اللون ٠‏ لها أربغ بتلات 
وأسدية عديدة (أعضاء تذكير الزهرة) . 
وينمى الكبار في حوض البحر المتوسط وشمال أفريقيا . 
الكبارات اصطلاح يطلق علي البراعم الزهرية الغير متفتحة . 
والكبارات مخللة تستخدم بكثرة في أعمال المطبخ. 
وقد عرف ديوسكوريدس الكبار وكذلك بليني وثيوفراسطوس . 
ويذكر بليني مقسشوا أنه كان ينمي في مصر (الا< .2111 .0315) . 
وفي سجل الأعشاب الأشوري كان يسمي البالتى 6811 » ودلت 
الحفائر بالعراق علي أنه كان يزرع هناك . وفي التوراه ذكسر لنبات 
اسمه الأثيونا يعتقد أنه شجيرة الكبار. 


وفي مصر استخدم القبط الكبار في مداواة الجروح ٠‏ وبمرور 


هن 


الوقت سكدافن خمدية اسم الحياك في التضوسى للصرية القدينة : 
ولحاء الجذور المسحوقة لنبات الكبار ذكرها بروسبيرى البيني 
كعلاج للأمراض الجلدية وكمادة طاردة للديدان المعوية ومدرة 
للطمث (منثزل للحيض) (129, فعاجهام) . 


1١ا/ا/‎ 


50011071 
. لآ 1211011115 5لالمتقطاتة 02 


القرطم 


أطت 
الا البيروفليقى 7 


الاسم القبطى : كر 


(و0 هعس () 20 تيا 


القرطم من الأعشاب الحولية له أزهار صفراء ؛ ومعروف أن 
موطنه بلاد فارس وشمال غرب الهند . وقد ادخل إلى مصر في 
فترة الدولة الحديثة أى قبل ذلك بقليل . وهى من النباتات التي 
ذكرت بكثرة في النصوص البطلمية . والآن يزرع القرطم بكثرة 

وتنتج بذور القرطم زيتا خفيفا يستخدم في الطهو وعمل 
السلاطات . وتنتج الأزهار لونا أصفر يذوب في الماء » وكذلك تنتج 
لونا أحمر أكثر ثباتا استخدم في صبغ الحرير الطبيعي » وفى صنع 
طلاء الشفاه . وأحيانا في الوقت الحالي يضاف الكحل لرماد 
القرطم . وتستخدم بذور القرطم للمضغ (في التسالي). 

وحدد اسم النبات بالهيروغليفي علي الشكل الاتي 313 » إلا أن 
ديوسكوريدس يقول إن المصريين يسمونه الخينى مصنط!ا (111.107) ٠‏ 
وبالمقارثة مع النسوص الطبية القبطية يظن المرء أن هذا العشب قد 


كن 


وقد نصح القبط باستخدامه في عمل الضمادات : 

إذا أردت إبراء جرح قديم : 

قرطم قديم يابس ؛ وكادميوم . . اطحنهما معا . رش 
السحوق على (الجرع) كم اربطه يرباط محكم . وسوف يشفي 
الجرح (0129). 

لمن يبصق دما : اخلط دقيق الشعير مع دقيق القرطم مع 
اجعل المريض يأكل من العصيد بقدر ما يستطيع (228 68) . 

بيقول تاليش إن االمتريين الم مسحهدسر] ورت الشيكم في الأكل 
ولكنهم استعملوه للوقاية من اللسعات السامة : السنكوس 0066005 
(لعله زيت القرطم) . . نبات مصري (يجب الإشادة به) لمساعدته 
علي الوقاية من الهوام والفطر السامة . ومن الحقائق المعروفة أنه ما 
دام لديهم هذا النبات فإن المصاب بلدغ الثعابين لن يشعر بكثير من 
الألم (ننى . 201 . 1/< ). 
الصبغة . وجد المصريون أن زهور القرطم تسر الناظرين » لذلك 
استخدموها في عمل الأكاليل الزهرية التي كللوا بها مومياوات 
أقاربهم . وقد وجدت مخلفات القرطم في مقبرة توت عنخ أمون. 


منظر رقم (14) بذور قرطم . من كوم أوشيم ؛ العصر الرومانى . 
المتحف الزراعى - القاهرة . 


146. 


00110 
. 8 4[ وووع2مع0 62آ111تة امع 


القنطريون العنبرى 


ينمى بريا في حقول الذرة بأوروبا . وهى عشب حولي أوراقه 
رمائية واتفارى زركاء فلن . ومسكعملس الأوفان له حاكيى ايقن 
خفيف وهى قطرة ممتازة للعيون » ويوصف لعلاج آلام الحيض . 
وقد استخدمك عصارة الأزهار فيما مضي لعمل المداد الاسود . 

ولما كان الاسم الهيروغليفي 
للقنطريون العنبري لم يعرف » 
نالك له نمق ممرجة تاماك 
الطيية: عند ديك العدرية 
ولكن أزهاره كثيرا ما وجدت في 
أكاليل المومياوات ٠‏ وظلهرت في 
صون الداقق يش الاصعيمات 
الزخرفية للمناظر » ويصعب أن 
نتخيل أن استخدام قدماد 
الصويين. له هد اققصصي غلي..٠‏ يول رف وم المي سالط 


الزينه . من المقبرة رقم 1١1‏ بطيبة ؛ عصر 
الرعامسة . 


1١ 


عع 106 
لآ 51110118 3لممغهجع 0 


7م62 08 16106 
الاسم اليونانى : 


0 

ينمى الخروب في التربة الفقيرة في البلاد الحارة ٠‏ وقرون 
الخروب مغذية لاحتوائها علي البروتين والنشا والسكر ؛ وهي الآن 
تستخدم فى علف الماشية وفي بعض المشروبات التجارية . 
ومسحوق القرون قريب الشبه من الكاكاى في الطعم والتركيب 
وينصح باستخدامه كبديل صحي أكثر من الكاكاى . وصمغ 
الخروب موجود في البذور ويستخدم كمسكن , وفي التزييت. 

وكان شجر الخروب يزرع فى مصر القديمة . وكانت قرونه 
تستعمل في إنتاج جعة الخروب الحلوة . وفي الطب كانت تدخل 
ضمن العقار الطارد لديدان الأمعاء : 

بذور الخروب ١‏ : حليب ١‏ : عسل ١‏ : ريزومات حب العزيز 
[جوز النمر] ١‏ : نبيذ . يغلي الخليط .يصفى ثم يشرب للدة ؛ أيام 
. يفيد فى تفريغ الأمعاء (80 8). 


185 


علاج لطرد الديدان : 

قرون خروب غضه (اللب؟) ل : مغرة حمراء (اكسيد حديديك) 
ل : عصارة نباتية متخمرة 1 رى : زيت أبيض / : جعة حلوة 
8 رى . تغلي ثم يتناولها المريض (84 8). 

وفى اضطربات الجهاز الهضمي وصف الخروب أيضا : 

علاج لإيقاف الإسهال ؟ : 

لب قرون خروب غضه -ل : عصيدة حديثة ل : زيت أى دهن : 
عسل ل: شمع ل ماء 5 رى . يغلي ثم يؤكل لمدة 5 أيام (44 8) . 

وصفة لصلاج الشرج : عصارة قرون الخروب ؟ :١‏ عسل ل 
: شمع_ل : ودك الوز ل : ماء 5” رى . يترك في الندي طول الليل 
ثم يشرب لمدة ؛ أيام (153 8). 
إما إلي لب قرون الخروب ٠‏ وأما إلي كلمة حنظل . وتدل آخر 
الدراسات فى هذا الصدد إلي أن الخروب هى الأكثر احتمالا . 
وقرون الخروب 2( ترد في عدد لا حصر له من الوصفات لعدد 

علاج لمداواة التهاب العينين (حمرة العينين) : 


لب قرون الخروب : أوراق سنط : صبغفة 'عيون خضراء : لبن 


18 


آمرلة ولدت كرا ٠‏ يحول الكليظ إلى عبيظ ويوشع فى جفش 
العينين (408 8) . ١‏ 1 0 

علاج آخر لفتح الإبصار باستخدام دواء للجفون : 

لب #تروة الكووب 8 © «كي بلح القمن (حيوان وهر عورف 
يشبه أم الخلول) ١‏ ؛ ويخلطا بزيت أو دهن ويحول المخلوط إلي 
معجون يدهن به الجفتان (399 8).. ْ 

علاج آخر لفتح الإبصار : 

صبغة عيون سوداء » وعصارة قرون خروب حديثة #) » وعسل 
مخمر . وتداوي به العينان (742 8). 

علاج آخر للعيون : 

وطس لب شرو العسوون 0 قفن عمسيل تلمسمين: 
وتداوي به العينان (24 ث 111 سه) . 

وصفة لعلاج السن التي تاكلت حتي بداية اللثة : 

كمون ١‏ : لبان ١‏ : لب قرون الخروب 7) ١‏ . يطحن في صورة 
مسدوق وتعالع به الس وقذة 8" , 

وصفة للداواة الجرح حتي يشفي : 

زنك الخو 1 : شمم ؟ + لب قروج القروب 49 1 مفلظ 
المكونات وتصنع منها ضماده للجرح (525 85) . 

وضشه: لتجقيف الصرج :لبان 1 : لب فسدون 
الفسروي 05 1 :ونه كون ١. ١‏ قطمن يبعا وكومتصيل (39ة 14 . 

وصفة لداواة النزيف : 

شعي ملي ١‏ غلب قروع القروب [8 ؟ تبان ١‏ دونه الوقن 
١‏ يعمل متة مسجون ويستقه كضمادة (8:552) : 


18 


وصفة لعلاجة البثرات البيضاء المتسببة عن حرق : يخلط 
وصفة لعلاج رعشة الأطراف (للرجال) : 


حبوب ١‏ يمر (قمح بري) ١‏ 


: لب قرون الخروب (7) ١‏ : ملكيت 


. )85 626( .يغلي الخليط وبدواي به المريض‎ ١ 

وصفة لازاله الرائحة التي تنبعث عن جسد الرجل أو المرأة : 
يشكل لب قرون الخروب الدشوش علي صورة 
حبيباك صفيزة يداف بها الحم (39ة قن : 

رك السشقن القيط عاد الخرون فى النلذي الطب + لقن له 
ينض اذا طبيعة امرض الذي عوقع بهذه الطريقه إن غ0011:: 


ويخبرنا بروسبيرو 
ألبيني أن الخروب في زمانه 
كان يستخدم بكشر ة في 
قية” اقبطرايات» العدة 
(312 ,ع84601612) . ويشير 
ديوسكوريدس إلي استخدام 
قرون الخروب الغضة لنفس 
الغرض . كما ينبه إلي 
القافين ‏ الحكسي. ١‏ لئفس 
الشبروة” ذا #ناقة مانة 
(0.158 . 


منظر رقم (11) شجرة خروب أو سنط .صورة 
حائطية فى المقبرة زقم 4" بطيبة ؛ الأسرة ١4‏ . 


1١18ه‎ 


كت - عاط 
.نآ سستستاعلمة عع 
الحمص 


الاسم الهيروغليفى : .:.-1ل:20 


الاسم لمشي وو ود ا 
الاسم اليو نانى : 606باامقممع 


الحمص من الأطباق المفضلة لدى المصريين حاليا » وخصوصا 
إذا فكع شه ديس كم خقانا يعجينة السمسم مع الكبلات. 

وفي الهند يطحن الحمص لصنع دقيق الحمص عنادة 0:20 الذي 
يصنع منه الخبز والخلائط 6:5ةط . وكان الحمص من المكونات 
القذاقية فق العصتز القديم . وقد أعطى كوت عنغ آمو سله مليقة 
بالحمص تقيم أوده في الدار الآخرة . وقد ذكر الحمص فى 
نصوص قديمة ولكنه لم يذكر ضمن أي نصوص طبية. 

وعلى أى حال . فقد اعتقد القبط مثلما اعتقد ديوسكوريدس 
(1.126) أن الحمص يشجع علي إدرار اللبن : 
كديينق ني يفال الوق كه عزي الحتكر نح لبه لصيس 
باللغة القبطية واطبخه . وعلي المريضات تناول السائفل 
أولا » ثم يأكلن الباقي (847) . 


١41 


011017 
.لآ كقاط121[7 لمتتلتمطء 01 


الهغديا أو الشكوريا 


الاسم الهيروء غليفى , 2 
الاسم ا لقبطى : 0870007 ام2 
الاسم اليونانى و60 


الشيكوريا نبات معمر عميق الجذور يرتفع إلى ١,5‏ مترا , 
وسافة انق يفم عليها الشعن تعمل اقصانا خهت لا عمل أورانا 
من الوجهه العملية (لى قليلة الأزياق جدا) ٠‏ والأوراق السقلية 
بيضاوية الشكل ٠‏ متعانقة جزئيا » وخشنة البطن ٠‏ وأزهار النبات 
زرقاء كبيرة تنقبض في الظهيرة . وينمى النبات بريا فى أوروبا » 
ولكن منه أصنافا تجارية تجري زراعتها » حيث تستخدم الأوراق 
السفلية فى عمل السلاطة (عشب الهندباء) » كما تستخدم جذوره 
كبديل للبن . ومن بين العناصر التي يحتويها النبات الأنيولين ؛ 
وفيتامين 8 , © ,1 , 7 . والأوراق والجذور مدرّه للبول ومسهله . 
وقد استخدمت الشيكوريا لعلاج اليرقان (الصفراء) » واستخدمت 
الأوراق لإنتاج صبغة زرقاء . ويشير برسبيرى البيني إلي استخدام 
الشيكوريا كبديل للبن (246 ,56ه84601) . وقد اعتبرت الشيكوريا 
من الأعشاب المهدئة ؛ والهندباء (620196) (بقل يؤكل) التى ذكر 
البيني أنها تعالج الحميات كانت تستخدم بالتعاطى أو 


١م‎ 


بالادهنه (3224 , 18 - 316 , 13 ركمء 016 . 
«شيكوريا برية» كانت تنمى في مصر مع شيكوريا أخري 
محصولية (لذا . 2001 2150 . كه ر عنام . 2006 علوم . 3176 . 11ل) . 

وهى يقول إن العصارة بخلطها مع العسل والخل تشفى الصداع 
» كما كانت تشرب مع النبيذ لمعالجة الكبد والمثانة 2 وهذه 
الاستخدمات تجد لها انعكاسات في طب الأعشاب الحديث. 

ويقول ديوسكوريسدس إن اسم النبات لدي المصريين كان 
أجون (11.160) . وسقسول بليني إن الضنوع 
البري منها يسمي السريس 56:15 . ولم ترد كلمة1:ط فى 
وقد استعمل الأقباط خليطا من الشيكوريا المطحونة ويذر الكتان 
والملح وصمغ الكيثراء (الاستراغلوس 152820225) ككمادة للغدد 
المتضخمة (223 0) . كما أدخلت ضمن دواء يعالج نزيف الدم 
(انظر موضوع السئط بعاليه). 
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)22010 
021013122010111 2671310110111 1165 ٠ 


اتقرة .؛ 


الاسم الهيروغليفى + :1,81 
الاسم القبطى : 01 1 لا الاج لكا 


الاسم اليونانى 017ل نيرك لاا“ 


تدل آخر البحوث )١15188(‏ علي أن الشجرة التى تنمى فى 
شرق أفريقيا ويسموتنها الكافور (5201:2م322ء «انائهه2صة هسك أى 
515 001623) شى نقسهأ التي كانت تسمي قديما 5م5 -1] . 
والحقيقة أن مكونات الجذر فى نوعي تتنهتهماتزة2 © , 2ه طمسده .© 
تكاد تكون واحدة . ولكن العرف جري علي اعتبار شجرة :م5 - 5 
هي شجرة القرفة . وكثيرا ما تخلط المؤلفات 
الكلاسيكية بين شجرتي القرفة العادية والقرفة الصينية 
(السمّا هأوكة .0 ). 

ويبدى أن النصوص المصرية أيضا لم تفرق بينهما . وأوجه الشبه 
بين الشجرتين كثيرة . ولكن شجرة القرقة العادية 72ناء1م18ئز©2 .0 
أصغر حجما من الكاسيا 635518 .0 ٠‏ ولقائفها اللحائية (القشور 
ذات القيمة الاقتصادية) وتعرف بالقلق أرق وارهف . كما ان شمجرة 
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القرفة الصعيضة 415ههة. عريفة بدورحة كين هن الثرقة الحاسة : 
وحتي عندما يسحقا فإنه يمكن التميين بينهما مجهريا . وكان 
بروسبيرى البيني يعرف لفائف القرفة الرقيقه الرهيفة ويسميها 
2 (قرفة) في الوقت الذي أطلق علي اللفائف السميكة اسم 
الدراسيق تفاعقة. . وشدرة القرفة مسقديية القشضدرة وموطتيا 
سيلان » أما الكاسيا فموطنها الصين وبورما . وهي في مصر من 
الأشجار المستوردة . والقرفة ذات مفعول منبه ومهضم ومانع 
للعفونه . ويصنع من القرفة مشروب مثل الشاي منتشر جدا في 
بلاد الشرق الأوسط خصوصا في الشتاء . وهناك مشروب آخر 
يصنع من الحليب مع مسحوق الراتنج 6515 . والفستق المدشوش 
والقرفة . وفي أوروبا تعتبر القرفة من التوابل المفضلة لتنكيه 
حلوي البودنج 2040108 والفطائر . 

وفي بلاد حوض البحر المتوسط تضاف إلي الطماطم كتابل عند 
صنع السلاطه . وتدخل القرفة كمكون من مكونات تابل الكاري 
::ن© ؛ كما تستعمل في تعطير الورد لتحضير الورد الجاف 
العبيرض المعروف باسم البركبوري امهم + وكذلك تدقل في 
صناعة الحلوى التجارية والمشروبات 567612865 . 

وقد ذكر السنط مع القرفة فى الكتاب المقدس . وتذكر المصادر 
الكلاسيكية أن القرفة كانت تدخل في تحضير العطور فى مصر ؛ 
فيقول ثيوفراسطوس ٠.‏ مثلا . أن العطر المسى ميجاليون 
«10 1ع كان يصنع من الراتنج المحروق وزيت الهجليج مع 


١ 


السنط والقرفة والمر : كان هذا العطر خصوصا النوع المصرى منه 
من أصعب العطور فى صناعته لأن العطور الأخري لا تحتوى على 
مثل هذه المكونات الغالية الثمن. 

ولصنع الميجاليون 768216108 كانوا - علي حد قولهم - يقومون 
بغلى الزيت عشرة أيام بلياليها . ولا يمكن قبل ذلك إضافة الراتنج 
والعونات الأقري إية ٠‏ شطر انان الزيسة يسكهن 
أكثر تقبلا عندما يغلي غليانا شديدا (30.آ1/آ 5تناه00 وستممععم00)) ٠‏ 

وليس هناك ما يدل على أن القرفة في مصر القديمة قد 
استخدمت في أى غرض داخلى (أي بالتعاطي) . ولكن هناك 
وشيقات تراشم انقرقة خا لها ميخ راكحة عطرية عميزة ونا لها من 
شقانن ونوا وعلفة لمعي 

مرهم مهدىء لأعضاء الجسم : 

كحل ١‏ ؛ شمع ١‏ :ليان ١‏ : قوفة ١‏ :مر يايس ١‏ : ودك ثور ١‏ : 
زيت البان الحلى (70710282) ١‏ .يستخدم ككمادة لمدة 5 أيام (687 8) . 

وصفة تساعد علي نمو اللحم (السمنة) : 

لب قرون خروب ”7) ١‏ : فول ١‏ : زيت قرفة ١‏ : زيت أى دهن ١‏ : 
عسل ١‏ . تعجن معا ويضمد بها [العضى . يقصد 
مهبو الكتاسيل] هذه 8 : 


وصفة لوقف النزيف (ايا كان) : 
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ودك مغر ١‏ : شمع١‏ : صمغ عطرى ١‏ :<قرفة١‏ : زيت 
بان حديث ١‏ ؛ تخلط ويدهن بها مكان النزف حتي ينقطع (540 8) . 


وصفة لإزالة القرحة التى تسبب في تأكل اللثة : 


قرشة5 «ضيف-خ ١‏ « عسل ١‏ ؛ زيست أل دعست ١‏ . 


وتستخدم كضمادة (8553) . 


الشرج» ٠‏ ويصنع من نسب متساوية من المكونات الآتية : ثمار 


مع ثلائة مكونات 
أخري مجهولة (140 8) . 

وكما ذكرنا استخدم خشب 
القرفة في التبخير وذلك لجعل 
وأقحة الدار أو الكلايسن مقيولة : 
ويمكن أن نضيف أن القرفة 
حاليا تدخل في تركيب أحد 
أصناف معاجين الأسنان التي 


كل مكوناتها مواد طبيعية. 
والقرفة أو السنط هما 
التابلان الوحيدان اللذان 


منظر رقم (57) إحراق البخور ؛ وكانت 


يذكران عند التحنيط . ويصرف ديودور كيف أنه بعد الانتهاء. 


من غسل الجثة بنبيذ التمر ونوع أخر (غير معروف) ٠»‏ ودهنه 
بزيت الأرز (شجرة معروفة) [وربما المقصود زيت العرعر] 
ومراهم أخرى ؛. كان الجسد يدلك بالمر ٠‏ والقرفة ومواد أخرى 
لحفظه . وقد وجد فوق المومياوات مسحوق يظن أنه القرفة » ولكن 
العبارات لم يتم مراجعتها حتي الآن . وقد ذكر مع مومياء من 
الأسرة العشرين أن الجثة مغطاة بطبقة كثيفة من غطاء من 
التوابل تغطي كل جزء فيها . + ٠‏ وهذا الغطاء الخارجي + الذي 
أصبح سمكه الآن أقل من بوصه والذي يتخلل كل مكان بين الأربطة 
عله الفة. ‏ انال اسيل أشي الشرحة اث الستظ ‏ ولقة 
عندما يخلط بالكحول أو الماء ويعرض لفعل الحرارة فإن 
راككحة المر هي التي تتغلب. (أى بسرن 0651058 ,. ومنشورة 
في .5126 .188 .6لث , 625لنآ صفحتى 1308 ,)5١5-‏ 

وقد اختبرت مومياء أخري فى القرن الماضي وقيل أنها كانت 
معفره بمسحوق الأرز ٠‏ والسنط »٠‏ الخ (26]18:6) منشورة فى 
المرجع السابق صفحة "١5‏ . 

وكانت القرفة من بين المواد التى يهديها الملوك للمعابد . ففى 
بردية تسجل مخصصات الالهة المختلفة من الملك رمسيس الثالث »2 
كانت كمياث القرقة الحسيسة فقيرا ما كنكل ؛ وعددنا سمل 
السلع مخازن المعبد » فإنها تكون بحوزة الكهنة . وهؤلاء إما 
يستبدلون سلعا أخري بها . وإما - منذ ممارستهم لمهنة الطب 
أيضا - يدخلونها في صناعة العقاقير . ولم يقع بين أيدينا ما يدل 
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على أنهم اتخذوا القرفة كبخور في معبد الإله الذي وجهت إليه 
هذه السلعة . وإحدي هديا الملك للإله أمون تكونت من لوج 
108 بكامله , و47؟ مدا , و87 حزمة . وفي المناسبات الاحتفالية 
الجديدة التى كان الملك يقيمها كانت توزع علي الحاضريت 5٠١‏ 


حشؤمة + 88 مدأ . 


وقبل ذلك » في عهد الأسرة الثامنة عشرة , عندما أرسلت الملكة 
حتشبسوت بعثتها الشهيرة إلي بلاد بونت بحثا عن البخور 


ولكن بأخشاب 
عطرة كذلك ومنها 
القرفة . 

وأيا كان موضع 
بلاد بوئنت فرن 
اشجان” الغرفة له 
ولكن كانت بونت 


سلسلة التجارة " 


الممتدة من الشرق 
إلى أقريقيا وأوربا » 


منظر رقم (14) نقل أشجار البخور : عادت بعثة الملكة 
حتشبسوت من بلاد بونت محملة بالبخور والأشجار العبيرية . 
نقش بأرز فى معبد حتشبسوت بالدير البحرى ؛ الأسرة ١4‏ . 
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الشلع الكبية القى عات عقطم هذه الرحلة الطويلة'. مي الأشرة 
التاسعة عشرة ربط الملك سيتي الأول بين القرفة وبونت عندما 
شرح لإله أمون كيف غزا العالم : ٠‏ وجهت وجهي للشرق. 
وعملت عملا بطوليا من أجلك .. جمعت معا كل بلاد بونت ٠»‏ 
وكل ما أدوه من تقديمات من المر والصمغ والقرفة وكل الخشب 
الجميل العظر من لان الإله » . 


م15 


طغم 0010 
(. نآ) وتتطتصلزء10م كناللتصاات 


الحنظخل 


الاسم القبطى : عا لا نه كد 017 07 خالل كاذ 


يبدى أن الحنظل نبات متوطن في مصر , حيث ما زال ينمو في 
الصحاري » وهى عشب حولي زاحف له أغصان طويلة زاحفة . وله 
ثمر شحمي ٠‏ وحجم الثمرة فى حجم البرتقالة أى أقل » وهي ذات 
خضار داكن منتظم أى مبرقش , يتحول إلى الأصفر عند النضج . 
والحنظل ثماره مرة الطعم جدا . » وإذا جفف اللب وسحق يصبح 
شرية مسّهله؛ ولكنها سامة إذا شربت جرعات كبيرة منها . وكان 
يستخرج من البذرة نوع من الزيت ٠‏ لكنه الآن غير مستخدم . 

والكلمة المصرية 3 4 كانت ترد كثيرا فى النصوص الطبية » 
وعرفت علي أنها الحنظل ٠‏ ولكن يبدى أن الخروب هى معناها 
الصحيح . ومعنى ذلك أنه حتى نجد كلمة أخري تدل على الحنظل » 
فسوف نظل علي جهل بالكيفية التي استخدم فيها المصريون 
القدماء نبات الحنظل . وفي أكاد كانت يزرع ويسمي التيجللى -1811 

نا » وفي العبرية ربما كانت الكلمة المقابلة هي باكوأوت 72000'06 ٠‏ 
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ماع 1721461 . 143251 (.طتتنتط1) ستأههة] كن أناكت 
البطيخ مك5 5م010 طاطتوعه1مه 15 ناما 


الاسم الهيروغلينى ٠‏ لاط 2ل 
الاسم اليو نانى : 06207707 


يطلق اسم البطيخ بالعربية علي النوع 1288005 .© . ويطلق علي 
الخوع الثاني 010078)501065 .© اسم الجورمة . وبذور البطيخ عموما 
اصطلح علي تسميتها لب البطيخ » ويلائم نمو البطيخ المناخ الحار 
الحاف ٠‏ وكا البطديخ الذي عرف فى ممصي القديمة عق شوم 
65م .© » وقد يكون ذلك منذ عصر الدولة القديمة . ولم 
يظين النوع الآخن #سهضها .© إلا فى وقت متاكن كثيرا عن الذنوع 
السايق ٠‏ والقمزة وكذته الب البطيخ الحمض ييكياكان بكدرة فى 
الشرق الأوسط . ويمكن استخراج نوع من الزيت من بذور البطيخ 
.وربما كان اسم البطيخ قديما هى 13 . 000 . وورد أسمه في عدة 
0 1 

علاج لرعشة الأصابع : 

نلك الإمسيع بالؤيت ا والهق ثم اعسل له هنفادة 

3- 50# . (205 581) (أى ضمده بالبطيخ) . 


1١ 51/ 


علاج الإمساك : 


خبز زيزفون ١‏ : بطيخ 3غ - 500 ١‏ :روث القط ١‏ : جعة حلوة 


الملعحجون كضمادة (208 8) 


لطرد الأرواح الشريرة : 

اخلط البطيخ بالنبيذ ثم اشريه (111 ه81 ). 

لتمييز المرأة التي ستضع طفلا من تلك التي لن تضع : 

اطحن كمية من البطيخ واخلط الطحين بلبن امرأة انجبت 
مولودا ذكرا . دع المرأة تشرب هذا الدواء . إذا تقيأت فسوف تلد » 
وإلا فإنها لن تلد أبدا (193 ه8[1) . 

نفس الموضوع السابق (طريقة أخري) : 

اخلط البطيخ بلبن امرأة رزقت بمولود ذكر ثم احقنه في الفرج . 
إذا تقيأت المرأة فسوف تلد ء وإلا فإنها لن تلد (194 8[5) . 

وقد ورد ذكر البطيخ في سياق أسطوري يتعلق بالخصوبة ٠»‏ 
وتقول الأسطورة إن الإله ست تعقب ذات مرة إيزيس الجميلة وبعد 
أن حول نفسه إلى ثور , بعثر متينّه (ماء تذكيره) علي 
الأرض وهو غضبان ٠‏ فأنبتت الأرض به نباتا اسمه البطيخ . 
والطريقة التي تعبر بها الهيروغليفية عن اسم النبات قد تكون داله 
علي خصائصه هذه. 
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وذكر بروسبيرو آلبيني البطيخ في معرض ذكره لوصفات 
استقدمفيا نساء مصر لزيادة أوؤانهن . 

وكان (البطيخ الهندي المجفف) المعروف بالميروبلانوس -7/17500213 
فد يع فى عسارة قن اللطيخ لعدليلة واعده كم يطب مق 
المرأة تناول أوقية منه كل يوم قبل الإفطار (235 , عمنه:063 . 


منظر رقم (19) بطيخة . صورة حائطية فى أحدى 
مقابر مير ؛ الدولة القدمة . 


ك1 0017 
مآ 5312111101013 201151119131115 


اللبلاب 


الاسم الهبروشليقى ؛ ‏ 5ط دجا 


الاسم القبطى : ال ادك 
الاسم اليونانى : 0 0|017 )01 


هذا النبات شجيري ملتف يرتفع إلي : أى 5 أمتار . وأزهاره 
كبيرة لونها أصفر مائل للحمرة 6110 - #تطاءه) ٠‏ قمعية الشكل . 
وأوراقه قلبية الشكل وأحيانا تكون مفصصة منقوشة. 

وقد وصف ثيوفراستوس النبات وقال إن صمغ اللبلآب موجود 
في جذوره (1.3 .17) + وأن عصارته لها بعض الاستخدامات 
الطبية - الني لم يسيو مها 45ي1 06 ا وإسةسههدء الأقياط 
عصارة اتلبلاب كمادة مسهلة (76 خم 74) وكمكون يدخل في 
تركيب أحد المراهم (29 8). وقد أشار ديوس ككوريدس 
إلي اسماء شلاثة نباتات أسماؤها كمايلى : (اكسوي -0:1 
أناه) 33 06 ء و(إسائيلق م مسناهاعمة5) 105 0 ؛ و( توكو 
ناه عن101) 5تسعبمة .© (14. 117 :171 . 197) , ولكن هذا لم يسهل من 
معرفتنا باستعمالات النبات في سنو القديدة: 


تنام ممتاموع8 


المخّيط 


. نآ 23:32 001013 


كن ناكرالا كتين 


المخيط شجرة تنمى إلي ارتفاع 5 أمتار » وتحمل ثمارا صفراء . 
وتنمى الشجرة بريا في الهند » ولكنها في مصر تزرع في الحدائق 
وتستخدم الثمرة (56565:65) في الطب الشعبي كملين وكدواء 
مهديء لألام الرئه . 

وقد أعطي ثيوفراستوس وصفا تفصيليا للشجرة ثم قال إن 
أهالي الوجه القبلي يجنون كثيرا من المخيط لدرجة أنهم يجففونه . 
وينزعون منه النوي ٠‏ ويهرسون اللب لعمل الفطائر منه (2.10 . 19) 

.ويضيف بليني أن ثمار المخيط كانت تست خدم في 
صنع النبيذ (10 . 0111< . 2/51) . 

وحتي الآن لم نتعرف علي الاسم القديم للنبات فى مصر » وهو 
بالإضافة إلى استخدامه في الأكل 6 ربما استخدمه المصريون قديما 
فى صناعة الأدوية الفرعونية . وفي زمن بروسبيرى البيني ٠‏ كانوا 
يعتبرون عصيدة لب اللفيط اللركزة من الهدتات واستخدموها فى 
علاج السعال والأورام وغيرها (29 ,5عاهةا2) 0 


امكل 


00120 
.مآ لم53 منتم 001132 


الاسم الهيروغليفى : جز للا 
الاسم القبطى : 07 تالومع 
الاسم اليونانى : 01/01 1100 


الكسبرة عشب خيمي يزرع قى كافة أنحاء العالم . وبخلاف 
استكداء أورافة العضة ويدورة الجافة كن الطيغ'»تسفشرم الكسيرة 
في طب الأعشاب الحديث في كثير من المجالات . والكسبرة ذات 
مفعول منبه وطارد للريح ومهضم . وفى العصور الوسطى كان 
يتخذ عقارا يعطي للعاشقين . ويعلق بروسبيرى البينى علي تاثيره 
السكن : كات قاف للتحمام القائن فقطرن الحمى + ومع 
بعض الأعشاب الأخري كانت تستخدم لعلاج الحمي والانتفاخ 
(313 , 246 ,156ه84601) . ولا يكاد يخلى طعام مطبوخ من أوراق 
الكسبرة كتؤابل (131 , وعاهةام) . 

ويمتدح بليني جودة الكسبرة المصرية : فهي الأحسن بلا خلاف 
. وهى ترياق لسم ألافعى ذات الرأسين مع الأمفيسبانا 28ع52وتطامسة 
إذا شرب الملدوغ من الخليط . وتشفي الكسبرة القروح إذا أضيف 
إليها العسل أن الزبيب الأحمر . كما تشفي التهاب الخصيتين 
والحروق: والدمامل والقهابات الأدن ؛ وتدقق دمع العيتين (إذا شيف 
لها لبن امرأة) . وتدخل الكسبرة مع الفيجن 06 (نبتة طبية ذات 
أوراق مرة) في صنع دواد للشرب يعالج الكوليرا . ويمكن طرد 


بحن 


الطفيليات المعوية باستعمال بذور الكسبرة (1! .80 .5/11) . 

ويذكر أبيكيوس العرعر والكمون مع الكسبرة كتوابل لتنكيه 
السمك والقرع (7-8. 2.1 11.4.3 . 

وبعض الوصفات الأخري تؤيد ما قاله بليني عن استخدام 
الكسبرة عند المصريين . فاألام المعدة اللاإرادية مثلا كانت تداوي 
بشراب يتكون من الكسبرة . وكيف مريم » وعنب الحية ٠‏ الجعة 
(راجع موضوع عنب الحية) . 

وإذا خرج الدم من الإنسان (ربما قصد مع البران) عولج بخليط 
من الكسبرة وكيف مريم وثمرة مجهولة تبشر معا وتخلط 
بالعسل والجعة ثم تستخدم (588 ه[8) . 

وكان عندهم مرض غريب اعتقدوا أن سببه لعنة الألهة أو 
شخص ميت ٠‏ عالجوه به مع خلطه بالجميز والكرفس والعسل 
والعنب وخبز الزيزفون مع ثلائثة نباتات أخري 
مجهولة كي يتناولها المريض قبل النوم (84 11 - 226 8) . 

وإذا احتاجوا إلي جبيرة تساعد فى لحم عظم مكسور صنعوها 
من الكسبرة والعسل وعصارة نباتية متخمرة مع نبات مجهول » 
إذ كانت قطحن المكوكات وقمول إلى معجون يسقهدم في التصميد 
(240 188 ..وكاعت الكسيرة كذكل ضمن الراهم التى تعالع الزض 
الجلدي المعروف باسم القوباء 86:65 مع مكونات لشي : 

علاج القوباء : عسل متخمر : مر يابس : بذور كسبرة . تطحن 
مما فى حسيات تقوم كنهان 61ج : 

وكانت الكسبرة ضمن هبات الملوك للمعابد. وقد وجدت بذوره 
في مقبرة توت عنخ أمون » كما عثر علي غيرها في أماكن أخرى . 
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الاسم الهيروغليفى 3 ا 
الاسم القبطى : «نتم06ماهح ,0 عمسن 


الاسم اليونانى : 07670 عن 


لم يكن لدي الإغريق ولا الرومان ولا الأشوريين كلمة معينة 
تطلق علي العجورء الذى اطلقوا عليه ببساطة عبارة الخيار الناضج 
##سنهنه ومن , إذا كان هناك التباس لديهم بين النوعين اللذين هما 
حاليا مختلفان . ولكن المصريين فرقوا بينهما (انظر النوع التالى 
مباشرة (الخيار)] . وبالإضافة إلى استخدامه في الطعام ٠‏ كان 
للعجور استخدمات طبية. 
دوام لعلاج القلت : 

مون 1ماقه الكايكت : ثمار جميز مشقوقة ه رى : مغرة ل : 
بلح رطب ٠‏ رى : ماء ©٠١‏ رى . يترك في الندي طول الليل » ثم 
يصفي ويشرب لمدة يوم (220 8) . 

وكان العجور واحدا من مكونات خليط يعطي في حالة اعتلال 
المثاثة وأمراض الجهاز الهضمي أو الشرج . وقد استخدمت ثمار 
العجور في وصفه لازالة الشعر (ارجع إلي فصل العطور) . 


0 


واستخدم الاقباط العجور كمسكن . 


اذا استخدمت العجور (7261 0078) المغلى فى دهن الأرجل 
الأكبية فسوف تبيا 7 28) + 
وا كقفت عجوي وحممهحيا ثم طهنتها مع الصمين (الانوة عدله) 
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منظر رقم )1١(‏ سلة من الخيار أو العجور . صورة 
حائطية فى المقبرة رقم 07 بطيبة ؛ الأسرة ١4‏ . 
منظر رقم (١/اب)سلة‏ (7) تحتوى على فراكة : عجور 
وتين ٠‏ وبل . صورة حائطية فى المقبرة رقم ١١1‏ بطيبة - عصر 
الرعامسة . 
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الخيار 


ومن أسمائه أيضا ؛ عبد اللاوي ؛ . وصغار الخيار تسمي خيار 
قشة. وهى من النباتات التي صورت بكثرة علي الآثار المصرية ؛ 
ووجدت بذوره في الحفائر » غالبا من النوع الصغير المعروف باسم 
شيت 08866 الذى مازال يزرع في السودان . فإذا كان )م55 هى 
العجور (انظر عاليه) ٠‏ فاننا لن نعثر علي ذكر للخيار في 
النصوص الطبية . وبالنظر لانتشار النبات ٠‏ وكثرة استخدامه 
٠‏ كمادة قابضة في العلاج الحديث بالأعشاب , يكون (عدم ذكره 
قديما) أمر | غريبا . وقد استخدم الاقباط الخيار 8011 في العلاج: 

خذ أوراق من ©8011 ثم (رش؟) عليه الملح وضعه علي الثديين 
» فسوف يكتظان باللبن (8.410) . 

ويبدى أن كلمة 80776 القبطية سليلة للكلمة الهيروغليفية :500 
وهي علي أي حال كلمة لم يذكر لها استعمالات طبية.. 

وفي الطب الإسلامى التقليدى (العرفى) كانت أوراق الخيار 


اح 


تستخدم في تسكين الآلام عند عضة الكلب المسعور , وكانت بذور 
البطيخ المطحونة الجافة تستخدم كمستحضر التنظيق الأسنان + 
وعندما تنقع في الماء وتعصر كانت تعالج متاعب المثانة. 


منظر رقم )0١(‏ ثمرة خيار - صورة حائطية فى المقبرة 
رقم 07 بطيبة -.الأسرة ١4‏ . 


لاا 


كي اه 


الكمون عشب حولي خيمي ينمى طبيعيا في مصر . وبذوره 
مدبهة وطاردة للريع + وقستخدم يكثرة في التتكية (خضوصا 
الكاري) كما تستخدم في صناعة العطور . والكمون في مصر اليوم 
من القوايل الفضلة لككير من الأطعمة التقليدية » والنسام حديقيى 
الولادة درجوا على إضافتة للأشربة ؛ كما أنه يستخدم في حالات 
عسر الهكمم والفض. 

ويصف بلينى جودة الكمون المصرى الفائقة فيقول : من بين كل 
التوابل التي لا ترضي إلا الأذواق المترفعة نجد الكمون أكثرها قبولا 
.. . وهناك نوع من الكمون البرى يسمي الكمون البلدي أو كما 
يسميه البعض كمون طيبة 01 . وعندما يطحن في الماء 
ويستخدم كشراب في حالات آلام المعدة » يفضل استخدام نوع منه 
أوربى يزرع في كاربيتانيا 218ة1ءم:02 , بالرغم من أنهم في البلاد 
الأخرى يفضلون الكمون الأثيوبى والأفريقي ؛ ومع ذلك فهناك من 
يفضل الكمون المصري علي الأفريقي (1911< .156 .0111) . 


5.4 


وقد اعتد المصريون أيام ابيكيوس على تنكيه القرع 
والسمك بالكمون 1.6. * : 11.4.3) ٠‏ والقرفة وهى توليفه تذكرنا 
بمخاليط الكارى . ويقول بليني إن الكمون كان ينثر تحت () 
الاسكندرانية (171* . 5017 .3111) . 
لمعبد رع بهليوبوليس . وقد عثر علي بذور كمون معاصرة لها فى 
قرية دير المدينة . 

وق كاقن الالخساقض الطبية للكمون شاقعة فى الطب الضري , 
الجهاز الهضمي ؛ وكما يذكر بليني وقدماء المصريين فإنه في هذا 
اتمال يعقبن عاكجا ظلمها : 

علاج ألام الجوف : 

كمون ل ؛ وودك الوز( ؛ وحليب ٠١‏ رى . يغلي الخليط 
ويصفي ثم يتناوله المريض (1155 - 5 8) . 

علاج لتهدئة السعال : 

لبن مخثر (رائب) وكمون . يخلطان مع العسل ثم يأكل منه 


5.8 


علاج للصدر : 

لبن (نخاع) قرون الخروب 2-00 ؛: كمون ل : نبيذ . يغلي 
الخليطظ ك ديشرب نية 4 آيلم (183 8 . 

علاج اللسان المريض : 

ليام 5 كدوج 3 شفرة سشراء ؟ ع ردك اليو 4 عمل 5 عله 
١‏ . يلوكها المريض (يمضخها) ثم يلفظها (700 08 . 


علاج مزيل لآلام الجسم : 
١ . ١ 5. 0 0 ١ 5 ">". 8 ١ ٠ 0 ١ 5‏ . 
لبان ل : كمون ل : خبز طري ل : ودك الوز حم : عسلم: 


جعة حلوة ٠١‏ رى . يصفي الخليط ثم يشرب لمدة ؛ أيام (143) . 
علاج لتجفيف الأذن التى تخرج منها إفرازات : 
مغرة حمراء ١‏ : كمون ١‏ : أذن الحمار (نوع من النبات) ١‏ : 
مرهم ثمين ١‏ : زيت البان (اليسار) ١‏ . ثم تقطر فى الأذن (770 8) 
كمادات تستعمل بعد الحقنة الشرجية : 
مر :١‏ ودك الوز :١‏ كمون :١‏ لبان :١‏ عسل .١‏ اخلط المكونات 
جيدا واستعملها ككمادة حتي يصح المريض (12,6,1-2 8 . 
علاج لازالة الحرارة من الشرج : 
ودك المها (بقر الوحش) ١‏ : كمون ١‏ ؛ يعمل منها لبوس يثبت 
في الشرج (142 8 . 


56. 


علاج الاسنان المتاكلة حتي اللثة : 

كمون ١‏ : لبان ١‏ : نخاع قرون الخروب (7) ١‏ . اسحقها ثم 
استخدم المسحوق فى حك الأسنان (742 8) . 

وأدخل الكمون أيضا في وصفة لصنع مرهم يعالج الصداع ,2 
ويحتوى كذلك على زيت البان ٠‏ والمر » وأزهار اللوتس ٠‏ وحبات 
العرعر ومادتين أخرتين مجهولتين (258 03 . 

وقد استخدم الأقباط خليطا من الكمون المحمص والبقدونس كان 
يطحن مع البيض لعلاج انتفاخ البطن (271©) . فقد كانوا يطحنون 
خليطا مكونا من الكمون , والفلفل والفيجن 6ن ٠‏ والسنا 568288 
والنطرون : والعسل ثم يناولونها للمريض بالتطبل (انتفاخ البطن 
بالغازات) (69 0©) . وكانت أبخره الكمون المغلي مما يعتقد أنها 
تشفى الرحم الثابت 7:60 إذا تقرفصت المرأة فوق هذا بالبخار. 
(125 دء) واستخدم طب الأعشاب الشورى الكمون كدهان 
ومكمدات للعيون ولتخفيف لدغ الحشرات 50 10 5) . 
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والاسم الشائع لريزومات السعد هى «حب العزين) . ويتميز 
عشب السعه رسهلاته -القاهية وقطابه الجدرق الليقي رمق 
الجذرية البيضية بالشكل » وينمى السعد في الأراضى الرطبة أى 
على سواحل البحر الرملية . ويزرع فى مصر الآن من أجل عقده 
الجذرية (الحب) المسمي (جوز النمر) الذي يجفف أولا ثم يهرس 
في الماء وهى يشبه في طعمه قل البندق . وفى بعض أنحاء أسبانيا 
يصنع من الحب (حب العزين) شراب له شعبية كبيرة . وأسم 
المشروب #تناطه41 0000812 مما يذكرنا باللبن المخفوق . 

ويقول ثيوفراسطوس إن النبات كان يسمي مناشون 72225108 
عند المصريين وهى حلو المذاق ويستعمل في الطعام فقط (2 . 8. /15) 
والحب كان يستهلكه سكان وادى النيل القدامى » ووجدت بقاياه في 
محتويات المعدة في جثث سكان الحقبة قبل التاريخية . وفى عصر 


يحض 


الدولة الحديثة كان من المعروف أنهم يطحنون حب العزيز 
ويخلطونه بالعسل لصنع نوع شهي من الحلوي (سبق ذكر ذلك 


منظر رقم (؟7) كيل جوز النمر (حب العزيز) . صورة 
حائطية فى المقبرة رقم ٠‏ بطيبة - الأسرة ١8‏ . 
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السس سودق 


7 تجا عه نرم عا اعد 
الاسم الهيروغليفى : 


الاسم القبطى : بامه 
الاسم اليونانى : 81080606 وؤأة :7071006 


البردي في مصر الآن نبات من نباتات الحدائق فقط (علي الرغم 
من العثور عليه مؤخرا فى وادي النطرون ينمو بشكل تلقائي) » 
لكنه في مصر القديمة كان يزرع بغزارة في كل وادي النيل . 
وللنبات فوائد متعددة . فقد كان لباب البردى ينزع (بالتقشير) ثم 
يرص علي هيئة الواح » فيضرب كل اثنين معا (حتي يلتصقا) 
ليكونا لفاقه. قصلع للكفاية ‏ وكلدك لياف البردق كفبي لشفل 
أشرعه السفن والملابس والحصر ٠‏ أى تزوى (تبرم معا) لعمل 
الحبال ؛ أى تجدل وتصنع منها الأخفاف (الصنادل) . وقد عثر في 
مدلقاتهم علي سداندات للأواتى وعلن كرات كان الاطقال يلعبون 
بها مصنوعة من البردى . وكانت سيقان النباتات بعد النضج تضم 
معا وتربط بإحكام ويصنع منها المراكب أى تستخدم كخشب 
للوقود . وكانت أزهار البردى الريشيه علي سيقانها الطويلة تكون 
قاعدة نموذجية لصنع باقات الزهور المركبة لتزيين المعابد والمقابر ؛ 


51 


منظر رقم )1١1(‏ نباتات بردي . صورة حائطية فى 
القصر الملكى بالعمارنه - الأسرة ١4‏ . 


كذلك كانت سقيان البردى صالحة للآكل . ويقول هيرودوت إن 
الجزء الأسفل من النبات بطول نصف متر تقريبا كان شهيا 
خصوصا إذا خبز فوق صفيحة ساخنة متأججة فوق النار (11.92) 

ويضيف ثيوفراسطوس أن كل الأهالى كانوا يلوكون البردي 
الغض مسلوقا أى مشويا ؛ وكانوا يشربون عصارة البردي أيضا 
ثم يلفظون المضغة 4 . 8. ”) , تماما كما يفعل المصريون بقصب 
السكر الآن . ويذكر ديودور أن المصريين كانوا يناولون الأطفال 
سيقان البردي المشوية علي الفحم , كما كانوا يناولونهم جذور 
وسيقان (غيره) من نباتات المستنقعات إما نيئة أى مسلوقة أو 
مخبوزة (1.80.5) . ويتكلم ديسكوريدس أيضا عن مضغ 
البردي (1.115) . 

وكان البردي يستخدم في الطب الفرعوني لعمل ضمادات مع 


م1" 


أعشاب أخرى تستخدم كضماده لعلاج تصلب الأطراف (669 8) 
كما أدخل كمكون من مكونات كمادة ضاغطة للعين (340 8) . 

ومن الآغون الطريقة ما إقان اليه يليش ويتملق باسحفدام 
البردي المجفف لتحديد وتجفيف الناسور وفتحه تمهيدا لعلاجات 
أخرى ؛» وأن النبات نفسه ., إذا استخدم مع الماء فانه يشفى حالات 
العالى (مسمار القدم 200115 أو أي جلد يتصلب علي الجسم) 
(سضك .11 078121 . 

وقد ذكر ألبينى بعض الاستعمالات المشابهة (110 , 5عاصدام) . 

وقد استخدم الأقباط رماد البردي المتخلف عن حرق صحائف 
البردي . وكان هذا الرماد يستخدم مع مكونات أخري لعمل 
مسحوق اتسنا : وهشج أصفر (كبريتور زرنيخ امعمامءه) 2 
ورقائق من المعدن . وكبريت . ورماد بردى . ورصاص »2 
وملح (08178) . 
وعود (شجر البخور) ونبات آخر (121 08) . ويذكر بليني أن هذه 
الطريقة في استعمال البردي أقدم عهدا من القبط : الورق المصنوع 
منه (أي من نبات البردي) كان بعد حرقه يعطى مادة كاوية 
تستعمل في العلاج : كان رماد البردي يشرب مع النبيذ لجلب 
النوم 1 .117 18ل . 


وضما فين دون بالقضن انهه عرف الطب املاس كان رناة 


51 


جدائل البردى يوضع فوق الجروح لتجفيفها . كذلك كان هذا 
الرماد يعتبر مقيدا احلاج قرح الفم + كما كان يخلط بالكل لعلاج 


نزف الأنف . 
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منظر رقم (4) نباتات بردي . صورة حائطية فى 
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الهيل أو الحبهان 


الاسم الهيروغليفى : ؟ 


الاسم اليونانى : 0 


شجرة الهيل من الأشجار التي تنمو طبيعيا في الهند وسيلان . 
ولم يعرف لها اسم لدى المصريين القدماء » كما لم يعثر علي أى 
أثر لها لديهم.. ومع ذلك تذكر المصادر الكلاسيكية نبات الهيل 
كمكون من مكونات كثير من المراهم التى كان المصريون يقدّروتها. 
ش ويخبرنا بليني أن ألحسن هذه المراهم كان يصنع في مدينة مندس 
(أرجع لموضوع العطور) . ويذكر ثيوفراسطوس أن الهيل كان 
يستورد إلى بلاده من ميديا » على الرغم من أن البعض قالو 
الهنذ (7.2 .7 ؛ كما ذكر أنه كان يستخدم فى صنع العطور . 

وبذور الهيل يستخرج منها تابل حار يستخدم في تتبيل أصناف 
الطعام الحلوة والحريفة . وهى أحد المكونات الهامة فى تابل الكارى 

» ويضاف قليل من بذوره لتتبيل القهوة في البلاد العربية . وفى . 
البلاد الاسكندنافية تتنقل بزذور الهيل رائحتها العطرية 
المميزة إلي الخبز والنبيذ الدافيء المحلي (©12ة 4ه1لداس) . والهيل إذا 
مضغ فانه يفتح الشهيه ويساعد علي الهضم . 


5184 


17/10 
(1ء1717) 176215120510121 811516 


الموز (البيبرق) 


ينمى هذا النبات في الجى الرطب ٠‏ في المرتفعات الأثيوبية 
وشرق أفريقيا . وثماره لا تصلح للأكل , ولكن الأهالى يستهلكون 
قواعد الأوراق النشوية . وهذا النوع البرى يختلف عن النوع 
المحصولى المزروع في أنه حولى. 

وأحد النباتات التي لم يطلق عليها ثيوفراسطوس (5.0.5)سما 
وينمى فى الهند عرّف باعتباره الموز . وعرّف البعض مجموعه من 
الصور المرسومة على أوانى فرعونية باعتبارها نباتات الموز البري » 
ولكن هذا لم يجد قبولا عاما . علما بأن الموز المحصولي (غير 
البري) لم يعرف فى مصر قبل القرن الخامس الميلادي ٠‏ ولكن 
الفحص الحديث لمخلفات وعاء يحتوي علي النبيذ يرجع تاريخه إلي 


253 


ويسجل بروسبيرو البينى توع آخر من الموز كمكون من 
مكونات حقنة شرجية مسهلة (313 ,6مو34601) . ويشير فى هذا 


الصدد إلى صفاتها فى إثارة الرغبة الجنسية (78 , 5هاهة1م) . 


2 


منطاويكمر ام مور 0 و0 


رف 


74 


اععع] 106102 تاتدع 1 
المحر وث - ا حلتيت 


سات 
© ع2 


700015 


الاسافوتيدا 45500008 يعرف باسم المحروت إذا قصدنا جذور 
النبات ويسمي صمغه بالحلتيت . وهى ثنبات شجيري خيمي معمر 
يرتفع ما بين ١,5‏ - " مترا . وموطنه بلاد فارس (إيران) ٠‏ 
ويستخرج من النباتات التى تبلغ من العمر خمسة أعوام فأكثر 
صمغ كريه الرائحة - علي نطاق تجاري - مفعولة منبه ومضاد 
للتشنجات ومنكُم (طارد للبلغم) وطارد للريح . وقد وصف لعلاج 
بعكن الحالات العصبية . والالتهاب الشعتيي » والوبى + والتظبل 
(الانتفاخ) . ويستعمل الآن كتابل كما كان الحال في روما القديمة 
فسا كان من القوايل الكميظة الفخيلة ١‏ ويتكر سكل الأعشاب 
الآأشورية عشبا يسمي تياتى أى نوستى (ناأكناتاناد 07 840/ا17) ينمى 
بجوار بابل (ه510) . وقد وصف أخصائيوى الأعشاب الأقباط هذا 
الصمغ كأحد مكونات مرهم للعين (036) . 

وكلمة (550ع) فسرها بعضهم باعتبارها عنصرا من أصل معدنى 
٠‏ بينما يفضل البعض اعتبارها نبات المحروث . وأدخل صمغ 


5 


النبات (الحلتيت) في صنع مرهم للعين كالاتي : 

كحل ١‏ : صبغة عيون خضراء ١‏ : لب قرون 
خروب «7) ١‏ : حلتيت ١‏ ؛ يمزج الخليط بالماء ويستعمل كقطره 
للعين (355 8) . 


يفف 


3112© 15ا12آ1 


الاسم باللغة المصرية القديمة : 7-14 :إلاح 
الاسم باللغة القبطية ٠:‏ ع+«» 
الاسم باليونانية : التاتك ' 


ما زال التين ينمو في مصر بالقرب من ساحل البحر المتوسط » 
وتؤكل ثمرة التين طازجة أو مجففة أو محلاه بالسكر (مربى) » 
وهي معروفة بتأثيرها الملين : 

وفرف السوييج الاك خسالض العرق مسكت ]كه : يران 
للمريض الذي يقاسي من الإمساك : تين / : لبن -ل : جميز_ل 
يترك طوال الليل في مقدار ٠١‏ (رو) من الجعة الحلوة . يصفي 
المخلوط وفى الغالب كان يعطى للمريض كمشروب فيصير سليما 
كن امال + 

دواء آخر لإزالة المرض من البطن : تين م : ملح من الوجه 
البحري | : خبز طازج : جعة حلوة :٠:,55‏ ويغلى الخليط ثم 
يصفى ء ويأخذ كمشروب لمدة يوم . ظ 

قاع الحيخ ايها يسحعهم غدواء لعلام القلب ويذاة :كين ومقرة 
(أكسيد حديديك) ام : أوارق سنط جم : عسل ل :ماء لء ثم 


زفق 


بعش العلرظ ويكره فى الع (يرظيم طوال اليل كم يلخة 

دواء آخر لعلاج القلب : 

تين 3 : عصيدة قمح ل : عسل ل : مغرة حك : ماء 
6 ويتم غلى الخليط ويستخدم كشراب للمدة أربعة أيام (234 8) . 

وسريعا ما كان يشفي مريض الرئة بعلاجه بمنقوع يحتوي 
علي التين : شراب سريع لعلاج الرئة : 

مغرة جك : صمغ حل : عسل لل : تين -ل #ماء ل : وآترك 
الخليط في الندى طوال الليل واستخدمه كشراب لمدة أربعة 
ايام (0837 . 

ألام من المعتقد أن سببها الأرواح الشريرة تحتاج إلى مشروب 
مهدىء من : 

تين وعنب وجمير وعسل ولبن بقري يغلي الخليط ثم يصفي 
ويأخذ كمشروب «114 818) . يعالج آلام الشرج بواسطة لبوس 
مصنوع من : تين ١‏ : ملح من الوجه البحري ١‏ : لبان ١‏ : نخاع 
ثور ١‏ : يشكل الخليط على هيئة لبوس يوضع فى فتحة 
الشرج (141 8) وفي الطب القبطي كان خليط من أوراق التين وملح 
النترون والكيريت والعسل يدهن به الجلد لعلاج الالتهاب (17 28) . 
والوطو للقي يقاس ين مولن البولسيى وداه بو سياه عودازة 


5 


مق شجرة العين كعل البراسين #فنضى 080 ليق التجرة 
الملقصود أوضح ديوسكوريدس كيفية تصنيع اللبن فى العصر 
القديم . فإن عصير التين يجعل اللبن يتجلط بنفس 
أسلوب المنفحه (1.183]) . 

وفي الفقرة الأخيرة يصف كيفية صنع الجبنة بواسطة 
(تنشيط) تسخين اللبن علي النار مع وضع فرع من شجرة التين 
مقطوع حديثا (1.77) . 


منظر رقم (1) قطف ثمار التين . نقش بارز فى مقبرة نى 
عنخ خنوم وخنوم حتب بسقارة الدولة القديمة . 


م" 


5302201016 18 


الجمبيز 


.لآ 59760101115 110115 


الاسم الهيروغليفى : لام 220 
الاسم القبطى ٠0026  :‏ 


الاسم اليونانى : :ناراك 106ال6انا6 


كيان الضيق وخكية نض طلبينا بن بقار كان ا فول 
الأسرات في مصز القديمة , وكثيرا ما ظهرت شجرة الجميز في 
التقوش البارزة والشاهه الصورة على الصواقط هي القاير ستذ 
الدولة الحديثة. 

ولكي يمكن .أكلها لابد للثمرة من أن تشق بسكين بعد نضجها 
قبل اتجمع اخاغين اللفيليات من التسوي مكها 

وكان الخشب يستخدم في أعمال البناء والنجارة » وكانت الأوراق 
وعلي الأخص الثمار تجد لها مكانا مناسبا في الطب المصرى . 
فكانت الأوراق المدشوشة تدخل ضمن جرعات الدواء التي تعالج 
الامساك 652101 »كنا افكلت طسق هرهم فع اللقرة واللبان واخر 
والشمع والعسل وثمرة أخري لم تعرف (95 318) . 


لحف 


منظر رقم (7/) أملود (غصن ريان) من الجميز ؛ عصر 
الرعامسة - المتحف الزراعى بالقاهرة . 
وعند معالجة كسر ما بالعظام كانت تصنع له ضمادة مهدكة 
مكوناتها كالاتى : 
أوراق سنط - أوراق صفصاف - أوراق جمين - حبوب قمح 


(إيمر #66دة ) - ماء صمغ . حيث يضمد بها الكسر 


يفف 


لمدةغ أيام 1234). 

وكانت غمار الجميز الناسجة اللشقوقة مخ اللليتات المففملة : 
علاج لانتفاخ البطن : 

يخلط ويترك طول الليل نبيذ حلى , وثمار جميز ناضجة 
مشقوقة . بعد ذلك تؤكل وتشرب لمدة 5 أيام (2070 8) . 

علاج آخر لإفراغ الجوف : 

لبن بقري ١‏ : ثمار جميز ناضجة مشقوقة ١‏ : عسل ١‏ . تطحن 
طحنا جيدا ثم تغلي وتشرب لمدة ؟ أيام (18 5) . 

علاج للقضاء علي الديدان : ثمار جمين فجة يابسة ١‏ : بلح 
رطب ١‏ » تقطع قطعا صغيرة وتوضع في جعة كثيفة ثم يشربها 
المريضن (865) , 

وأدخل الجميز في صنع دواء لعلاج آلام الأسنان : ثمار 
جميزمشقوقة ١‏ : فول ١‏ : ملكيت ١‏ : مغرة ١‏ ؛ تسحق وتوضع 
علي الأسنان (8741) . 
وقد صنع من ثمار الجميز المشقوق نوع من العلك (اللبان) 
لعلاج اللسان مخلوطا مع ملح الوجه البحري ولب قرون الخروب 
) والعسل والماء ومكون آخر غير معروف (702 8) . وكان تصلب 
الأطراف يعالج بضماده تتركب من : 

طين 1 : ملح الوجه البحري 5 : جعة حلوة ١‏ : شمار جمين ١‏ ؛ 
تخلط المواد وتستخدم كضماده (676 085 . 

فإذا كان مصدر الشكوي تحرك أحد الأوعية الدموية صنعت 
ضماده تتركب من : 

ثمر جميز ١‏ : ثمالة (بواقي) جعة حلوة ١‏ ؛ يخلطان ويغليان 
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وتصنع منهما الضمادة (683 8) . 

وقد عولج خراج مؤلم بمزج الهبى (128ك '119) مع عصير الجميز 
فم بعالم يوا الخواع رسيت يتصرف مرخ لنقاك حقهك 300 18 : 

والظاهر أن المقصود بعصير الجميز هنا هى عصارة جذع 
الجميز . وقد شرح ديوسكوريدس طريقة استخراج عصارة الجذع 
هته (1183) 2 د ممتخرع. العصازة مخ الشمرة عف يكيل 
الربيع قبل طرح الثمار » حيث يكسر قشر اللحاء الخارجى 
بالحجر ٠‏ فإذا كسر إلى أغوط من ذلك فلن ترسل الشجرة 
عصارتها (دموعها) . بعد ذلك تجمع العصارة بقطعة من الاسفنج 
أو الصوف , ثم تجفف العصارة بعد ذلك «وتشكل في كرات 
صغيرة) وتحفظ في إناء . وقد استمر الأقباط في استخدام 
الجميز طبيا » إذ كانوا ينصحون بتدليك أي نوع من أنواع الأورام به 
27 1884) . وفي الطب 
الشعبي في أواخر القرن جا 
اللفني ا هذا اليه ليخ 


وأثر العلاج ربما تركن في 
زن العصارة تتسيب فى 


تسرب البكتريا إلى الج . 


منظر رقم (14) صور طائر بين أغصان الجميز . 
صورة حائطية فى المقبرة رقم 0١‏ بطيبة - 


5 


[ عمط 


. لان عتدع انالا دنا لتتعااء10 


الشمر أو الرازيايتج . 


الاس الميروعليقن 9 ؟ 
الاسم القبطى : الميسديت 
الاسم اليونانى ٠:‏ 00060 


الشمر عشب خيمي موطنه حوض البحر المتوسط وزراعته 
منتشرة لاستخدامه فى أغراض المطبخ حيث تستخدم كل أجزائه 
لذلك (الجذور - اللحاء - الأوراق - البذور) . والشمر يتميز بأنه 
طارد للريح ومدر للبول. 

وحتي الآن لم تتاكذ من معرفة اسم الكبات قديما علي وجه 
اليقين ٠‏ ولكننا نرجح أنه كان معروف - رغم ذلك - ومستخدما 
في الأزمنة القديمة . وهناك كثير من الوصفات الطبية القبطية 
يدخل فيها الشمر وتستعمل في علاج أمراض العيون ٠‏ وهى اتجاه 
يبدو أن خبراء الأعشاب في مصر الآن يعضدونه وفيما يلي وصف 
دواء من تلك الأدوية في صورة مسحوق : 

مسحوق يعالج كل أمراض العيون : 

أملي: اماف (كنان متجفدة) 7 درلخمات. + أكسيف زنك ١‏ 
نوهمات 4 يلها مها ويزهها في ابريق كر زيعن قلك] يخعاذ إلى 


عرق 


إناء حجري ؛ يترك الطحين في الإناء لمدة يوم وليله ؛ يرفع الطحين 
من الأناء .ويطمن. مرة آخري حتي يصين مسحوقا . اضف 
للمسحوق صمغ السنط (دراخمة واحدة) . ثم أعد السحق . أضف 
العليظ السهوق مصبارة الشمن يونا ذه سديعة ايا متسل 
بعد ذلك فى علاج العين (90 2) . 

ولام لقن متريم يان العشارة الس عدي دين سيب ان 
تحد من الرؤية) وصفة كما يلي : 

علاج للذى يصاب بغشاوة علي العين : مرارة سمكة 
سوداء (من توع اللاب #هظفة ) + عسل الجمين (غصيرة مركرًا) : 
فضبارة قسن م تحال اتقرحات وتعالم لها العيتات 1233 :3 . 

وهذه الوصفة لم تحدد إن كان المقصود بالعصارة أنها هي التى 
تستخرج بعصر النبات (المركزة) أى المقصود بها متقوع الشمر 
(مخففة). 

وبخلاف استخدامها في علاج العيون استفسه. يتور الشمر 
كمادة مهضمة . وكان الإغريق يؤمنون بفائدة الشمر فى إنقاص 
الوزن والمحافظة علي الرشاقة . وقد عاد هذا الاتجاه للظهور في 
فق بعد هذا الذنن يعفين قي اكددياك القرمة استقمم الشعى 
كترياق لسم الثعابين . 


درف 


]1 
.نآ ةتطهاع مختطتق 019 


السوس 


الاسم الهيروغليفى 1 
الاسم اليونانى : (وئا() وأععدندت؟ 


السوس نبات عشبي يبلغ فى ارتفاعه حوالى ١!‏ مترا . وأزهاره 
ليلكية اللون (أرجوانية فاتحة) . وجذر النبات وتري متفرع إلي 
أفرع جانبية يبلغ طول الفرع منها + ١‏ مترا . وللنبات سوق 
عرضيه (أفقية) جارية (أى سوق جذرية 5:01025) تمتد علي سطح 
الأرض إلي حوالي 8 أمتار . وينمى النبات بريا في شرق أوروبا 
ولكنه الآن يستزرع في كثير من الدول . والجذر له مفعول ملطّف 
ومْنكّم وملين ومانع للالتهابات . ويستخدم في علاج السعال 
والالتهاب الركوى والقرحة المعدية كما يستعمل كفغسول للعين . 
كذلك يستخدم في تحلية الأدوية » وتنكيه الجعة والفطائر والتبغ . 
ويعمل منه في مصر مشروب شعبي هو العرقسوس . ويصف 
بروسبيرى البيني السوس بأنه مدفىء (253 , 6دنهذة646 . وإذا غلى 
مع الشمر ينتج شراب يساعد علي القيء (239 , #منهئة»01 . ' 

ويقول بليني أن الجذر حين يغلى يختصر ( يقلل حجم عصارته 
بالغليان) يستخدم في صنع لبوس لمنع الحمل ؛ وأنه إذا طحن أمكن 


زخرف 


استخدامه فى عمل مرهم لعلاج الجروح ؛ ,أنه كمسحوق كان 
يمضغ لمعالجة قرح الفم ؛ وكل هذه الاستعمالات متطابقة 
مع أحدث الوسائل العلاجية بطب الأعشاب 1 

ويذكر طب الأعشاب الآشورى السوس تحت اسم سوسى تادثاة 
فى وصفات علاجية للأرجل .٠‏ والأورام » وسيولة اللعاب وكمدر 
للبول (71 8) . ومع كل هذا المجال الواسع فى اسخدام السوس نفاجاً 
بأنه لم تذكر عنه كلمة واحدة - حسب علمنا - لا فى النصوص 
القبطية ولا فى النصوص الفرعونية ٠‏ 


ازفرف 


. مآ ع1531نال؟ متناع11010 


الشعير 


الاسم الهيروغليفى : # 9: 
الاسم | لقبطى : قات 
الاسم اليونانى ٠‏ 068» 


الشعير المصري صنف رباعي أى سداسي السنبلة » ولكن هناك 
نظمًا سنبليه آخرئ .تظهر أحيانا . وكان الشعير من المحاصيل 
الغذائية الرئيسية في العصور القديمة » حيث كان يصنع منه الخبز 
والجعة . ووجدت حبوب الشعير في مخلفات عصر ما قبل 
الأسرات . ووجد في تابوت الملك أمنحتب الأول نبات شعير بكامله 
وبراعم الشعير التى وجدت أثناء الحفائر الأثرية كانت جزءا من 
شعائر الدفن » اتخذت كرمز لبعث أوزوريس - إله الموتي . ولكن 
ذلك لا يمنغ من كون البراعم كان يستخدمها الأحياء أيضا في 
قراض مخطلفة .. وكانت يذوى الشعوى السعمةة تسككدم فى 
ضناعة الت الس ومى الأدة اللاؤمة لكشمين الجغة ٠‏ واثالث كان 
يحضر في المنازل حيث تعدبه ربة البيت أى الخدم . وكان السائل 
المتخمر الناتج يشيه العصيدة خفيفة القوام ٠‏ وينتج أهل النوبة في 
الوقت الحالى نوع من الجعة اسمها البوظة لا يشك في تشابهها مع 
الجعة التى عرفت في العصور القديمة . وتحتوي البوظة علي نسبة 


نارف 


من الكحول تصل إلي ٠‏ / . 

وفيما يلي شرح لطريقة إنتاج البوظة. 

» تؤخذ حبوب شعير عالية الجودة (يسميها النوبيون قمحا)‎ -١ 
وتنظف لإزالة الأتربة والأوساخ ثم تجرش.‎ 

؟- يوضع ل الجريش فى حوض خشبي كبير ثم يُخّض بالماء 
حتى يتعجن ؛ مع إضافة الخميرة اليه أثناء الخض . 

'- تحول العجينة إلي أرغفة سميكة تخبن فى فرن خبزرا طريا 
عض نسم الزوناقها: 

:- يرطب الربع الباقي من الجريش بلماء ويترك معرضا للجو 
بعض الوقت ثم يسحق ناعما وهو رطب . 

ه- تكسر الأرغفة في وعاء به ماء ويضاف اليها مسحوق 
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اارءو شاك لفق فرعيو عنقي باستكا لفل : 

ويقول ديى دور إن الجعة المصرية القديمة فى رائحتها وحلاوة 


طسها لم تكن كفل كيرا في جنودقها عن الخبية (34 6 ولميانا كان 
وكدات الييا متجنارب البلب الرلن فيؤينها حادىة : 


للمعدة : إلا أن مفعولة ليس كبيرا كما كان يظن قدماء السريين . 


0 


وكانوا يأخذون هنا هنط واحدا (الهن - 7" مى - 58٠‏ مول راجع 
صورة أقراص تغمر في الزيت يأكل منها المريض المصاب 
الزيت المستعمل . 

واستخدم الشعير في صنع دواء كان يظن إنه يصلح لقتل 
الديدان الاسطوانية : 

شعير الوجه القبلي © رى : ملح من الشمال 51 رو : ماء ٠١‏ 
رى ٠.‏ يحفظ الخليط في الندى طول الليل . وقفى 
الصباح يصفي ويشرب لمدة يوم واحد (51 85). 

وعولجت كسور العظام علي النحو التالي : 

لبن بقري مخثر (زبادي) ١‏ : دقيق شعير جمع حديثا ١‏ . 

وكانت البثرات البيضاء التى تتسبب عن الحروق تعالج بضماده 
من : خبز الشعير والزيت (أى الدهن) يطحنا معا حتي يتعجنا 
ويظل يضمد بها المكان حتي يتعافي المريض فى أسرع وقت . وصفه 
ممقاذة حقا (8509) . 

واستخدم الشعير مع قمح الأيمر في التنبق بنوع الجنين 
وحجاح الحمل ؛ 

الشعير والأيمر : تملأ المرأة منهما حقيبتان ثم تقوم بترطبيهما 


حرف 


وخرف 


منظر رقم (5) حقل شعير . نقش بارز من معبد أتون 


بالعمارنه - الأسرة 14 . من مقتنيات شيمل ؛ نيويورك . 
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الصسرييق القدماء أن توع اللولوه يمكن التنيق به حن 


انلشىء اللكين حقا هى اعتقاد 
5 


يق 


البول . 
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- 


أساس لغوي بحت 


تح 


وقد قيل إن جنس المولود حسب هذا التشخيص قد بني علي 
و #اتشهون قن "لاقلا تسد 


به القديمة مذكن : 


تلد المرأة أبدا (199 ها8) . 


فستقون الولودة أنكى 


2 


٠‏ أما إذا 


8: 


اواك ها 
كلاهما في النمى فلن 


كلد مولودا 


ع 


. أما إذا نما ا 


لشعير فسيكون المولود ذكرا 


يوميا 


لد - صرةدآ 
. نآ 219طعط) عمعقطم 113 


الدوم 


الاسم الهيروغلة . تسرقم الخ كارف | 
الاسم القبطى : هع علرلرة 
الاسم اليونانى : 6017 20101 


الدوم نوع من النخيل يتميز بجذعه الذى يتفرع إلى شعبتين . 
والدوم ينمى في صعيد مصر . وحجم ثماره في حجم التفاحة 
تقريبا » وهى قليلة اللب . وداخل الجوزة توجد عصارة حلوة 
الطعم . وتستخدم أوراق الدوم في عمل السلال وخشبه فى 
الكماية : والهوة السيقاء تسيل متها الأووان الفلهية:. 

وكمار الدوم موجودة بككرة فى اللقابر الصرية القديمة , مكذ 
عصر ما قبل 'الأسرات فصاعدا . وقد وهب رمسيس الثالث 
48 مدا منهاإلى أمون - رع بطيبة . واستخدم الخشب في 
صناعة المراكب ٠‏ والثمار في الاستهلاك (المضغ) ٠.‏ ويبدو أن القردة 
على وجه الخصوص كانت مغرمة بثمار الدوم . واللب ذى المذاق 
القابض لثمرة الدوم يجعله صالحا للاستخدام في العلاج » ولكن 
لم تصلنا أية معلومات مسجله عن ذلك . ويذكر ثيوفراسطوس 
أنهم صنعوا من الدوم .خبزا يشفي أمراض المعدة ؛ وهى علاج 
مستخدم الآن ؛ كما استخدموه لعلاج الحميات (11.6.10) . 


لان 


للدوم (01.149 . 


منظر رقم )6١(‏ نخلة دوم . صورة حائطية فى المقبرة 
رقم 76١‏ بطيبة - عصر الرعامسة . 


احرف 


181 ءوط٠وصع‎ 
11010112 72576016115ع‎ 121112 00113722 ٠ 


حشيشة البراغيث 


الاسم الهيروغليفى : /20 ال 
الاسم القبطى : قدت 


الاسم اليونانى : 0 ١‏ بويا لد/ 6 ب 


حشيشة البراغيث من النباتات الضخمة المعمرة التي تنمى بريا 
في أوربا وأسيا . وقد وجد منه نوعان في مصر . وأوراق النبات ذات 
رائحة نفاذة جدا ومنفرة للحيوانات . وقد استخدمت كأعشاب 
لعلاج الجروح وكمبيد حشري , كما استخدمت سيقان النبات في 
الوقود . ويعثير الخبات من مضادات البكتريا القوية . 

ويقول ثيوفراسطوس بين الكتاب الكلاسيكيين إن نوع حشيشة 
البراغيث 1.6028 تبعد الضواري (1.5:2؟) » ويكرر ديوسكوريدس 
القول بأن النبات يصد الزواحف والبراغيث وأن اسمه عند المصريين 
كيتى 884ط (011:138 + ويقول بليتئ إن أحد اضناف هذا النبات 
(2تنائمء1ء0 12:ه1) كان يستخرج منه ترياق للسموم 3.2 .3111) 
وبعض هذه الخصائص لها انعكاسات تمتد إلى العصور الفرعونية 
. وفي الواقع نجد أن حشيشة البراغيث تستخدم - كما تقول 
المراجع الطبية - في مطاردة البراغيث : 


356 


وصفة لطرد البراغيث من البيت : 

تطحن حشيشة البراغيث مع الفحم النباتي ؛ ثم ترش فى كل 
أرجاء البيت بإحكام لكي تهرب منه البراغيث (841 8) . 

وفيما يسمى بكتاب الموتى (وهى كتاب يتعلق بالعالم السفلي 
البراغيث بإمكانها جعل التماسيح تفر إذا تصادف أن تصدت 
لإنسان ما. 

ونوع هذه الحشيشة المسمى مناتمعاعط 13نم[ (عصدممروععاء) [ أسمه 
بالعربية الراسن أو القسط الشامي] ذكره أبيكيوس كتابل 
اللحماء وطيع الكديياك يساتف على الوك ريقف دروس كو ريسن 
أن جذر النبات يسمي في اللغة المصرية لينيس 160:5 وأنه إذا شرب 
الحلوى والمشروبات . 


5١ 


ل . نآ 01062166 61115م11111ل 


العرعر بآ 0111026 كناطءم تال 


الاسم الهيروغليفى : 0< 8-08 . 
الاسم| لقبطى : كله 
الاسم اليونانى : 6ع 


ترتفع شجرة العرعر إلي ما يقرب من ٠‏ أمتار » وتعيش إلي 
مئات السئين . وربما لم تكن الشجرة متوطنة في مصر القديمة , 
علي الرغم من أن مجموعة من أشجار صنف ال 0505062102 1١‏ تثمق 
في سيناء . ومعظم أخشاب العرعر مستوردة , من آسيا الصغرى 
علي ما يظن ٠‏ إذ تنمى هناك بغزارة . وكان خشب العرعر 
يستعمل في أعمال النجارة ؛ وحبات العرعر لها استخدامات طبية 
كثيرة . وهي لها نكهة عطرية راتنجية وتستخدم بكثرة في عمل 
أنواع اليخنة » وخصوصا لتثبيت نكهة الصنف . وزيت العرعر 
المقطر يضيف نكهته المميزة للجنفر الهولندي :862676 أء)نالآ وحب 
العرس يقبي القواة كا نظيفا كنا افيا كانم معفم فين 
التبخير . وحب العرعر وأوراقه تستخدم بكثرة في طب الأعشاب » 
لأنها مطهره ومدره للبول ومنبهة وطاردة للريح . ومنقوع حب 
العرعر يساعد في حالات التطبل (الانتفاخ) وعسر الهضم » وهى 
من الأسرار التي اهتدي اليها المصريون القدماء . 


ع5 


وتدخل حبات العرعر في صنع كثير من الأدوية الملينة : 

علاج لطرد القيح من الجوف [لعل المقصود علاج المعدة] : 

ثمار جمين مشقوقه ل : عنب -ل : ثمار لبخ (7) ل : لبان-اد: 
كمون ل : حب العرعر ل : ودك الوز 2 : جعة حلوة 5" رو . 
يصفى الخليط أولا ثم يغلي ويشرب لمدة 5 أيام (89 8). 

دواء يسهل التبرز (علاج للامساك) : 

حب العرعر ١‏ : عسل ١‏ : جعة حلوة . يصفي الخليط ويشرب 
لمدة 4 أيام (559 . 

دواء لعلاج الديدان الشريطيه : حب العرعر 5 رى : زيت أبيض 
٠‏ رو . يشرب لمدة يوم واحد (85 8) . 

علاج للبطن والشرج : 

ريزومات عنب الحية ل : جعة حلوة ل : عسل ل : لبان حب: 
حب العرعر 2 : زبيب 5 رى : ثمار لبخ (؟) ل .... تحفظ طول 
الليل فى الندى ثم تصفى فى الصباح ويشرب الدواء كل 
يوم 6137-8152 . 

وكان العرعر يستخدم في عمل كمادات مطهرة بعد أستعمال 
لبوس أدى إلى نزيف : 

يسطق هيا المرعر ويرك فى الخد ووكسد يه المسم جتن 


يصح (6 8) . 
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وكان هناك علاج لتهدئة الربى عن طريق منقوع يدخل ضمن 
مكوناتة العرعر . 

علاج للقضاء علي الربو : 

تين ل : ثمار لبخ 7) ل : جميز مشقوق ل : لبان ل: كمون 

ا : حب الفرعر ل : نبيذ 5 رى : ودك الوزن 3 : جعة 
حلوة ٠‏ رى . تطحن جيدا وتخلط ثم تشرب لمدة 5 أيام (8327) . 

وهناك مرهم طيب الرائحة ذى تأثير منبه يعتقد أنه يعالج 
الصداع يتركب مما يلي : 

علاج للرأس المريضة لدفع الألم : 

لبان ١‏ : كمون ١‏ : حبوب العزعر ١‏ : ودك الوزن ٠ ١‏ تغلي ثم 
يدهن بها الرأأس . (245 8) 

ومنقوع » حب العرعر واللبان وقرون نبات غير معلوم 2 في 
اللبن ثم إضافة نخاع العظام كان يعطي للمرأة التي لم يحضرها 
صورة لبوس مهبلي للإسراع بالولادة بعد خلطه بصمغ الشوح 
ونبات آخر غير معروف (806 8) . أما في الطب الحديث فهى لا 

وزيت العرعر يمكن متابعته متابعة تاريخية . فبروسبيرى ألبيني 
كان يقول إن زيت العرعر كان يستخدم في تدليك الجسم للوقاية 
مون العنن وإبساك نيم الأسناية يها . وقيما يعد 2 عدكدما كام 


ء 


المريض يدفع إلى إفراز العرق ٠‏ كان يعطى لتزيد فعالية الدواء . 

وكان يعالج به الاطفال أيضا للوقاية من الإصابة 
بالجدرى (318 ,عمنه11601) . 
زيت معطر بزيت العرعر . وقد وجد أن حب العرعر كان مخلوطا 
بالملح الذى استخدم فى تجفيف الجثث - على الأقل فى زمن 
المسيحيين الأوائل : فى النويه » وفى جبانة من القرن الخامس 
الميلادي غالبا 2 كانت الحئثث تغلف بكميات كبيرة من الملح 
مخلوطة في بعض الحالات بنفس الثمار المستديرة أو الحب الذي 
سبق ذكره (العرعر) (311 .م ,غ248 .ع8 .عهث ,5وعندآ) ؛ ولا شك أن 
قساوسة أحد الأديرة القبطية في طيبة : وكان مطروحا علي أول 
لوح بالمقبرة ونثر عليه قبضات عديدة من الملح الصخري الخشن 
وحب العرعر بين الرجلين وفوق الجذع داخل وخارج اللفائف 
الداخلية [انظر 4 , 25عندآ] ٠‏ لذلك سماه البعض . ١حياته‏ هى 
التى انتهت)» (1.105]) . 

ووجد علي المومياوات الفرعونية نشارة خشب العرعر والقطران 
المستخرج منه (1165م) . وكانت نشارة خشب العرعر أحد مكونات 
كمادة منشطة احتوى على كثير من الصموغ والشمع والكسيرة 
وودك الخذزير وكذلك وادك الثور (101 11 - 652 8) . 


مغ" 


وكانت غصينات (الأغصان الصغيرة الغضة 5ه#ن) تضاف إلي 
تركيية بي يعانم مها كرشن اللي يفتكن الذما كي الرانن أن 
العدى . .والقركيية يدخل فيها اللأذخ (صمغ راتحي عطري نباتي 
ناه ةة) واللبان والكحل والمغرة الحمراء وودك الثور ونوع غير 
معروف من الرياحين بحيث تبشر المكونات وتصنع منها 
الضمادة (298 8) . 

وهناك أدله على استخدام العرعر في الصباغة في العصور 
القديمة . ففي أحد المراجع نجد اشارة إلي أن العرعر الطري كان 
يستخدم في صبغ الأقمشة الكتانية لدي كهنة معبد دندرة بالوجه 
القبلي . وعندما كان يثبت باضافة الشب أو كروم حب العرعر فإنه 
كان يني قناها لوته 
بني | مصفر (بني و 
روميت شاحي)” اسسعدء 

[ملحوظة كروم ا ود 
حب للعرعر هوق / 666 
الوق متفرع نشد * د 
ويعنافي لون معدن 1 ١‏ 
الكروم المترجم] . 1 


منظر رقم )8١(‏ جمع ثمار العرعر . نقش بارز فى مقبرة نى 
عنخ خنوم وختوم حتب بسقارة - الدولة القديمة . 
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الس بآ 71058 68ناأءقآ 


7 حنج مووجان .نل اوأاقصطنائهم بصن وخ زف 54/04 . 


الاسم القبطى : دل 
الاسم اليونانى : 901005 ' 


الخس المعروف في بريطانيا باسم خس كوز 1»]1006 005 هو 
المسظ تساف ل وهو كنسة يصوف فى قركسا ياسع رومين 
عمتمسه: . وهذا النوع معروف في مصر ويستخدم في الأكل بكثرة 
. ويمكن استخراج نوع من الزيوت من بذوره ٠‏ 

وفي طب الأعشاب الآشوري كان يصنع من بذور الخس مع 
الكمون كمادات للعيون (00 10 8) . ويخبرنا ديوسكوريدس أن 
المصريين يسمون نبات الخس إمبروزى 6060:0581 (11.165) وكانت 
العصارة الليكية للقوع القذيم ههه .[ تسكهم كدواء لوقف 
المعال كما كان من السكنات اللطيفة + نرق لمتكم فمضاد 
حيوي وكوسيلة للحد من شهوة الجنس . ولكن في مصر 
الفرهونية كان للفات دلالات: جنسية وإضدة ١‏ فقد. كان الكس 
مقدسا لدي عبانة الآله مين 388 + لآن عصيره يلون اللين المرادف 
للمنى . وقد ارتبط كذلك بالإله ست فى سياق ذا مضمون جنسى : 


لاغ 


«لقد أصابه الحمل (أي ست) بعد أن تناول الخس الذى نثر عليه 
غريمه (الإله حورس) منيه». ووجدت عينات من بذور الخس 
بالإضافة إلى كثير من صوره على الآثار المصرية . وكان من المحرم 
على كيذه دغرد يله تكاول النضى , 

وكلمة بى 60 غير موجوده في النصوص الطبية بصورة واضحة 
. ولكن منذ زمن قريب أعيد النظر فى كلمة فت أ التى ظنوها من 
قبل داله على نبات الحندقوق , فرؤي أنها قطعا رمن لصنف 
الخس 71058 ..آ . وبذلك اتضح أن الخس استخدم في اغراض شتي : 

علاج المرض الذى يصيب جانب المعدة : 

خس ١‏ : عصارة بلح ١.‏ ؛ يغلي الخليط فى الزيت أو الدهن 


ويستخدم ككمادة (40 02 8 


علاج لآلام البطن : 


أيام (86 8) . 

علاج لطرد الديدان من الجوف : خس ١‏ : كيف مريم ١‏ : 
عصير نباتى متخمر ١‏ . تخلط المكونات ثم تؤكل ٠‏ وسوف 
يتخلص المريض من كل ما فى جوفه من ديدان (64 8) . 

علاج صالح لكافة الأمراض (المقصود أنواع الصديد أو القيح) : 
ملح الوجه البحرى ١‏ : خس ١‏ ؛ يطحنا فى الزيت أو الدهن ويعمل 
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منهما كمادة (530 8) . 

دواء لعلاج صديد ينزل من الأذن : 

يمزج الخس مع اللأذن (صمغ نباتى راتنجي) «تناهة20ة1 
ويقطر في الأذن (301 ه31 . 
الشعر إذا استخدم كدهان 467 8) . وكان مستخلص 
الخس المفلي مع مكونات أخرى كالعصارة النباتية المتخمرة 
والزيت والجعة ونبات مجهول الهوية يستخدم بعد تصفية الخليط 

وأخيرا كان الخس يستعمل فى صنع أشربة ملينة أى مزيلة 
الأقيائك يذو اللقين الطديدة فن الام ككنراب. طتارة للندينان. 
(111 5©) . كما خلطوا عصارته اللبنية ذات الطعم المر مع العسل 
والخشخاش واستخدموا الخليط في علاج العيون (8 05 ) . 


منظر رقم (47) قطع ورى الخس والبصل . نقش بارز فى مقبرة نى عنخ خنوم وخنوم حتب 
بسقارة . الدولة القديمة . 


امد 


. مآ 1116111115 125501113 


د )مس تتجادعسع 


م60 


01000 


شجيره الحناء يمكن أن ترتفع إلي © أمتار . ويبدى أن موطتها 
الأصلي في مكان ما ببلاد فارس (إيران الآن) » وهى الآن تزرع فى 
مصر وبلاد الشرق الأوسط ٠‏ ويقول ديوسكوريدس إن الحناء في 
زمننه كانت تزرع بمنطقة كانوب بالدلتا وكانت من يد حينم 
(1.124) . ولون أزهارها بمبي أى كريمي ورائحتها طيبة وتنتج حبات 
لونها بين الأزرق والأسود . ومسحوق الأوراق الجافة يعتبر مهدثا 
وقابضا ويستخدم بشكل واسع في صبغ الشعر ؛ وأحيانا في 
صبغ الأقمشة . وفي النوبة توضع الأوراق تحت الإبطين لإزالة 
رائحة العرق » ويستخدمها النسوة السّمر في صبغ أجسادهن , 
لكى يصبح. لون بشرتهن كلون البلح الرطب الناضج كذلك 
يستخدمنها مخلوطه مع السنط فى تدليك الأيدى والأرجل المصابه 
بالقرح . وفى الطب الإسلامى كانت الحنة مع الخل يدلك بها الراس 
بزعم أنها تشفى الصداع والأوجاع التى تسببها الزيادة فى درجة 
عرازة الهي + وقد جد [غ الدمان بالتهناء مقيد ثيضا قن مداداة 
الحروق والبثرات ويسجل البيني فائدة الحنة كعلاج للقروح 


"00 


وكوسيلة لإزالة رائحة القدم الكريهة بصفة خاصة وروائح الجسد 
الكريهة بصفة عامة (46 . م , 5عاهةا) . 

وقد وجدت أوراق الحنة فى مقابر العصر الفرعونى المتأخر 
والعصر البطلمي » ولكن استخدم النبات الحقيقى فى التلوين 
ما زال مثارا للجدل . وعلي الرغم من أن هناك دلائل على أن 
المصريين عرفوا طلاء الأظافر , إلا أنه لم يثبت أنهم استخدموا 
الحناء لهذا الغرض . وبعض المومياوات وجد أن شعورها صبغت 
بلون أحمر ٠‏ وربما استخدموا الحنة فى ذلك . ولا شك أن الرومان 
استخدموا النبات لهذا الغرض ٠+‏ كما يفعل نساء المسلمين الآن : 
ويذكر بليني مرهما يصنع من الكبرينوم ««ناهذءم© التى هى 
شجرة مصرية - رمبا كانت الحناء (نا . 61 . 8/11) . 

وبصفة مؤقتة عرفت كلمة 838 باعتبارها مقابلة للحناء . وقد 
وردت الكلمة فى وصفة استفادوا فيها بصفات هذه الشجيرة 
المنيهة: 

دواد لعلاج المرض المسبب لسقوط الشعر : 

يغلى خليط من التيل والحنة *82 ثم يغمر في الزيت مع الهبو 
(الصناج) . بعد ذلك يطحن الخليط حتى يصبح معجونا يدهن به 
فروة الراس (59774) . 

ل انكنا قد اقتريعة لكشين إلى 
الحناء . وكان عبير هذه الشجيرة يقال إنه يسبب الخلود للرجل أو 
المرأة إذا شمها الميت . وقد استخدمت في عمل ضمادة لمعالجة 
خراج : حناء ١‏ : ملح ١‏ ؛ يخلطا ويسحقا ثم يستخدما 
#ضشمادة (81559) . 


"ه١‎ 


5نامع[ 
(طعصعهك84] ماوع اناعدء كمعآ . طنزك) عنلع1/1 وتمدمتاته كمعآ 


العملدس 


الاسم الهيروغليفى و ررلتارق؟ «مسحيجا ملل حبص 
الاسم القبطى : لا المامه 


الاسم اليونانى : 2000 


كان العدس واحدا من عناصر الغذاء في العصور الفرعونية ؛ أما 
استعماله فى أى غرض آخر فلم يردله ذكر . ووجدت سله عدس في 
مقبرة توت عنخ أمون . ويبدو أن أطباق العدس كانت شائعة بصفة 
خاصة في الإسكندرية إذا صح ما يقوله أثنيوس 5نا06236الى : 

«أنتم يا رجال الإسكندرية شببتم علي العدس كغذاء » ومدينتكم 
كلها مليئة بأطباق العدس» (2. 11/.158) . 

وفى التوراة توجد توجيهات بعمل الخبن من خليط من الشعير 
والقمح والفول والغدس والدخن (الذرة العويجة) والقلس (الحنطة 
بقشرها) [حرقيال 4:9] . ويخبرنا بروسبيرى البينى كيف أن 
المصريين فى أيامه عند العلاج بالكي كانوا يقومون برش الجرح 
بحبوب العدس الأسود (غير منزوع القشرة) قبل وضع 
الضمادة (138 ,عهه:160) . 


0؟”؟ 


065 
مآ 521197101 لمنتلأمعآ 


الرقمناة أو الليعت 


الاسم الهيروغليفى ل كسا 
: الاسم القبطى : 11ل 20 6لهم1الب زل0ث"“الت! نزخم 


الاسم اليونانى : لامدريه 606 : 


الرهاذ من اللعهاب الطويلة يحفل أزهارا بيعاه وقروق يبلن 
كول القرع ميا حوالى 8 سم والزشناك شاف جري: : ولكفة فى 
معنن مسوك لكايه لين يمسن لوول + كنا وشفل فى 
عمل الكمادات . ويسجل بروسبير البيني (بذور) الرشاد كأحد 
مكونات خليط عشبي مع بعض التوابل التى تخلط بالعسل لشفاء 
الإصابة بالنزلات والتهابات الجهاز التنفسي ٠‏ إلا أن العقار كان 
يعتقد آثه بالإضافة إلى ذلك يقيد العقل. والصسم 
حميغا(311 , عم 04601 . 

وبذور الرشاد وجدت في مقبرة خع 102 . ولكن لا نجد لها ذكرا 
في النصوص الطبية الفرهونية تحت اسم :52 . ومن المحتمل أن 
يكون اسمها قدى ورد ضمن الكثير من الحبوب التي لم تعرف حتى 
الخ ٠‏ آما القبط فسن استحدمو] الرشان فى علاج الصدام : 

[يخلط] دراخمة واحدة من الرشاد » ودراخمة واحدة أيضا من 
اللبان مع زلال بيضة ثم تستعمل .(63 5©) 

وان يقنم العيدين عدائع مخليظ من الجن اليش اهز 901 
وكذلك كان يدخل ضمن مكوتات أخري كملين للأمعاء لطرد 
الحمي (8315) . 


؟م؟ 


111564 
مآ 115112155111 امآ 


الكتان 


الاسم الهيروغليفى ف ارا قاع ور : 
الاسم القتبطى : ديمع 2150 ,53526 ومدع 
الاسم ١‏ ليو نانى /وولإجع07 نا( كلع»56 :/0/01]./ 


الكتان نبات حولي معروف يزرع من أجل سيقانه التى يستخرج 
مفيا إلياف الققان وعم + ما يقرع مخ الهل يكيو بشن العقان) 
التي تستخدم فى استخراج زيت بذر الكتان وهى يستخدم حاليا في 
الطلاد لأنه سريع الجفاف . ولكن الوضع لم يكن كذلك في العصور 
الفرعونية . حيث كانت الصبغات تخلط بمكونات أخري . وفى 
الطب استخدم الكتان قديما كملين للأمعاء » ولكنه اليوم يعتبر غير 
مأمون . وما زالت بذوره تضاف إلى أنواع معينة من الخبن في 
البلاد الإسكندنافية والمانيا . وفي مصر يستخدم الفقراد هذا الزيت 
بإضافته إلى طبق الفول المدمس ٠‏ بينما يستعمل الآخرون زيت 
الزيتون . ويستخدم كذلك في إضاءة القناديل . ٠‏ وعيب زيت الكتان 
أن مسريع الكلف [يضيم زنها): 

والكتان من المحاصيل المعروفة في مصر مئذ وقت مبكر جدا : 
كما يظهر من العثور علي آليافه » وأول ذكر لزيت بذر الكتان كان 
في العصر البطلمي , ولكن الذي لا شك فيه هى أن الكتان كان 
معروفا ومستخدما في الطهو والإضاءة منذ عهد أقدم من ذلك 
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بكثير . وفي الطب يبدى أنه كان يستخدم من الظاهر . وقد 
استخدمت أوراق الكتان وحب العزيز بالإضافة لسائل غير معروف 
فى صنع لبوس يعالج أورام الشرج (البواسير) ٠‏ وكانت حرارة 
الجوف تلطف بالعلاج الآتى : 

غشاء اطراف الكتان :١‏ عصير نباتى متخمر . ويوضع الخليط 
على شرج المريض (179 8) . 

وصهه شمانه لأظامن الأمنايم سواه اضازع اليديق أن القدمين 
تتركب من المغرة ٠‏ والكتان 2. وجزء لم يتحدد من الجميز , 
والعسل ء والؤزيت أو الدهن 187 6 . وكات كمادات بذ الكتان 
مفيدة حقا في التخلص من الألم وشفاء جراح الجلد والتقيحات . 
ويذكر بروسبيرى ألبيني الكتان كأحد المكونات في عقار مسكن أو 
مزيل للآلام (266 56ه04601) . ولم يذكر الكتان سوى مرة واحدة فى 
الوضقاك الحلاجية القيملية ولك لعلذي عترطن الممة سن عه + 
كتان وتين وصمغ وعسل تعطي للمريض ليأكلها » ولكنه يجب أن 
يشرب عصير التين بعد ذلك (60.22) . 


0 
١١١ ١‏ كم ار 
ؤ ا 4 


منظر رقم (87) قلع الكتان فى العالم السفلى . 
صورة حائطية فى المقبرة رقم ١‏ بطيبة . لأسرة ١9‏ . 


0 
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الاسم الهيروغليفى : نامك عمج ,ه 94ت 
الاسم القبطى : 68062 كر : 
الاسم اليونانى : كختلك 1 


التفاح أشهر من أن يوصف . وفي التوراه يعرف التفاح 
باسم تبواح 8م1320 . وقد ذكره الكتاب الكلاسيكيون أمثال 
ثيوفراسطوس ,٠‏ وبليني وديوسكوريدس . وذكره بروسبيرى البيني 
كجزء من الغذاء المصري (252 6مغ34601) . ولكن مناخ مصر لا 
يصلح لزراعة التفاح . فالتفاح في مصر من السلع الترفية التي 
ستظل تستورد . وكانت أشجار التفاح مزروعة في حدائق رمسيس 
الثاني بالدلتا ؛ ويدعي رمسيس الثالث أنه وهب للإله حابي 
- إله النيل والخصوبة - 84/8 سلم من التفاح كي يسعده . 

ولا يبدى أن شجر التفاح وثماره قد استخدما في الطب . وفي 
طب الأعشاب الآشورى استخدم التفاح تحت اسم خشخورو 
511 لعلاج مرض تناسلي ؛ ولكن يبدو أنه في الأزمنة القديمة 
كان هناك خلظ والحبانن بين العفاح والترقوق. 

ووفرة وتنوع أصناف التفاح في العصر الحديث يعتبر شاهدا 
علي انقفارة والأقيال عليه .ومن بيسن الاضفاق الؤرومة خطف 
يسمى (2136 262011 0011154) يقال إنه معروف منذ العصر الرومانى . 


للا 
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لآ 0271203511100 11320128012 


البايرقة (السددراك) 


الاسم الهيروغليفئ 3 بيرق ا 
الاسم القبطى : 2( مجع هلم 
1 الاسم اليو نانى : 0606| 


اليابروه نبات معمر ء ليس له ساق تقريبا . وهى يعتد على 
جذر غليظ ٠‏ وله أوراق طويلة وأزهار صفراء مخضرة أ مائلة 
للأرجوانى » وثماره لحمية طرية كثيرة البذور . 

وهذا النبات ينمى بريا في 
وقد ارتبط بأعمال السحر 
والشعوذة عبر التاريخ 
وقد أدخل النبات إلى مصر 
قت ف ا يا منظر رقم (84) لوتس ويابروه وخشخاش (7) 
حي اشر : * 0-075 يحملها توت عنخ آمون . مشهد محفور عل 
الدولة الحديثة . ولم يعثر الضريح الذهبى للملك , الأسرة ١4‏ . 

المتحف | لقاهرة . 

شتي”. الأ علي كيات حاتف 
اليابروه في الفترة الفرعونية . ويزعم ديوسكوريدس أن المصريين 


أسموا النبات أبريوم تصداهتءمة (057.76 . 


/اه؟ 


وعلى الرغم من أن كلمة ررمت لم ترد في النصوص الطبية 
الفرعونية إلا أنه من المرجح جدا أن النبات كان موجودا ومستخدما 
في العلاج . وكانت الأوراق مستخدمة من قبل ظاهريا في علاج 
الرحم ٠‏ والجذور فى إزالة الألم والتخدير وفى إثارة الشهوة 
الجنسية . ولكى نتفهم مدى أهمية اليابروه فى الدنيا القديمة 
نقتبس الفقرة التالية من كلام ثيوفراسطوس : يقال إن الواحد 
يجب أن يرسم ثلاث دوائر حول اليابروه بالسيف ثم يقطعه 
بأسنانه وهى متجة جهة الغرب ؛ وعند قطعة للقطعة الثانية يجب 
على المرء أن يرقص حول النبات ويتكلم كثيرا عن خبايا الحب .. 
وورقة هذا المندراك (اليابروه) » عندما يستخدم مع الجريش (ذرة أو 
قمح مجروش) يفيد فى مداواة الجروح ؛ والجذر مفيد في علاج 
الحُممْره (التهاب الجلد) إذا فرك وغمر فى الخل , كما أنه مفيد 
لحالات داء المفاصل والأرق ويدخل في أدوية الحب يتم تعاطيه كي 
النبيذ أى الخل . وهم يقطعون منه قلعا صغيرة كرية مثل كرات 
الفجل . ويصنعون من الكرات عفدا يعلقونه فوق الدخان علي 
المسلك (9.1. 8.8176 . 076 . 

ويبدو أن ثمرة اليابروه كان لها دلالات جنسية رمزية لها أهميتها 
فى العصور الفرعوئية . كذلك استخدمت هذه الثمار في الزخارف 
السريله ولقق من الضمب ظيووفاا د الو سه الؤظارقة د هل 
ثمرة اللبخ القريبة الشبة منها . 
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منظر رقم (85) قطف ثمار اليابروه بالعمارنه . منقولة عن نقش على السلة العاجية 
الخاصة بتوت عنخ آمون . المتحف المصرى بالقاهرة . 


وكامة « مندراك 2320:3168 ») يبدى أنها مشتقة من الكلمة 
السومرية 141 - 71414 (نبات بلوى الإله هدام 04مع عناع13م) ٠.‏ وفى 
مجموع الأعشاب السومرية تستخدم الجذور والأوراق والبذور 
والعصارة جميعا فى الطب فى مداواة الام الأسنان ٠‏ وتقوية الشهية 
وبفركه على المرأة فى حالة المخاض .(51 5) 


5 و مخ اسلا 
حت 80 0 - 


1 

0 
دا 1 يي 9 ١ه‏ 3 
1ك إلى ا 2 ِ 


- 
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منظر رقم (47) 
البستانيون يرعرن حديقة . فى 
الركن السفلى الأيمن من الصورة 
نبات يابروه ؛ باقى النباتات 

0 ا 


تشتمل على الرمان ؛ الصفصاف مر 59 
؛ عتبر ؛ بردي ؛ أزهار لوتس . عو 01 171 ا 
عنبر ؛ بردي ؛ ازهار لوتس 0 1 0 ' 
ة حائطية فى المقبرة رقم )//ا0 0 ا 

5 دان 


ااانا 
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طلقم - موتك 
٠‏ 142 عزء . الع ناا صناع 2 12امعلء11 


العرحجون 


الاسم الهيروغليفى : 


11-1 -1113713 ااحيينة ع مدر 


الاسم اليوثاتى + ؟ 


العرجون نوع من أنواع النخيل المروحي مثل نخيل الدوم ولكن 
ساقه غير متفرعة . وثمرة العرجون شبه بيضاوية (قطع ناقص) 
وصالحة للآكل وطولها 6 سنبم تقريبا ولونها قرمزي عميق ولكن 
لحمها أصفر . والشجرة موجودة في أماكن متفرقة من السودان ٠.‏ 
وكان العرجون في مصر القديمة من نباتات الحدائق . ويفخر إنني 
ندعمآ مهندس المباني بأنه كانت لديه شجرة منها فى حديقتة حوالى 
سنة ١9١٠١‏ ق .م . وقد عثر علي ثمار العرجون في مقابر 


الأسرة الخامسة . 


ف 


100ئاع16) 0ل أم6 5 09 1[ء 57 
.لآ كتلهصاع 8ه كنذأه[1ناء/1 


أكاليل الملك أو الحندقوق 


الاسم الهيروغليفى :؟ 
الاسم ا لقبطى  :‏ <ه7ادادعم 
الاسم اليو ثانى : 0205 عن 


ينمى نبات الحندقوق (أكاليل الملك) بريا فى أورويا وأسيا 
والولايات المتحدة » ويستخدم بكثرة كعلف حيواني . ورءوسه 
المزهرة 585 علي مادة الكومارين 23:15اناهه ولها رائحة قوية 
محببة تشبه رائحة اللوز . ويمكن استخلاص الكومارين بالتجفيف 
» ويستخدم في تنكيه بعض أصناف الطعام ٠‏ مثل طبق السجق ٠.‏ 
كما تكد ريا مياه العتليل والمطة ء و#ذلك الفيغ . كان هنا 
العشب يستخدم قديما في علاج عدد من الحالات لمفعولة كطارد 
للريح وكمنخم وكمضاد لتجلط الدم وكمضاد حيوي . وشراب 
المضقوق يختقد آنه يساغد على الهضم ١‏ وأزهار المتدقوق تجذب 
الخدل ولككها تظرد حشرة العكّة هد .وقد استخدم المندقوق 
كمسحوق ؛ ويمكن أكل أوراقه مثل الخضروات ٠‏ ولكنها مرة إلى 
حد ما . 

ويذكر بروسبيرى البينى أن الحندوقوق عشب مدفىء 
(253 ,عمء34601) » يستخدم ضمن مكونات أخرى فى عمل الكمادات 


كف 


لمعالجة الحميات (318 , 156ه60601) ٠‏ كما أن بذوره تضاف إلى شراب 
أساسى فتخفف الألم (266 , عمه86601) . 

ويعتقد أن الكلمة الفرعونية المقابلة لكلمة حندقوق هي 34 » ولكن 
هذه الكلمة كما سبق أن ذكرنا يرجح أنها تعني الخس » مما يؤدي 
إلى أنه لم نصل حتي الآن لإسم النبات في نصوص الطب الفرعوني 
وني بردية طبية قبطية ذكر الحندقوق كمكون لأحد الأدوية 
المستخدمة فى علاج الخصيتين المريضيتين : 

المكونات : حندقوق - ورد أكليل زهور لعروس ٠.‏ 

تطحن المكونات ثم يشربها المريض مع النبيذ . والله بعد ذلك هو 
الشافى (085.171) . 


دف 


ماع ممع 


.مآ 1118عم1م 2م11 


موطن هذا النبات المعمر المعروف غير معلوم . ولكنه الآن يزرع 
فى الحدائق المصرية » كما كان الحال في العصور الخاليه . وفى 
إحدى مقابر العصر المتأخرة وجد جزء من باقة زهور تحتوي علي 
أوراق النعناع . ولم يمكن حتي الآن تحديد اسم النعناع القديم علي 
وجه اليقيق . وكلاتك حاوال اسعخدامه في الطب مخ الأمون الليومة , 
ويذكر ديوسكوريدس أن الاسم القديم للنعناع هى تيس 
15 (635-41 ؛ وقد صنف هذا النوع باعتباره 53008 ]2460 ( وهو 
أيضا أحد مكونات الكيفي) [راجع موضوع العطور] . 

والآن يستخدم النعناع في علاج التطبل (الانتفاخ) : كما 
يستخدم كمهضم ومطهر للأمعاء » وكذلك في علاج لام الأسنان 
ونزلات البرد . وزيت النعناع الأساسى يحتوى على المنثول 
01 وكان هذا الزيت في عصر أبيكيوس 5ناك1م4 يستخدم في 
الطهى بكثره . وفى انجلترا نجده الزيت التقليدى الذى يستخدم فى 
طهى الحملان ٠‏ بينما في الشرق الأوسط يتبل به اللبن الزبادي 


نف 


والعمل + كنا جرت العادة عن إشاقته الشاق ١‏ ككل تفل 
ستاعنا الشرويات الروسية والقطاشن شذا هذا الفشب فتصيفة إلى 
منتجاتها . 

ويذكر بروسبيرو البيني أن علاج الجمي يتلخص في عمل 
مستخلص للنعناع يتعاطاه المريض قبل أن تهاجمه النوبة » ولكنه 
يضيف إضافة تافهة بغفيضة بقوله أن المستخلص 
يضاف إليه قليل من جلد الثعبان المسحوق (320 ,عمأء34601) . 


ذف 


2 115 1"015[12.(1) 1211111011115 5م1/11111150 


اللبخ تتءمستطء5 . لزه 


. طع11 


الاسم الهيروغليفى ٠:‏ (53:03 << للا 
الاسم القبطى : 01ل . > لام نبا 
الاسم اليونانى 21600 


ملحوظة : اللبخ حاليا هى الصنف المعروف بأاسم 
طعاء 1666 1213ط الهم وهى شجرة إستوردت من الهند فى القرن 
الثامن عشر . ا ش 

اللبخ شجرة طويلة كثيفة الأوراق وتتميز أوراقها بالصلابة . 
وثمرة اللبخ تصل إلى 4 سم فى الطول . وهى مستديرة وقمتها 
مدببة ولها 5 أى 1 سبلات (أوراق الكاس) . وعندما تنضج الثمرة 
يصبح لونها أصفر وتحتوي علي لب حلى الطعم أخضر اللون 
بداخله نواتان أى ثلاثة » وتنمى الشجرة بريا في أثيوبيا » وفى الزمن 
القديم كانت منتشرة فى جميع أآرجاء مضر . ومنذ عصر الدولة 
القديمة فصاعدا كانت ثمار اللبخ توجد في المقابر ؛ وأمكن التعرف 
علي أوراق اللبخ في أكاليل مومياوات الدولة الحديثة » إذ كانت تكون 
القاعدة التي ترص عليها باقي مكونات الأكاليل . وقد ظهرت ثمار 
اللبخ كثيرا في المناظر » بالرغم من صعوبة التفريق بينهما وبين 
ثمار اليابروه في هذه الرسوم . 


56 


وعادة تكون سيلات 
اللبخ أصر من سبلات 
اليابروة . وفي العصر 
الروماني كانت 
الشجرة في عبيلها 
إلي الاندثار في مصر 
» بحيث حرم قطعها . 
كم إكفدت. هنا هي 
القرن السابع عشر ؛ 
وعادت للظهور مرة 
أخري في بداية القرن 
الال 


منظر رقم (817) قطف ال إشد 150 : هذه الكلمة أخذت 
بصفة عامة على أنها تعنى اللبخ . نقش بارز من إحدى 
مقابر منف ؛ الأسرة الخامسة - المتحف المصرى - 
برلين الغربية (65 / 3 . :71 . /اتنك) . 


منظر رقم (88) باقة من اللبخ من مقبرة توت عنخ آمون . الأسرة ١4‏ . 


ويذكر الكتاب الكلاسيكيون هذه الشجرة كثيرا ويقولون إنها 


تنمو فى مصر فقط : ( 


فى مسى دهرة الخري اسمها اللبع: 


511 


وهى شجرة ضخمة لطيفة . تشبه شجرة الكمثرى كثيرا فى 
أوراقها وأزهارها وقفروعها وشكلها عموما إلا أنها دائمة 
القضرة . .8 وكممل القبرة حاة ككرلا من الشدان في كل 
موسم , إن تدرك الثماز الجديدة ثمار الموسم السايق ٠‏ وموعد نضع 
الكمار هو لوده السذري لالرواع : وفيه يجععم القمن التاضع : آنا 
غير الناضج فيجمع علي حدة ويخزن . ومن حيث الحجم تشبه 
الثمرة ثمرة الاجاص (الكمثري) إلا أنها بيضاوية الشكل :وتشبه 
اللوزه فى منظرها ولونها في خضرة البرسيم . وبداخل الثمرة 
نواة (أى اثنثن) مثل نواة البلح رلا أنها أصغر كثيرا وألين ؛ ولحم 
القدرة طروي حلى الظفم كي الرافمسة وسيل الهضم , وتنك 
لأنها لا تؤذى إذا آكل منها كمية كبيرة (2.5 .7/1 كنااكةتطمم156) . 

وفى العصور الفرعونية كانت شجرة اللبخ من اشجار الحدائق 
الندمة : والمفكييي قدارة واقصاته في الؤية والكفوهة ب والتعقن 
أن ثماره كانت تؤكل أيضا . وقد عثر على باقتين منها كبيرتين فى 
مقبرة توت عنخ أمون . وفي النصوص الطبية ذكر اللبخ مرة 
واحدة فى علاج للجدرى 5:05 7/116 ضمن مرهم يتركب من المغره 
الحمراء والكحل ولب اللبخ المغلي ومكون نباتى آخر . حيث تطحن 
جميعا في عصارة الجميز حتى تصير معجونا (1..57) . ومن 
المحتمل أن تكون الثمار مصنفه تحت اسم أخر لم يعرف بعد فى 
الوصفات الطبية وكلمة إشد 194 + اعتبيرت رهوًا للتبسغ شجرته 
وثماره » وهي مذكورة بكثرة في نصوص غير طبية . 


نف 


2101111 6 71/101103 
البيبان أو اليسسار 2 114011083 


الاسم الهيروغليفى : 220 


الاسم اليو نا نى : تلش اماع ونتير ع0حق 3 


البان #سجرة طويلة تعمل قرونا داخلها بثون شبيهه بالجون '. 
وجوز البان حلى' الطعم مع شىء من المرارة . والنوع المتوطن 
بمصر منه 21618805065213 .24 . ويستخرج من النبات الزبت 
المعروف باسم زيت البان » وهى عديم الرائحة مصفر اللون حلو 
المذاق . وهذا الزيت من المواد المفضلة فى صنع العطور لأنه غير 
البان على نطاق واسع في الطب الفرعوني , أحيانا وحدة وأحيانا مع 
مكونات أخرى ؛ واستعمل كثيرا مع العسل كحمال لدمج باقى 
مكونات الدواء : 

علاج للمعدة : 

عسل ,١‏ : زيت البان (اليسار) ١‏ : لبان ١‏ : نبيذ ١‏ . تخلط 
المكونات حتي تتعجن ثم تغلي وتؤكل (214 5) . 

ما يمكن عمله للمصاب بالتقلصات ؟ نتيجةإصابتة بجرح : 

دقيق الشعير ١‏ : ودك الثور ١‏ : زيت البان ٠ ١‏ يغلي الخليط ثم 
يعطي للمريض ليأكله ولى زغما عنه (526 8) . 

ولتخفيف الام الشرج وصفت حقنة شرجية : 


574 


عسل 5 ” رى : زيت البان © رى : عصارة نبات متخمرة 3١‏ رو: 
ملح الوجه البحري ل . ويستخدم الخليط في حقن الشرج 
لمدة 5 أيام (1646 815) . 

علاج لآلام المعدة : 

زيت البان ل: عصارة نبات متخمرة 4لا رى . وتستخدم في حقن 
الشرج لمدة 5 أيام (170 815) . 

وإذا مضغ شخص علكا فأحس بمرارة في لسانه بعد لفظه » 
كان العلاج هو مضغ نوع من اللادن يتركب من زيت البان ٠‏ 
واللبان ٠‏ والتين , والماء » المغرة » وزربعة نباتات مجهولة (747 8) . 

ولمعالجة الصداع وأوجاع الرأس كان العلاج مرهما : بذور 
(زيت) خروع ١‏ : دهن ١‏ : زيت البان ١‏ . يصنع منها معجون 
يستخدم يوميا (437 06 . 

وصنعوا مرهما منعشا يتركب من : 

زيت البان : ملح الوجه البحري : ودك الثور : لبان : حب العزيز 
؛ حيث تسحق في صورة معجون ثم تستخدم كدهان (102 «ا8) ٠‏ 

وكانوا يزيلون دم الجروح بعمل كمادة من : الشمع ١‏ : الدهن 
5 : ؤيت ألبان ١‏ + لي قرون الخروت (؟)١‏ : شعير مغلى ١‏ ؛ 
حيث يغلى الخليط بعد مزجة ويضمد به الجرح لمدة 6 
أيام (85517). 

وصنعت نقط للأذن من : زيت البان :١‏ مغرة .١‏ بطيخ 
202١‏ صا8) . 

وكان يعتقد أن زيت البان إذا وضع على الجلد فإنه يوقف لسع 
الخاموسن 3469 8 + 
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1111 
. ملآ 20111111115 11916115 


سم 


اس 


الاسم باللغة المصرية القديمة : 


ال اا ا )عام ا 
سم 2 2 لقبطية ص 
الاسم باللغة اليونانية : 


. 11001171 01 17 


الآأس نبات عطري وهى عبارة عن شجيرة دائمة الخضرة لها 
أوراق ذات لون أخضر داكن وبريق وزهور بيضاء لها عبير » وتمره 
ذى لون ضارب في الزرقة . ويرجع فى الأصل إلى حوض البحر 
المتوسط وينمى الآأس حاليا كنبات برى كما يزرع أيضا . وأوراق 
الأس سواء كانت خضراء أى مجففة وكذلك ثماره تستعمل كعقار 
قابض لانسجه الجسم أى مضاد حيوى .ويستعمل أيضا كتابل 
(بهار) وكريم لتجميل البشرة . | 

وفى العصور الكلاسيكية (اليونانية الرومانية) كان الآأس هو 
نبات فينوس إلهه الحب » وكانت العروس تلبسه في يوم عرسها 
وهي عادة ما زالت مستمرة حتى الآن والإكليل المشتمل علي الأس 
وغصون الأوراق والذى كان مستخدما فى العصور القديمة ما زال 
مستعملا فى أيامنا . وكلمة خت - دس 09 - :5) من المقترح أن 
تكون هى الآس . وإذا كانت هذه الكلمة هي فعلا الآنس فهناك 
مصادر وفيرة بخصوصها في النصوص الطبية » وهي في الغالب 


06 


الميزه اقيم فى كخليظ للتممان الكى ممتعيل فى اليغون + وقديما 
كان ضمن خصائصها أنها تستعمل فى علاج الأمراض العصبية 7) 
في الوجه : 

كان الخت - دس 05 - :1 يتبخر الرجل به بعد أن يقوم بإطفاء 
البخور بوساطة بيرة حلوة حتي يتصبب عرقا . ثم يدلك به 
الجسم (76 812). 

وكان يوصف كعلاج للاضطراب البولى : 

مقدار من الخت - دس 05 -:!! : يطحن ويوضع في عصارة نباتية 
سبق تخميرها ويستعمل كدهان لأعضاء الذكر (269 5) . 

وهناك استعمالات أخري أضافية تشتمل علي الآتي : 

مععمل كدو لأزالة الكاظ عددما :راسي ممه فى انهوة اليمفي 
أى اليسرى من الصدر : 

يشكل من الخت دس 05 - 1 (الآأس) عصيدة (لبخة) وتستعمل 
كضمادة لمدة أربعة أيام (142 ما ) . 

طريقة أخرى للعلاج [ لإزالة المخاط الذى يقاسى منه فى أى 
جزء من أجزاء الجسم خلال فترة الشفاء] . 

ورق الزيزفون بمقدار 5 رى " ورق خت دس ول - 14 أي بمقدار ه 
رى ‏ عصيدة (لبخة) ل : دهن ثور بمقدار ؟ رى : نشارة 
خشب التنوب بمقدار © رى : ويستعمل الخليط كضمادة (141 8[12) 


فف 


طريقة أخري لعلاج الآلم : 

حتطة مقدار واحد : زهرة شعير مقدار واحد : زهرة أيمر مقدار 
واحد (نوع من أنواع القمح البري) : خت - دس (الآس) كل - )ط 
مقدار واحد : عسل مقدار وأحد ويستعمل الخليط 
كشماشضة (139 8 . 

كدواء لعلاج السخونة في المعدة : 

حبوب أيمر بمقدار واحد : حنطة مسلوقة مقدار واحد : جريش 
القمح مسلوق مقدار وأاحد 0 دقفيق شعير مقدار واحد : اخثت دس 
مقدار وأحد 0 عسل ١‏ : ويجمع المخلوط ويحول إلى 
عجينة (8175) . 

لعلاج الورم : 


حبوب فول ٠‏ وخت دس »ورواسب الجعة وثمرة البخ وشمع : 
يجمم المخلوط ويحول الى عجينة تستخدم كضمادة لمدة أربعة 
أيام (81137) : 


دواء لعلاج (التصلب 50111 ( في أي عضو من الحسم : 


خت دس 05 -غأآ (الأس) شحم ثور : فول : لبان ١‏ : ويستخدم 
القلوطل كضماية 8672 . 


هذا العشب كان يستعمل لعلاج السعال : 


فف 


يوضع الخليط في وغاء ويغلي ثم يضاف إلي الخليط اللوضوع في 
الإناء خس مهروس وخت - دس 5ل -غ]8 (الآأس) وعندما يغلى 
الخليط يصفى ويعطى للمريض كمشروب لمدة أربعة أيام (8312) ٠‏ 

دواء اخر يسكن (يهدد) السعال : 

خس مقدار واحد : جعة حلوة مقدار واحد : زيت أى شحم مقدار 
واحد كس دس 5 -غآ (الآأس) مقدار واحد : عصارة نباتية سيق 
تخميرها مقدار واحد : يجمع الخليط ويعطي للمريض 
ليشربهلمدة أربعة أيام (36 صا8) . 
وكحل وخت » ودس 5 - غ8 (الأس) : وزيت أى شحم : وروث 
غزال: وشحم فرسالنهر(8471). 

و للق القبتاي اخ ومسفمم زيت الثن عمسو اسناسى فى 
الوصفات الطبية مع السذاب (الفيجن) الطازج (نبته طبية ذات 
أوراق مرة) وبعض المعادن لعلاج جلد بعض الحيوانات (219 00) . 

ويصف ديرسكوريدس طريقة إعداد الزيت قائلا : أن الأوراق 
توضع في زيت زيتون حتي يمتص الأخير الزيت العطري الموجود 
في الأوراق (1.48) وتستعمل أوراق وثمار الأس مجتمعين (1.155) 
نى البلب ويكيركا بيليض ان الالى فى الرافعة القاوية كان يكس فى 
مصر (1نه< . 707 . 31131) . 


تففا 


ونفس الرأي صرح به ثيوفراسطوس قائلا : في هذا القطر يوجد 
نبات عصري رائع (11.8.5) ومذاق ثمر هذا النبات مثل النبيذ وفي 
طب الأعشاب. الآشوري يوصف الآس كبخور وككمادة وكشراب 
وبذلك يتفق الآشوريون مع المصريين فى إستعمال .هذا 
العشب 32 8) . 

ويصف بروسبيوق البيئى شراب. الآسن. لأصراضن 
الصوت(268 , ممه 04601 . 


و استعمل زيت الآس كحقنه شرجيه قابضه (313 , عمه14601) . 


متستك عاء812 1 
. آ 521102 11186112 


الكمون الأسود 


الاسبم باللغة المصرية القديمة :” 
الاسم باللغة القبطية : عددمرتى 


الاسم باللغه اليون سة ١‏ م40 لعل 


حاليا يسمي نباته في مصر شونيز والحبوب كمون أسود أو 
حبة سوداء. تستعمل حبوب التوابل الناتجة من هذا النبات فى الهند 
وبعض الأقطار الشرقية ليزيد من إدرار اللبن عند النساء وليدخل 
تحسينات علي شكل الصدر . 

وأيضا يستخدم فى إعطاء نكهة للخبز وأنواع أخري من الأطعمة 
وقذ عثر علي بقايا من هذا النبات في مقبرة توت عنخ أمون ٠‏ ولكن 
ظلٌ اسمه القديم غير معروف وكذلك كان الهدف من استعماله 
أيقبة غامكما . 

تقو هذا الشباكت في الكتحاب القسن وفي كيتاب 
الأعشاب الأشورى (118 - 7121 1201) كدواء لعلاج الأذن والعيون 
والفم وكذلك لعلاج المعدة 30 810) وفي العصر القبطي تضمنت 
أدوية علاج التهاب الجلد علي هذه الحبوب . 


ا 


خذ ثوم وكمون أسود وملح. النطرون .وخل معتق وصمغ من 
شجر التنوب وزيت فِجل , ويغلى هذا المخلوط ويستخدم كمرهم . 

قيصبح الجله سليم : وبعد ثلاثة ايام يغسل:بماء دافىء 2820 . 

ويصف بروسبيرق ألبيني دواء ممائل يحتوي علي كمون أسود 
وخل لعلاج الجلد الملتهب . وهذه البذور تستعمل 
كدواء للأطفال لطرد ديدان الامعاء (165,129هداظ) . 


ضف 
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البشنين (الأبيض) - النيلوفر - اللوتس 


كلق الستوقن من لفنن القافات لني اقستروين الشتماء +بوالقيات 
ما زال ينمو فى مصر فى القنوات . وهو مع البشنين الأزرق 
»انمعد كانا يظهران في صور الفنانين المبدعين , مرادفين فى 
مدلولهما للحياة نقسها . ظ 


منظر رقم (84 0 النيلوفر . صورة حائطية بالمقبرة رقم !١1‏ بطيبة . عصر الرعامسة . 
باقة بحيرة من زهور اللوتس - باقة ضخمة من أزهار اللوتس (النيلوفر) . 
منظر رقم (45 ب) صويرة حائطية من إحدى مقابر طيبة ؛ الأسرة ١8‏ . الملتحف المصرى - 
برلين الشرقية 18532 . 


يفف 


وأزهار النيلوقر 0 وكذلك أوراقها الجذابة دخاد فى صناعة الأدوية 
المصرية لعلاج أمراض مختلفة . ومن هذه الأصسر اشن تذكر أحد 


امراضن الكيد وبما كان اليرقان (الصفراء) : 


دواء لعلاج الكبد : 


:1 1 لاقن بن خسان . 5 0 
أزهار لوتس -7 : نبيذ ” رى : مسحوق السدرح : تين ب : 


حليب ل : عرعر حب ل: لبان ل: جعة حلوة 0 رو . يترك 
القليظ فى الضدى- طول الفيل #وفى الينام كرب ده 8 
أيام (479 8) . 

واستخدمت أزهار البشنين في المراهم والكمادات لعلاج الام 
الرأس مع الكمون والحتليت (صمغ نبات المحروت) والمر وزيت 
البان وحب العرعر ومكّون مجهول (258 8) . وكان الإمساك بفعل 
الأرواح الشريرة يعالج بدواد من أوراق البشنين مع مكونات أخرى 
(209 8) . وكانت هناك تركيبة لسائل يستخدم كجقنة شرجية 
يدخل فيها أيضا أوراق اللوتس (البشنين) (8:130) . وكان لديهم 
دواء للشعر لا يلفت الأنظار لأول وهله ٠‏ ولكن قراءة وصفته تثير 
في النفس تصورات كثيبة : 

دواء يسبب تساقط الشعر : أوراق لوتس تغلى ثم تغمر فى 
الزيت أو الدهن ؛ ثم توضع فوق رأس المرأة المكروهة (475 8) . 

وكانت أزهار اللوتس تزين موائد هبات الألهة . إذ كان يهدى 
منها كميات كبيرة جدا . وفى أحد السجلات ذكر أن ما أهدى منها 


4 


فى صورة باقات لمعبد أمون - من قبل رمسيس الثالث - لم تقل 
عن "5٠١‏ باقة زهرية . 

ويذكر ديوسكوريدس أن جذور اللوتس المصري كانت تؤكل 
فجة أى مطبوخة (وفى حالة طبخها كان قوامها شبيها بقوام زلال 
البيض) . واستخدمت البذور أيضا في صنع الخبز (114. ”0 [ارجع 
لموضوع المطبخ] . ويذكر بروسبيرى البينى أن المصريين فى أيامه 
كانوا يعتبرون النيلوقر (التيتوفر :8 نم26 ) من الأعشاب المهبطة 
للحرارة . فكانوا ينصحون المريض الذي يريد أن تهبط حرارته 
بالغطس في حمام فاتر معطر باللوتس (246 , 156ه8601). والبديل 
عن ذلك كان وضعه في غرفة دافئة ليفرز العرق ٠»‏ ثم يدهن بزيت 
اللوتس ويعدها يغطس فى الحمام الفاتر . ثم يجفف جسده وينام » 
ويعد أن يصحو يتتاول وجبة لخقيفة (246 ,6مو84601) . ولمفعوله 
الملطف استخدم اللوتس في الحقن الشرجية (313 , . 0464 » 
وخصوصا الزيت المستخرج من الأزهار (316 ,. 0060 . 

ومن نفس الفصيلة كان هناك نبات قريب الشبه من اللوتس 
اسمة . .آ فظاة 364ام119:0 استخدم فى أوريا كوسيلة للحد من الرغبة 
لوي . 

ولكن المصريين مفهومهم على العكس من ذلك فقد استخدموا 
الحيكق 5ه عن أكمل مغك له الحعق اليدفء إلة اديع شالوا إن 
بعض أنواع من جنس 53683م7112 ذات خواص تؤدى إلى إثارة 


خف 


منظر رقم ( 11١‏ باقة لوتس . صورة حائطية فى المقبرة رقم "١17‏ بطيبة ؛ عصر الرعامسة . 
منظر رقم (١1ب)‏ سيدة متزينة بأزهار اللوتس . صورة حائطية فى المقبرة رقم ١١١‏ بطيبة . عن 
رسم نسخة هاى ؛ الأسرة 14 . المكتبة البريطانية (7 - 29851,6 1455 '1133) . 
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| 
.لآ نتناء ]3511 لتتامتلء 0 


الإيسهاة 


الاسم الهيروغليفى :7 
الاسم القبطى : 9 
الاسم الير زانى + 00101 


حيث أنه لم يمكننا التعرف على اسم الريحان في النصوص 
المصرية القديمة . فيظل استخدامه فى الأغراض المختلفة من الأمور 
الغامضة لدينا . إلا أن المكتشفات الحديثة قد دلت علي أن الريحان 
كان معروفا في الحقبة الفرعونية . وموطن الريحان هو الهند . 
ويزرع حاليا في دول البحر المتوسط . وهى عشب حولي لاذع 
الطعم ذى نكهة عطرية . يستخدم بكثرة في الطبخ ٠‏ وهى المكون 
الرئيسي في صلصلة البستى 66نةة 6500م . وأوراق الريحان 
منشطه , ومطهرة » ومهضمه ؛ كما يقال إنها تشفي الغثيان . 
وعندما يستخدم زيت الريحان فى تدليك الصدغين فإنه يخفف من 
ألام الصداع . وقد اشتهر الريحان بأنه منبه للغرائز الجنسية وكان 
يستخدم فيما مضي فى تسهيل الولادة . وعند رشه على الأرض 
يصدر رائحة عبيرية تملأ أرجاء الغرفة » وإذا وضع في أنية على 
عتبة النافذة فإنه يمنع تسرب الذباب . وقد استخدم مسحوق 
الأوراق المجففة في الاستنشاق . ومن ثم فإن الريحان يعتبر عشبا 


لديا 


متمد المتافع : ولآايمكن أن يكون الصريوق القدماء قن هيلوا ذلك 

ويطلق الكتاب الكلاسيكيون علي الريحان اسم العشب الملكي » 
يوقولون أنه كان يستخدم في تنكيه الطعام وفي عمل الباقات 
الزهرية للزينة . ويسجل البيني الريحان ضمن عدة مكونات في 
دواد للوقاية من التعرض لوباء الطاعون (يبدى أن المقصود التعرض 
للأوبكة بصفة عامة) (323 , عمءذا846 . 


ذف 


011 
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شجرة الزيتون 


الاسم الهيروغليفى : «ادكل 0ت 
الاسم القبطى : علطام دعيم [زه بجاعمكا 
الاسم اليو نأنى : 260 


يبدى أن موطن شجرة الزيتون الأصلى هو سيا الصغري . وقد 
ذكرت الشجرة في نصوص ترجع لعهد إبلا 58612 حوالي سنة 
ق .م وكانت تسكي (جشي إي - جشي ؤأع 1١.‏ - وأع) ٠‏ وفي 
ذلك الوقت كاقت ؤراعة الؤيتون قد أصبحت محتشرة . وول الدلائل 
علي وجود الزيتون بمصر يرجع إلي عهد الأسرة الثامنة عشرة 
(170 ق .م) ء ولكن استزراع زيت الزيتون فى مصر يبدو أنه بدأ 
بعد ذلك بفترة . ويقول ثيوفراسطوس إن الزيتون كان يزدرع 
بمصر العليا » وأن الزيت المستخرج منه لم يكن أقل جودة من 
مثيلة اليونانى فى ذلك الوقت ٠‏ إلا أن رائحته لم تكن على نفس 
مستوي الزيت اليونانى(27 .09 ٠‏ ويقول الرحاله استرابون دطد:5 
الذق قاد معنق عع ذلك يشوالن كمضيانة عاد اخ الشهان اليكو 
كانت مزروعة بواحة الفيوم فقط (1.35 . 50711) . والآن ما زالت 
أشجار الزيتون تزرع فى الفيوم كما تزرع أيضا فى واحة سيوة 
غربا . ولكي تنمى الشجرة جيدأ فإنها تحتاج لمياه الطر بدرجة 


ننيى 


أكبر مما يحدث في الصعيد في الوقت الحالي . 

وفي زمن الدولة الحديشة كان الزيتون ٠‏ وزيته كلاهما 
سلعتان مستوردتان - من سوريا في مبدأ الأمر » ثم بعد ذلك من 
اليونان . وعندما استوردت الشجرة لزراعتها في مصر بدأ 
استخدام أوراقها في الأغراض الزخرفية. وفي الزينة . وعثر في 
مقبرة توت عنخ أمون علي باقة كبيرة من غصينات الزيتون كان 
مرشوقا بها بعض غضينات الزيتون , كما أن الأكاليل التي وجدت 
فى نفس المقبرة احتوت جزثيا علي أوراق الزيتون . وفي باقة 

تاريخها يقع بعد ذلك وجد أنها تتركب من خليط من الزيتون 

والمردقوش . 

وقد حاول رمسيس الثالث زرع بستان من الزيتون بجوار معبد 
رع - إله الشمس - بهليوبوليس . «لقد زرعت بساتين الزيتؤن لك 
في مدينتك - هليوبوليس - وزودتها بكثير من الناس الذين 
يصنعون الزيت النقى من أبرع من عرفت مصر , كي ثثير به 
الأسرجة (القناديل) في مقرك المقدس ». 

وبالإضافة إلي استخدامه كزيت للإضاءة ٠‏ كان هذا الزيت 
الثمين يستخدم في الطعام ؛ وكانت الأزهار تغمر فيه لاستخراج 
عبيرها لخمل الزيوت اتعطرية . ولتكن نيس هناك ديل علي أن ذيت 
الزيتون قد استخدم في أغراض طبية . 


أما الأقباط فقد استخدموا الزيت الحقيقى - أي زيت الزيتون - 


>58 


والكمادات . ولكنهم نادرا ما استخدموه في أدوية الشرب ٠.‏ 


منظر رقم )١1(‏ أغصان زيتون تقدم لإله آتون . نقش بارز من معبد آتون » 
بالعمارنة ؛ الأسرة 14 . من مقتنيات شميل بنيوبورك . 
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المرؤقوكن أو البسردقفوقن 


الاسم الهيروغليفى :؟ 
الاسم القبطى : د ى»امه 
الاسم اليوثانى اب 


[ويسمي أيضا العتره وهى نبات من الفصيلة الشفوية . 
المترجم] , 

هذا لمشي هخ الفياقات القيطةة يضض البش الكوسط : 
ولكن لم يمكن التعرف علي اسمه بدقه لدي المصريين القدماء . 
ولكن ديوسكوريدس 111.47 )وبليني (0:* . 0< . 0151 يزعمان 
أن هذا العشب يسمي في مصر السوفوى 50م50 أق 
السمسوكة «#تناطءناومصة5 , ومعناه عشب الإله سويك 5061 
(افجولرضوع العطين): 

ويقول ديوسكوريدس إن زيت المردقوش هى المسمي 

السمسوكينون 501208م5352 (58 . 1) . وقد عش على النبات في 

الأكائيل الؤهيرة مض الفرن الأول الميلادي ٠‏ ولايد آن الردقوش ف 
كلل انوكت غان مق عناتات الكداقئ العروقة عمسن + كنا فى الخال 
في ؤقتنا هذا . 


501 


ويصف الاقباط جنس الاوريجانوم 2ناهة0:118 [ الذي يضم 
المردقوش] 

لعلاج الام الأذن : 

يخلط المردقوش (مناصدع0:1) مع الزوفا (أسنان داود مه5وتزط) . 
يغلي الخليط جيدا ثم يستعمل (173.©) . 

ويصف بروسبيرو ألبيني المردقوش بزنه عشب حار 3460156) 
(253 , . ويقول ثيوفراسطوس إن المردوقوش الحلى كان 
يستخدم في صناعة العطور (3. 7. 1) . 

وكان هذا واحدا من استخدامات عديدة للمردوقوش عبر 
القرون . كذلك فإن للمردقوش مفعولا مطهرا ومنشطا ومهضما . 
وكان شراب المردقوش يعطي للشفاء من الزكام » ولتهدئة الأعصاب 
ولإنزال الحيض . وبتدليك الجسم بعشب المردقوش كانت الألام 
الروماتيزمية تخف وكذلك ألام الصداع . 

ومضع أوراق النبات كانت تخفف من الام الأسنان . وكانت 
الأوراق - كذلك - تنثر علي الأرضيات , كما كانت تستخدم كتابل 
لعتكيه كين من قاف الطعاو والسلاظاف ‏ ركان معفم في 
ذلك أصنافا كثيرة من المردقوش بالتبادل . 


لام" 


لامم0م 02011101 
.مآ 5011011110111 010/1م23 


الذمة اش 


الاسم الهيروغليفى : )12 -8 6 
الاسم القبطى : ؟ 


الآسم اليرنانى > و«ةشعرة ) «سع«اتر: 


وتعرف زهرة الخشخاش في مصر باسم أبو النوم وتعرف 


عصارته باسم الأفيون. 


منظر رقم (47) خشخاش احمر . صورة حائطية فى المقبرة رقم ١‏ بطيبة ؛ الأسرة ١9‏ . 


البلاد » بما فيها مصر . والموكّب الكيميائي الأساس في النبات - 
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وخصوصا في عصارته اللينية - هو المورفين . ومفعوله مسكن 
ومخدر ومنشط ومنية . وقى العقصر الكلاسيكي كان يستخدم 
كمرطب للجسم والجرعات الزائدة منه مميتة . 

وقد وصف بروسبيرق البيني استعمالات وتأثير المخدر فى 
الحب »ء ويسيب أحلاما سعيدة . ولكن على الرغم من اعتياد 
الصبرئينق على مفاظن كميات كبيوة من ء إلا أنه طبرت له اكار 
جانبية علي من يستعملونه إذ أصبحوا يصابون بالغيبوبة ,2 
والبلادة 0 والاضطراب ٠‏ وكان خير أنواع المخدر يجلب من منطقة 
تسمي ساجث طلأ52[0 (٠٠‏ قيل إنها بالصعيد وقد اعتبرها البينى 
موضع طيبة القديمة (261 , 255 عصنءزل36) . 

وفي مصر القديمة من المرجح جدا أن نبات شبن م5 كان يدل 
ذكره كذلك في المراجع الطبية : 

علاج لكثرة البكاء لدي الأطفال : 

يعمل معجون من بذور شبن 5008 (الخشخاش) وهبى الحائط 
وسوف يكف الطفل عن البكاء قورا (8782) . 

وكانت بذوره ضمن مكونات أحد المراهم : 

جلد فرس نهر مغلي ١‏ : زيت أى دهن : بذور خشخاش ١‏ : 


لدي 


نتخاع قرون الخروب ”7) ١‏ . تخلط معا في صورة معجون ثم 
تسعفقن زقفة 8 : ١‏ 

وإذا أضيف إليه أصل معدني ومر وعقيق والخشخاش ( يبدو أنه 
بياض البذور أي لحم بذور الخشخاش المنزوعة الغلاف) ثم طحن 
الخليط في صورة مسحوق كان يستخدم كدواء يستعمل من 
الظاهر (445 8) . وفى طب الأعشاب الحديث يستعمل الخشخاش 
في مداواة الخدوش والالتهابات الجلدية . وفي مصر يخلط 
الخشخاش ببعض التوابل ويؤكل أى يدخن . ومن الشائع عن 
الخشخاش أنه مثبه للغرائز الجنسية . 

ونوع الخشاش مآ 750625 3967م238 كان معروفا هى الآخر فى 
مصر القديمة وكان يستخدم كنبات للزينة لأن له بتلات حمراء 
زاهية . وديوسكوريدس يطلق علي نوعي الخشاش اسما واحدا 
هو نانتى أصقم (64 . 17) ٠‏ 

وهذا النوع الأقيى عق الفشخاض يستخقدم فى طب الأعشاب 
لصيف ء إة تسهمل هارع كمرطي ولعلا القولون والسعال:: 
وهن ضمن ما استفرج من مواد كثيرة من مقبرة شع يدير 
الدينة جرة كدري على مانة دفكية + ازسلت الفخض :والعظيل 
بجكرة : واكثير القهص أن اناده النهدة خليط من زيوت شاقية 
مختلفة . وبمزيد من البحث والتحليل ثبت وجود الحديد الذي 
عزي إلي انتقاله عن طريق الإناء الذي حضّر فيه الدهن » وإلا يكون 
السبب حدونيذا فو الأرمبت إضانة "اليد إلى ادس فى الاناء 
الفخاري الذى خرن فيه . كذلك احتوت المادة الدهنية علي اثار من 


الراتنج . وقد أجريت تجربة لتحديد ما إذا كانت مواد أخرى قد 


ان 


أضيفت . وعلي ذلك حقن سنتيجرامان (8© 2) من المادة تحت جلد 
ضفدعة . وبعد نصف ساعة ظهر علي الضفدعة أعراض الاضطراب 
والتهيج بصورة واضحة ». وظلت تقفر وتتفاعل علي الفور مع كل 
المؤثرات . 

وبعد حوالي ساعة بدأت تهدأ وتتفاعل ببطء شديد مع المؤثرات . 
وحقنت ضفدعة أخري بجرعة كبيرة فأصابتها بالشلل ثم ماتت 
الضفدعة بعد فترة قصيرة من الآضطراب . بعد ذلك عزل العقار , 
ثم أذديب في الماء وحقنت به ضفدعة وفأر . فاستغرقا في النوم فترة 
طويلة , ثم عادا لحالتهما الطبيعية . وقد استنتج من ذلك أن المادة 
الدهنية القديمة كانت تحتوي علي المورفين ٠‏ وما زال استخدام 
الورفين فى كلك الأزمنة من الأمون الحيرة : ولكن من الواشيع انه 
بعد كك يخ قاكقة الف سظة حا وال العفار مقكرا رقعالة. : 


منظر رقم (55) سيدة تجذب حبلا 
(7) وهى أمام باقة تتركب من 
نباتات العنبر ؛ والخشخاش ؛ وزهرة 
الذهب (الأقحوان) (7) . نقش بارز 
من معبد آتون بالعمارنة ؛ الأسرة 
548 . من مجموعة كوفلر -10 .82 
16 بلوسرن 1106111116مآ . 
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011 1111م ناك 2 021211ع116ع 2 


ال سي 11 113 2ولع0ناع2 


الاسم الهيروغليفى : ؟ 
الاسم القبطى 5 بالاج8هولا 
الاسم اليونانى : 


005 الأوع :0130701 86 7لاع7 : 


جنس البوسيدانوم 2666028052 نباتاته خيمية 
موطتنها بلد فارس والنوعين #10158 نمةط1دع .2 ,216منهء 5ه .2 . ريما 
يكونا قد عرفا فى الدنيا القديمة . وينتج نبات القنة صمغ راتنجي 
عبيري عليه مسحة من اللون الأخضر تسمى الجلبين تتناهةط21ع 
موضوع العطور : 1.71 1215608065 : 11 : 2111 . 2111 الإمناط) . وقد ذكر 
هذا الصمغ في التوراة باسم (حلبينه 5ةه56اءط ) باعتباره من أتواع 
البخور ) سقفقر الخروج ور 112 ( ٠‏ وشوع البخور الذي كان 
المصريون يذكرونه في نصوصهم باسم البخور الأخضر ء قد يكون 
هى نفسه الحلبينة المستوردة من بلاد فارس 9 

ويذكر ثيوفراسطوس أن النبات كان يزرع في أركاديا » وأن جذر 
النبات ذى أثر حار يدخل في صنع مرهم حار » وكان يدخل أيضا 


535 


ضمن دواء لعلاج المحال ٠‏ والكين بذور النبات وعصارته 
ليس لهما قائدة على حد قوله (20.2 . 17:6) . 

وفي الطب القبطي استعملت الحلبينة مع مكونات أخري في 
صنع كمادة لجرح وأخري لالام في القدم (13 220 15 ©) . كما وجد 
أنها مفيدة في طرد البق من البيت : 

وصفة لطرد كل أنواع البق إذا أردت طردها من المنزل : 

خذ القليل من الحلبينه والقليل من رهج الغار 7621861 (ملح 
المعز . ضع الخليط على النار . (اضف) حبات من ثمار نبات الغار 
دع معط 6339 .اغمر الخليط في الماد حتي يذوب . بعد ذلك رش المنؤزلة 
به (01/817) . 

ويجب أن ننوه بان بعض الدراسين قد ذكر أن 
الحلبينة مصدرها نبات 820155 هناتهةطلمع دانمع2 , 


5 


ادم غ102 
. لآ واع]1[نزاع03 ع«تمعمطط 


الاسم الهيروغليفى : اط ةن 
الاسم القبطى : علا لم8 
الاسم اليونانى : 5»ةه؟ 


وثمار النخيل تسمي البلح . والبلح الغض الطري يسمي 
الوط آنا الجاف منه فيسمي القمر (الترجم) . 

وقد زرع النخيل في مصر قديما منذ فترة ما قبل الأسرات » 
وهي من معالم وادى النيل الطبيعية في الوقت الحالي , كما انها 
هن العالامات للميؤة تولهات معسن » وكمان التخيل مكل رطية أن 
جافة . كما أنها تقطّر لاستخدامها في المشهيات والمشروبات 
الروحية . وفي بعض الأماكن يستخرجون عصارة الجذع بلصق 

غاء يستقبل العصارة إلى الجرح 1 للجذع وهي عملية غالبا 

ما تؤدي إلي موت الشجرة ك العصارة بعد ذلك لتتخمر 
وتصبح بعد ذلك شرابا 1 . ويبدى أن هذه الطريقة قد عرفت 
قديما في أشور (الأعشاب الآشورية 4 837 ) ٠‏ 

والجزء الداخلي للطرف العلوي للنخلة صالح للأكل » وطعمه 
فيه هوي من طعم الكرفس . وكان هذا الجزء أحد مكونات طعام 
العسكريين في بلاد اليونان قديما (1ئا , أذ كذكةطههخ , همطمممعغة) , 
وهذه العادة ما زالت متبعة في العراق . 


>53 


وفي الأزمنة الكلاسيكية والعصر الفرعوني كانت الأنبذة تصنع 
من البلح » ومع العسل كان عصير البلح أحد العناصر الهامة في 
التحلية قبل انتشار بنجر وقصب السكر . وكان النبيذ يحتسي » 
ولكنه كان يستخدم أيضا فى عملية التحنيط لغسل الجثة المعدة 
لتحنيط . وكان يستخرج بغمر البلح في الماء ثم كبسه لاستخراج 
العصارة . وهذه كانت تترك بعد ذلك حتي تتخمر , ويبدى أن البلح 
قد استخدم أيضا لتحلية الجعة . 

وكانت الثمار تكبس فى كتل لتسهيل تداولها » كما هو الحال 
في الوقت الحاضر ء أى كانت تفتل في صورة أشرطة . وكان يتم 
التعامل يها في يفم تجو العمال يدون الديكة + عمقل الغيق والشعة 
والخضروات 2 وخشب جذوع النخل كان يستخدم في عمل 
الأسقف . كما كانت ألياف النخيل تستخدم في عمل السلال ؛ أما 
الأوراق فقد استخدمت في صنع الفرش والحبال . وفي الطب 
استعمل البلح وأحيانا عصارته في الأدوية واللبوسات والمراهم 
والكمادات . 

علاج ورم أي طرف من أطراف الرجل : 

بلح رطب ١‏ : نوي بلح ١‏ : مر جاف ١‏ : شمع ١‏ . اخلط 
الكوتات حتي تتعمن واستقدم العمون فى عمل ضْمادةا للذة : 
أيام (235 11) 1 

دواء لعلاج الورم والألم الذي يصيب القدمين : 

شطوين لمن » يشلط بعصارة اليلق الجقفرة 
ويضمد بهالقدمان (8561) . 


ه55 


دواء يمنع سعال الطفل : 

بلح مهروس يطحن في مقدار هين دثط من الحليب ويعطي 
للطفل ليشربه (30ه[8) . 

دواء يقتل الديدان : 

نوي بلح ل :لب قرون الخروب 7) ل : جعة حلوة 5” رو 50 
. يغلي الخليط ثم يصفي ويشرب ٠‏ مفعول الدواء فوري (555) ٠‏ 

دواد لعلاج (حرارة ؟ ) القلب : 

بلح رطب 5 رى : عسل ل : جعة حلوة ٠١‏ رى . يداوي به 
اتقدري لمدظ + أيقم (ة فقن : 

دواء لعلاج العطاس : 

عصارة بلح . املأ فتحة الأنف بها (761 8) . 

دواء يساعد علي نمو الشعر . صنع من أجل الملكة شش 
فق + والدة ساحب الجلالة ملك اللقطريق القبلى والبحري - 
جلالة الملك تتي 1611 ؛ البارة : 
في جرة مع الزيت أى الدهن ثم تستخدم كدهان (8468) . 

وذكر البلح في مواضع متفرقة في الأدوية القبطية . فذكر مرة 
ضمن كمادة مع مكونات أخري عولجت بها الام المعدة (73 0)) . 
ومن الطريف أنه في الطب الإسلامي التقليدي كان البلح يستخدم 


511 


في علاج أمراض القلب , وألام المعدة وترياق للسد.وم ومبطل 
لمفعول السحر . ويذكر بروسبيرى ألبيني أن المصريين في زمنه 
استعملوا البلح مع الرمان كشراب ملين ؛ ولتنظيم ضربات القلب 
(269 , 26ه84601) وفي طب الأعشاب الآأشوري نصح باستخدام نوي 
البلح المطحون في ودك الخنزير لعلاج الأورام (8 37 8) . 


منظر رقم (14 )١‏ فتاة تحمل سباطات البلح . صورة حائطية فى المقبرة رقم 8"! بطيبة ؛ 
عن رسم نسخة هاى ؛ الأسرة ١4‏ .المكتبة البريطانية (29851,294 7155 /إ813) . 
منظر رقم (54 ) شجرة نخيل - صورة حائطية في مقبرة رقم ١‏ بطيبة . 


55/ 


6 
مآ تتاكتقة 2112 1متصاط 


الينسون 


الاسم القبطى :؟ 
الاسم اليوننى : 00/0001 


قد يكون الينسون موطنه هى مصر وآسيا الصغري . والآن 
يزرع اليدسون أيضا في جنوب أوروبا . وثمار هذا النبات الخيمي 
تنتج زيتا عطريا » يستبدل به في كثير من الأحيان - في المنتجات 
التجارية الحديثة - زيت ينسون النجمة الصيني . وبذور الينسون 
لها عبير عطري قوي تذكرنا بالعرقسوس , وهي شبيهة جدا 
بعبير الشمر . وبذور الينسون طارده للريح ومهضمة ومهدثة 
للسعال والصداع والنزلات . كذلك تشجع بذور اليشسون علي إدرار 
اللبن . ولأنها مطهرة فأنها أحيانا تستخدم في صناعة معاجين 
الأسنان والخلال (الأعواد المستخدمة في التخلل) وبحكها على 
الجبن اشتهرت بأنها طعم جيد لمصيدة الفيران ٠‏ 

وينقل الينسون عبيره العطري للمشهيات مثل البروئد 265020 


[مسكر فرنسي خفيف) والريكارد 10 والأوزى 1123© (١مشروب‏ 


554 


روحي يوناني غير محلي ومنكه باليشئسون - يشرب عادة مخلوطا 
بالماء) » ومشروب الينسون , وكلها تنكه بينسون النجمة . 

فإذا كانت الكلمة الهيروغليفية إنست 1056 هي المقابلة لليشسون 
فإنه يمكننا أن نتتبعها في النصوص الطبية الفرعونية وكان 
يستخدم في الطب داخليا - وذلك الوقت - لعلاج أمراض المعدة 
المختلفة كما كان يخضع لتلطيف الام الأسنان . وهناك وصفة 
لمشروب منعش : 

دواء وشراب سريع المفعول لانعاش القلب : 

تين ل : ينسون ل :مغرة ل :عسل 2 :ماء ٠١‏ رى. 
تغلي معا ثم تشرب لمدة ؛ أيام (235 8) . 

ووصفة أخري لعلاج أمراض المثانة : 

ذاه العلأين عريكن سهان ولس لفان و كيد القرن 4 
يسنون ١‏ . تخبز ويأكلها المريض 267 8) . 

والينسون من مدرات البول الضعيفة ‏ لذلك فإن العلاج السابق 
قد يكون فعالا . وهناك مرض لم يحدد يصيب الجانب الأيسر من 
البطن عولج بالمنقوع الآتي : 

تين ١‏ : ثمار لبخ )ل : عنب ل " رى : يسنون ل" رى : 
لب قرون الخروب ”)ل : صمغ بج :مفغرة ,ل :ماء "١‏ رى. 


6 نف 
ويعرض الخليط للندي طول الليل ثم يشرب لمدة 5 أيام (633 8) . 
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ويقول ديوسكوريدس إن جودة اليشسون المصري تأتي في المقام 
الثاني مباشرة بعد ينسون كربت , ثم يذكر استخداماته الطبية 
(111.65) . ويدخل ابيكيوس العشب في وصفات طهوى كرش الخنزير 
» كما يشبر إلى نوع خاص من بسكويت النبيذ الحلى توجد 
وصفتة في كتابات كاتى 0200 (121, 2ئنها«نرهة 06) : رطب ١‏ بك لد 
يوشل) من دقيق القرة مع الحنين + اف إلى الدقيق اليقسون 
والكمون ورطلين من الدهن ورطلا واحدا من الجبن وقليل من 
اللحاء المبشور من غصين من شجر الفار. شكل الخليط في 
صورة أقراص فوق ورقة من ورق الفار ثم اخبزها . وقد جربت هذه 
الوصفة عن طريق مترجمي ابيكيوس . وقد أوصوا باستخدام 
اوقيتين من الدهن و ٠١‏ أرقيات من الجبن لكل رطلين من الدقيق . 
وقد قدم ابيكيوين اقزاس البسكويت مهمع قديد |الخدزين لهم 


خنزير مجفف ومملح) . 


اع ممعم 1219216 
.مآ لتتائع لط تزعم1ط 


الل هل 


الاسم الهيروغليفى : ؟ 
الاسم القبطى : مع صرت 
الاسم اليوتانى : 4606 


الفلفل شجرة معمرة تنمى بريا ولكنها الآن تزرع علي نطاق 
تجاري في كثير من الدول . وأوراق الفلفل بيضاوية براقة » وأزهاره 
نوضام تقرس مار اللسكدبي اندرا ان العام وتسكري نان 
الفلفل علي زيت طيار ومركبات آخري تجعله صالحا لعلاج المعدة » 
وطاردا للريح » ومضادا للبكتريا والحشرات . ومدرا للعرق . كما 
أنه من المنبهات . والفلفل من التوابل التي يفضلها الكثيرون . 
ويستخدم الفلفل في أفريقيا لتشجيع الإجهاض وطرد البعوض. 

ويذكر بروسبيرى ألبيني الفلفل كمكون في بعض أنواع من 
الشلاقة والسف: الشدوى 0636-27 + وهيه كن 
ديوس كورينس القتفل ايضنا 013499 , واسقهم القيط 
الفلفل الأسود والأبيفن علي السواء وكا الأبيهن منها يستقم 
على الحمو القالى : ظ 


كن يوضع بالام في الشرج ١‏ 

يطحن روث الذئب الممروق مع الفلفل الأبيض ثم يعجن 
الطحين بالعسل . بعد ذلك دع المريض يشربه . طالب بالاتعاب أولا 
هذا الذواء معقسه وسيري (226 105 + 

وقد ثبت وجود الفلفل في مصر القديمة مؤخرا بواسطة العلماء 
الذين فحصوا مومياء رمسيس الثاني . ويبدى أن أحد المكونات التي 
استخدمت في تحنيطة كان الفلفل الاسود . وقد وجدت حبيبات 


وع2 
٠‏ 501711101 11و21 


البازلاء (البسلة) 


الاسم القبطى : جع78 86 . 
الاسم اليونانى 0 ج2010 


كانت البازلاء تزرع للاستهلاك الآدمي . وقد وجدت بذور البازلاء 
في مصر ابتداءاً من عصر الدولة الوسطي , ولكنها كانت موجودة 
- حسب الاستكشافات - في الأناضول: واليوئان منذ الالف 
الخامسة قبل الميلاد . ومتخلفات العهود السابقة تثبت أن استخدام 
البازلاء يرجع إلي عهود أقدم من ذلك . 

وفي الطب الفرعوني كانت البازلاء تدخل ضمن الأدوية التي 

دواء لعلاج أي شيء يظهر من تلقاء نفسه [أي خراج أو نحود] 
: تمزج المكونات الاتية : - 
الخليط كضماده (132 5) . 


نكن 


دواء لعلاج بثرة رطبة عند أظافر أصابع القدمين : 


يطحن خليط من البازلاء وقرون الخروب 7) مع العسل . ثم 
يستخدم الخليط كضمادة (11199) . 

و الستكيية كنادة مركي من الملالاة من قط افراع 
الرومي لمداواة حرق كي تجعله (يسود) ولازاله البثرات البيضاء . 
وذلك بعد معالجة الحرق قبل ذلك بالمغرة الحمراء المطحونة في 
عصارة الجميز مع الخروب (7) (501 8). 

وقد خلطت البازلاء مع أوراق السنط , وزيت البان (الجاف 7 ) 
[لعل" المراه الشركق] ٠‏ والمسل وثباك غين معروق 
لمعالجة الرحم وإيقاف النزيف (829 8) . 

وقد عولجت الأمراض المعدية يتحضير شراب مسكن يتركب 
من البازلاء الممزوجة بالجعة (4 8) . وعند الابتلاء بمس الشيطان أو 
ان عدن غامكن ققد كان يطره والجعة القلوظه بالكسيرة 
والياؤلاة ولحد اتكتودات السوولة ٠‏ حي يعطى الخليط [الملساب قبل 
الوم (0187 . 
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اليه 


الاسم الهيروغليفى 


322002 
الاسم | لقبطى : >2هدم دعم 


الاسم اليونانى : 67:25وقبتن. 


تنمى الرجلة بريا في الهند . لكنها فى أوروبا من المحاصيل 
الزراعية » وهي عشب حولي ساقه عصيرية صالحة للأكل » وأوراقه. 

شقوقة وأزهاره صفراء . والرجلة غنية بفيتامين © . وشاع 
أاستخدامها من قبل فى علاج داء الاسقربوط تالاتتاه5 . 

وتعطي الأوراق عبيرا نفاذا . ويمكن استخدامها في عمل 
السلاطة وهي غضة . فإذا نضجت أمكن إدخالها في عمل 
اليخنة . ويمكن استخدام الرجلة في معالجة الجبهة 
المسوهة لكفعوليا المويظ : كما يبعق اسفغنانيا 
لمداواة التهابات العيون . وهي أيضا مدره للبول . ويقول 
بروسبيرى البيني إن فقراء مصر كانوا يأكلونها مخلوطة 
باللبن المخثر (الرايب) (252 , 6ه84601) , وكانت من مكونات 
الأشربة المرطبة والحقن الشرجية التي تعطي للمرضي 


عند ارتفاع درجة حرارتهم (313 , 266 , عمء01/1601) . 

ورغم غياب الرجلة بوضوح من النصوص الطبية , إلا أنها وردت 
وفي الطب القبطي - كما في أيامنا هذه - وصفت لعلاج التهابات 
لطرد الديدان (استعمال داخلي) . 

مرهم للعين لداواة العيون المصابة بالرشح . وسوف تشفي 
فورا : خذ سيقان الرجلة واطحنها جيدا ثم اعصر منها العصير . 
احفظها في الظل مع قليل من الصمغ , ثم حولها إلي مرهم وادهن 
يه العيخ (05:328) ب 

خذ دهنا وعصارة رجلة . اصنع منها مرهما . ادهن به العين 
وسوف تشفى (096) ٠.‏ 

في حالات الحروق والبثرات المؤلمة علي الجلد : 

خد أوراق الصفصاف والرجلة وعصارة ست الحسن (البلادونا) 
» والصفرون وزلال البيض . أضف إلي الخليط قليلا من أي مخدر 
ثم اطحنه كله مع قليل من النبيذ المركر واستعمله (215 0) . 

التهابات الثديين : 

خذ بعض الرجلة وبيضة وبعض الزيت . اعرك الخليط معا ثم 
ادهن به الثديين . وسوف تشفيا (8 848) . 


مان 


غلم لقن واغرك الرجلة مغ التنمق واسعكعم: الحنات 
كمرهم (9 8161 . 

علاج صالح لأي ورم : 

اسككى مفنيوكا مقوعامن الرجلة مع ردك المفزينرة 0ق . 

دواء لمعالجة الديدان المعدية : 


القلط مبغا الريلة مع اللين البقرى مع العمل :كن حازل اكريضن 
يوميا ملء إبريق من الخليط لمدة ثلاثة أيام . اغله أولا (66110) 


ع20 0 ممعظ.ث الطامتاقماء بخطاء5 وماعع منتماوط 


الحامول (جار التهر) 5 2 .53/11 


الاسم الهيروغليفى : 7 
الاسم القبطى : 7 


الاسم اليونانى 7ا6اع 71201101 


الحامول نبات مائي » غاطس كله تقريبا في الماد » وأحيانا تطفى 
أزهاره العليا فوق سطح الماء . وهى منتشر في الدلتا وقناة 
الاسماعيلية . وفي مصر القديمة يبدى أنه كان ينمى بالصعيد كذلك 
. وقد ظهر الحامول في النقوش البارزة منذ الدولة القديمة . وكان 
يظن أن الاسم القديم للنبات هى نشاو يِنِتيٌ 2 ل , ولكن ثبت الآن 
أن هذا بعيد الاحتمال . ويدخل النشاى في صنع كمادات وأربطة 
للأطراف المتصلبة أى المكسورة . ويستخدم أيضا كطارد للديدان . 
وتستخدم ثمار الحامول في مصر حاليا من أجل تأثيرها القابض 
واللتعش . 


1020م ططء77 .لذ .دآ (11[1ك8) 5أء1نال 5لاقتصوط 
"التكورة طء82)5 كتالدلع ومتد .2 .زد 


الاسم الهيروغ غلينى : (271/0* _ج دمي 


الاسم اليونانى : تفلةاسية 


موطن شجرة اللوز هى وسط أسيا . وأشجار اللوز الآن في 
مصر قليلة » ويبدى أن الأمر كان كذلك في مصر القديمة . فكان 
اللوز - في ذلك الوقت - يستورد » ربما . من اليونان . وقد وجد 
بعض منه في جره بمقبرة توت عنخ آمون عليها بطاقة تحمل اسم 
عونت كلانه . 

وربما كان اللونٌ يؤكل كتقل + أما زيته فكان يدكل في تركيب 
المراهم . واللوز مرطب للجلد وملطف وملين للأمعاء . والزيت 
الذي ينتجة اللوز المر بصفة أساسية له تأثير سام » حيث يحتوي 
علي حامض البروسيك . ويقول بروسبيرى ألبيني أن 
نساء مصر كن يأكلن اللوز الحلى لزيادة الوزن 
(233-4 ,8460156 ؛ وأن نقل اللوز كان يستخدم في تطهير مياه 
النيل (30 ,56اه:8464) . وكان اللوز المر يستخدم في التدليك لإفراز 
العرق (321 , 318 , عصلءت0160 . 


حكن 


121106 01110 


.لآ 822231 21111163 


اليره هيسان 


الاسم الهيروغليفى : رابا لس يح ا 
الاسم | لقبطى : لاج “ام 2 
لقنب البرقائ»: 


اتات لصتم زعو نحا نايز وع:1101 وحن 


ينمى الرمان بريا في جنوب غرب أسيا . بينما هوي محصول 
زراعي في دول حوض البحر المتوسط . وهى نبات شجري أو 
شجيري ذو أزهار قرمزية عبيرية تتحول إلي ثمرة صلبة لونها 
مائل للضقرة مطلوءة بالبقون ذات اتلون الأحمن القاني . 

وقد أدخلت الشجرة إلي 
مصر في عصر الدولة 
الحديثة . وكانت ضمن 
الأشجار المزروعة في حديقة 
إنني 10601 بطيبة (راجع 
موضوع الحديقة المصرية) . 
وأعاد تحتمس الثالث 


استيرادها من أسيا أثناء منظر رقم (150) شجرة رمان مزهرة . صورة حائطية 
فى المقبرة رقم 7١1‏ بطيبة ؛ عصر الرعامسة. 


56. 


غزواته وعرضها في حديقته النباتية . 

وفي العصر اليوناني الروماني كان الرمان مردافا للخصوية . 
وباطن الثمرة ينتج الفرينادين (عصير الرمان) الحقيقي » وعصير 
الومان الحديث العفس .مخ. الشرويات المحيوية في القافرة . 
ويستخدم لحاء الشجرة وجذعها في الطب لاحتوائها على مادة 
التنين » وهي مادة فعالة في طرد الديدان الشريطية , وهي حقيقة 
توصل اليها من قبل المصريون القدماء 2 ويذكر الكتاب 
الكلاسيكيون نوعا من النبيذ ينتج من عصير الرمان ٠‏ وهذا علي 
حد قول ديوسكوريدس يستخدم في الأغراض العلاجية (7.34) . 

ويقول بروسبيرى البيني أن أحد الأدوية التي تعالج حمي الطاعون 
كان يتركب من شراب معين مضاف إليه نبيذا مصنوعا من 
الرمان المر (320 , ه61601) . 

وفي مصر القديمة كانوا 
يأكلون الثمار + :وكانت 
الأثهان شدكل شمن 'ياقات 
الزهور والأكاليل الزهرية. 
وكان قشرالرمان يستخدم 
في صبغ الجلود باللون 
الأصفر .2111 .8151 , نإمنام) 


(1**«« . وفى العراق ' منظر رقم (47) طبق به رمانات. 
المفحف البريظانى. 


51١ 


الحديث يستخدم القشر لأغراض مشابهة بعد خلطة بالماء . وشكل 
ثمرة الرمان المستدير أوجد علاقة بين ثديي المرأة الناهدين وثمر 
الرمان . وكانت أسنانها تشبه ببذور الرمان في تلألؤها . 
المعدة . واستخدم الرمان في مصر لنفس الأغراض : 

لقتل الديدان المستديرة : المطلوب :- 

جذر زمان © رى : ماء ٠١‏ رى . ويعرض الخليط للندي طول 
الليل ثم يشرب لمدة يوم وأحد (50 8) . 

علاج آخر للبطن ممتان جدا : 

يطحن جذر رمان مع مقدار ٠5‏ رى من الجعة ويوضع في أناء 
ويضاف اليه مقدار ١١‏ رى من الماء ثم يحفظ طول الليل . في 
الصباح يصفي الخليط من خلال قطعة من القماش ويعطي 
للمريض ليشربه (63 8) . 

واذا كانت كلمة نورمى 210/ناه المذكورة فى سجل الأعشاب 
الأشورية هي الرمان » فقد وصف عصيره لديهم لعلاج العيون 
وهي من العادات التي ذكرها أيضا ديوسكوريدس (53. 1) . ويبدى أن 
القبط استخدموا الرمان كعلاج للأمعاء . كما استخدموا قشر 


نض 


الرمان المغلي في الماء لعلاج مرضص جلدي (21 2 . 

ولعلاج نزيف الدم من الفم يرجع إلي موضوع الشمر . ويعطي 
بروسبيرى ألبيني وصفة لشراب يعتبر ملينا خفيفا للأمعاء 
يتركب من جزئين ونصف جزء من عصير البلح الأخضر 


السكر (10 . 2ه , 296 , عضلء01ل816) . 


لد 


منظر رقم (/11) نقل المؤن إلى المقبرة : حزمة بصل كبيرة ؛ وسلال بها أرغفة خبز (7) ؛ 
18 ؛ عصر الرعامسة . المكتبة البريطانية (29822,124 1/155 ((113) . 


الرحنا 


.دآ 53115115 1312115م153 


(الصم معي 1ط «وبلصه ()مسرو ماع 0 . 
الاسم الهيروقايقي : 
الاسم القبطى ٠:‏ 5ساء 
الاسم اليونانى : عانعن ة 


نباك الفجل ييلع طؤله من +7 سم إلى +7 سم ازمارة ليلكية 
(لونها ارجواني فاتح) وجذره منتفخ (عصيري) وهى الجزء الذي له 
استخدامات في المطبخ . وكان يعرف عن عصارة الفجل أتها صالحة 
لعلآي عهدوة اكرارة واعقلال الكليكين والاخيطربات التكقسية . 
وهي طاردة للريح وذات تأثير مخدر خفيف وفاتحة للشهية »2 
ويمكق ابنتقنامعها لحالات الداع والروماتيزم : 

وقد عرف الكداب الام نوكيو التجل ينا فيينة يليكي: + الذي 
يفطول بالتعليق دواع الفجل السري سكنيزا إلن د العيق في 
الريف المصري كانت زراعته مكسبة (مربحة) جدا ٠‏ وأن جذوره 
كانت اك سداق مقيول جدا ٠‏ واغان ايضا إلى أن الصديية 
استخدموا الفجل في الطب (01*.ما - 5801 . 1< . 00051 ويقول 
ديوسكوريدس إن البعض كان يستخدم زيت الفجل لعالجة 


الأمراض الجلدية . ولكن أكثر استخداماته في مصر كانت في 
الطبخ (1.45) . وقد استخدم الأقباط بذور الفجل لعلاج الأمراض 
الداخلية (التي يصيب الجوف) (14:) » كما استخدموا زيت الفجل 
في الطبخ وفي الأدهنة . وسجل الأعشاب الأشوري يسمي الفجل 
بوجلا ناآونا (وشهي تقارب كلمة فجل العربية) . ولكن أكثر الأقوال 
غرابة واتتشارا ما قاله هيرودوت عن سيقان الفجل ٠‏ إذ ورد في 
بعض ما ترجم عنه (125. 11) أن بناة الأهرام كانوا يتقاضون 
أجورهم في صورة عينية من الفجل والبصل والثوم . والكلمة 
اليونانية 6672218 التي تقابل كلمة فجل محيرة إلي حف مااء لأ 
معناها الدقيق هو «الدواء الطارد للريح» (والذي لا شك كان 
مصدره الفجل) . وهذه السرمايه 57218 كانت تستعمل أيضا 
كمادة رخيصة في التحنيط (88. 11) ٠‏ الذي لم يثبت أن الفجل قد 
507 يان كان الفجل قه يجذ في المواك العي قشقت عنها 
الاستكشافات الأثرية للدولة الوسطي . 


خا 


مه[ 011 - :هو 
.مآ 0131733111115© 5لاتتك 11 


: سخسسسروع 


الاسم الهيروغليفى ١‏ اك جز جا بى 
الاسم القبطى : كلك 56605 رع 6 ممم بر+ 


الاسم اليوثانى ؟ اكاقزعز 56605 :001 1006 


الخروع نبات معمر ذو أوراق راحيه (تشبه راحة اليد المنبسطة) 
وقد ينمى حتي يصبح في طول الشجرة . وغلاف البذرة بريمي 
الشكل تقريبا » وبذوره بيضاوية لامعة سوداء اللون أي حمراء أو 
بيضاء أى مبرقشة بلون جوزى محبب . والخروع موطته أفريقيا » 
ومازال ينمى بريا » ولكنه يستزرع الآن بغزاره من أجل الأغراض 
الصناعية . وقد استخدم الخروع في الطب الشعبي منذ أقدم 
العصور ,. وخصوصا أليافه وبذوره . ومع ذلك فالنبات له خطورته 
لأنه يحتوي علي مادة الريسين دنه - وهي مادة بروتينية بيضاء 
سامة . وتناول قدر ضثئيل من بذور الخروع ضار جدا وقد يكون 

يتا حتى للبالغين وللمواشي وللدواجن التى تتسبب فى 
تسميمها . وفي أفريقيا فإنهم في بعض أرجائها يخلطون بذور 
الخروع بالطعام كوسيلة معروفة لقتل الأطفال . كما يستخدمون 
ديك الشروع: لتسميم. الصراصين + والابة 'الحساسة في. يقور 


اللخ 


الخروع إذا تناول الشخص منها كميات ضئيلة تؤثر تأثيرا طفيفا 
علي التنفس . ويزرع الخروع في مصر حول البيوت لإبعاد 
البعوض . وعلي الرغم من سميّته . فإن ثمار الخروع الغضة 
(الصغيرة) وزيت الخروع يستخدمان في الاستهلاك الآدمي 
ويضافا إلى كثير من المنتجات التجارية . 

وقد عثر علي بذور الخروع في المدافن المصرية في الفترة قبل 
التاريخية . والدلائل متوفرة على أنه كان يستخدم في ذلك الوقت . 
ومن بين الكتاب الكلاسيكيين تنجد أن هفيرودوت 
(11.94) وديودور (1.34) واسترابون (05202.5 وبليني . 2/11) 
(71. 797 كلهم يذكرون أن زيت الخروع كان يستخدم في مصر في 
إضاءة القناديل . ويضيف استرابون أن الطبقة الفقيرة كانت 
تستخدم زيت الخروع في دهان البدن . ويقولون إن الزيت كان 
يسعكيع إن بكسن العلاف البذري كى حصن البثوى > بوإنا 
بالتقطير وذلك بتحميض البذور ثم غليها في الماء وجمع الزيت 
الجتمع علي السطح بطريقة الكشط . أما الطريقة التجارية في 
استخلاص زيت الخروع فكانت تتلخص في طحن البذور بالمطحنة 
كم جنع كدلة اليتون الطموة فى شلال ركه كبس الأسعفراع 
الزيت منها (1.38 5001465ه1©) . وهناك طريقة أخري اتبعوها وهي 
رش البذور بالزيت ثم كبسها . 

وفي بعض المراجع الطبية توجد مقالة مختصرة كلها تتناول 


5 / 


التعرف علي ما يمكن عمله من زيت الخروع » هى شيء موجود 
في الكتب القديمة . وهى مفيد للإنسان . 

اسحق الجذر في الماء . ثم ضعه على الرأس المصابة بالصداع . 
وسرعان ما يصبح المريض معافي مثل الإنسان الصحيح . 

يمضغ القليل من ثمار الخروع مع الجعة إذا كان المريض مصابا 
بالإمساك . وهذا سوف يشفي المعدة وألامها للمريض . وثمار 
الخروع تشجع شعر المرأة علي النمى . اسحق الثمار وحولها إلي 
معجون ثم أغمرها في الزيت . وبعد ذلك تدلك المرأة شعرها 


ولخي 


ويمكن استخراج الزيت من ثمار الخروع يدهن به جسم المريض 
الذي يعاني من مرض جلدي . وسوف يعافي كانه لم يصب بشيء . 
وعليه أن يستخدم الدهان لمدة عشرة أيام ٠‏ وفي الصباح الباكر 
حتي يذهب المرض . وهذا الدواد فعال حقا . وقد جرب مليون 
غرة ولكة . 8 . 

وزيت الخروع حقا مسهل وملين . ومن حقائق التاريخ أن زيت 
الخروع كان امد السلع التي كان غمال دين الديئة يتسلموتها 
بانتظام . وكان الغرض من ذلك استخدامه في دهان الجسم . وكان 
ثمنه نصف ثمن زيت السمسم الذي كان غالبا يستخدم في الطعام 
والاستهلاك الآدمي . 

وقبان لعي ع كرض في كتين امن الادوية : 


514 


لعلاج أمراض كل أطراف المريض : 
[الطرف المريض] (601 8) . 

لعلاج مر ض الخنسيت 6زكطط بالرأس (الظاهر أنه الصداع) : 

يؤخذ ثمار الخروع :١‏ ودك الثور ١‏ : زيت البان ١‏ تمزج المكونات 
وتطحن في صورة معجون وتستخدم كمرهم يوميا (437 8) ٠‏ 

دواء لإفراغ المصارين ولعلاج الام بطن المريض : 

تمضغ ثمار الخروع ثم تبلع مع الجعه . وهكذا يمكن إفراغ ما 

وكانت أوراق الخروع تستعمل كضمادة لتثبيت معجون نباتي 
في موضعه على الحرق لمعالجته , وكان يصحب ذلك ترتيل 
بعض الطلاسم السحرية (46 .آ) . وكانت ثمار الخروع مع بعض 
الأعشاب الأخري تستخدم في مبخرة لطرد الشيطان وإبطال 
سحرة (58 ها8) . 

واستمر استخدام الأقباط لبذور الخروع ( وذكرت بعض 

دواء لعلاج الغدد: خذ بذور الخروع 0 وصمع الكثيراء 1110 
فق + واللك ٠.‏ والشيكوريا (البرية) + كم (طمن المكونات معا في 
صورة مسحوق ثم استعملها ظاهريا (223 طل) . 


احلخلا 


ووجدت وصفة ممتازة لعلاج مرض لم تحدد هويته يتركب من 
الراقي تون الشووع والشسع ويفة الشمل سه 
غليها معا (مستخلص) 1177 . 058 ) ؛ وهناك كمادة شافية 
للجروح تحضر من المخلوط الآتي : كبر (نبات) / 
دراخمة: شب دراخمة : اريس تولوخيا ةوتطءه2:515]01 
(الأغلب بقدونس أى رازوند) 5 دراخمات : زيت خروع ؛ دراخمة . 
امن الخليط جينا حم اعليه مع العمل ٠‏ ايمق نيه الجله م وتتعجد 
أن الجرح سرعان ما يجف (135 058) . 


لردن 


120 
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الحصلبان - حصى البان - إكليل الجبل 


الاسم الهيروغليفى : ؟ 


الاسم اليونانى  .‏ جأعسةد( 


الحصلبان ينمو بريا فى دول البحر المتوسط الأوربية » ويزدع 
في الحدائق المصرية . ولا نستطيع الجزم بأنه كان يزرع فيها في 
العصور القديمة . وكان من حظ بروسبيرى ألبيني أن يفحص 
مومياة بالقاهرة فادعي أنه وجد بعض أغصان الحصلبان في 
أفلفتها :وخا كانت معلوناته التباتية معقولة قليس هكاك مخ سين 
يدعى للشك فيما ادعاه . ولما كنا نجهل الاسم القديم للنبات , لذلك 
لا يمكتنا ان نتأكد إذا كان الحصلبان قد استخدم في أغراض أخري 
ام لم يستخدم . 

وللحصلبان اليوم فوائد كثيرة كطارد للريح » وكمهضم ومطهر 
. ويستخدم زيته في تدليك الأطراف المرهقة ؛ وشرابه الساخن 
يعتقد أنه مزيل للصداع ٠‏ وكثيرا ما يوصي باستعماله للعناية 
بالبشرة وبالشعر ٠‏ وتستخدم أغصاته في البخور ٠‏ وأغصان 
المصلياق الفهن مسعديم فى تفيل اليشكة والسم والسوق وار 
(الإيل ءاه وهى شراب من أنواع الجعة) . 


فون 


وخافاةا ناكا 
اا | 


الاسم الهيروغليفى :. دمأ :425 2 ١‏ 
الاسم القبطى : كلذخ ١‏ 
الاسم اليونانى : بحوبى هنو6 تدوع - 


الفوة نبات معمر ذى ساق طويلة خشنه متسلقة » وأوراقه رمحية 
الشكل ذاأت طرف مستدق مرتبة فى شكل حلزوني . وأزهاره 
خضراء شاحبة وثماره مستديرة حمراء . وجذور الفوة تحتوي 
علي مادة حمراء تستخدم في الطسيتاقنة .“وشه تن باعيشي 
أن الفوة يعالج به اليرقان (مرض الصفراء) (3ذكه . 5< . 8/77 . 
وى طب القعوي وين الشيت يستففم الوان #مفيل : 
لتسهيل عملية التوليد ولعلاج الام المثانة . وهى الآن يستورد من 
اليا الصعري': 


فس 


علا[ 
.مآ 57259601605 11012 


نبات الفيجن أو السذاب 


الاسم القبطى : لا اده 
الاسم اليونانى  :‏ ممق 


الفيجن نبات معمر دائم الخضرة تقريبا ينمو إلي إرتفاع ما 
يقرب من اللكن ٠‏ وأوراقه خضراء رمادية مستطيلة وأزشاره صقراء :. 
ويحتوي الفيجن علي زيت طيار ومواد كثيرة نشطة , ولذلك فهو 
مفيد جدا في طب الأعشاب . والفيجن مطمث (منزل للحيض) » 
وطارد لديدان الأمعاء » ومصلح للمعدة ومفرن للعرق . وقد 
استخدم في علاج الصرع ؛ كما استخدام ظاهريا لعلاج الأمراض 
الجلدية والروماتيزم » وكقطرة للعين . وفي الغرغرة . ويمكن 
استخدام أوراقة في عمل السلاطة وزيته في العطور . 

ويشير ألبيني إلي أن المصريين فى زمانه كانوا يستخدمون زيت 
الفيجن في التدليك لعلاج الحميات كما كان يفعل القدماء . وكان 
البديل عن ذلك هى تدليك ظهر المريض بخلطه تتركب من 
كمبات متساوية من : زيت معتق - عصارة الفيجن - نبيذ أبيض 


فضا 


عطري . وإضاقة مركب علاجى للخليط . وكان ذلك كله يغلى 
ويكثف حتى يغلظ قوامه ويقل حجمه إلي النصف (318 , 6مزه04601) 
. وكان ثيوفراسطوس يعرف عشب الفيجن وكذلك ديوسكوريدس ٠‏ 
وبيدى أن سجل الأعشاب الآشوري عرفه تحت أسم 
الانامورى 30372606 (108 5) ننقتناط6ز5 .5ه [آ 10 5)) . 

وقد عرف الأقباط نبات الفيجن المزروع »2 وى فيجن آخر بري 
والأخير يصنف باعتباره 8202212 7انامدع268 وكان استخدامهم 
للفيجن أساسا في معالجة أمراض الجلد ٠‏ وأحيانا لطرد الديدان 
ولعلاج الخصيتين المريضتين : 

اطمح اقمبان الصقسماف والقيجن الطري مع الكبية . كر أجعل 
المريض يشرب الخليط وسرعان ما يتحسن حالهما (الخصيتين) 
(01170) . 

والفيجن البري ٠‏ من جهة أخرى ٠‏ كان يوضع علي الاسنان 
لتسهيل خلعها (أي في تخدير الأسنان عند خلعها) 008184) . 


تون 


27211107 5[0 19/1110 1262طناك غ12 [ة52 
الصفصاف أنه 5315536 5211 


الاسم الهيروغليفى : 7 124 


الاسم القبطى : عمنا؟ #6نآله عناوى .عو زنو ع سوععد 
الاسم اليونانى : 64 


في العصور الحديثة أدي اكتشاف الخصائص الطبية 
للصفصاف إلي ثورة فى علم العقاقير (علم صناعة الدواء - 
فارمالوكوجيا) . فماده الساليسيل 5211091 مادة مطهره قويه 
وكانت فعالة فى علاج الروماتيزم حتي حلت محلها مادة شبيهة . 
وعلي الرغم من أن المصريين القدماء استخدموا بالفعل أوراق 
الصفصاف وثماره ٠‏ إلا أنه ليس هناك ما يدل علي أنهم اكتشفوا 
القيمة الحقيقية لشجرة الصفصاف في الطب . 

ولشجرة الصفصاف في مصر تاريخ عريق ٠‏ وكانت أقدم 
الاكتشافات تعود إلي فترة فجر التاريخ . وقد أمكن العثور علي 
بعض الأشياء المصنوعة من خشب الصفصاف وأوراقه في مقبرة 
توت عنخ أمون . وقد كانت أشجار الصفصاف مزروعة في مصر 
في عصر الدولة الحديثة . وقد سجلت قصة عن مسافر أحس 
بالإجهاد أثناء رحلته إلى وادي الملوك أيام الرعامسة فجلس في ظل 
شجرة صفصاف في الوادي الصخري القاحل الآخر وأمضي 


مكنا 


الساعة التي استراح فيها في قياس البعد بين المقابر التي كان 
يشاهدها من مكانه الذي يستريح فيه في الظل . وما زال 
الصفصاف يزرع في مصر حتي الآن » ويستخدم خشبه في صنع 
أسرجة الجمال ٠‏ ودعامات اشجار الكروم 2 وجزء من بريمة 
ارشميدس (المقصود طبعا هى الطنبور) ٠‏ وهي الأسطوانة ٠‏ التي 
تسهم مع الجهد البشري » في نقل المياه من القناة إلى الحقول التي 
منسوبها أعلى من منسوب الترعة . 

واستخدم الأطباء المصريون أوراق الصفصاف وثماره لعلاج عدد 
من الأمراض ٠‏ وأدخلت الأوراق ضمن عقار فاتح للشهية ؛ كما 
استخدمت ثمار الصفصاف مع مكوتات اخري فى صنع ضمادة 
لمعالجة الورم » وكذلك ادخلت في صناعة مرهم لعلاج الالتهابات . 
رهما كاحت كناك الأكر الطيى لعتضديكات المتمساف اليؤيلة فقد 
كان مطلوبا بشدة في هذه الحالة » حيث احتوي العقار علي روث 
فرس النهر . 

وصنع عقار لمداواة الأذن وتجفيفها : 

يقلظ أورلق السفط وارراق السدر وار السقصاف مع الكموق 
.ثم تسحق في صورة مسحوق وتستخدم © 766 8) . 

وطكار لش يتركب من شمادة سرطية ومهدكة لريطيا على أحد 
الأطرات جعه تصق العظه الكسون يه : 

تعمل ضماده من الآتي : أوراق سنط - أوراق صفصاف - أوراق 
جميز - حبوب قمح بري (أيمر 6265) - صمغ سائل . وتستخدم 
الضماده لمدة ؟ أيام (81234) . 

ومع نباتات. أخري وسائل ما استعمل الصفصاف بالتبخير 


فض 


لعلاج ألم الأستان (75 818) ؛ ومع أوراق السنط وأوراق السدر والمح 
ونبات آخر استعملت في عمل ضمادة (95 5). وعولج ثديان 
علقينان يكسادة مق السعصاف راوواق الويكقوة معو كفن 
مجهول الهوية زئة هه : 

وفي الطب القبطي استخدم الصفصاف في علاج 
الحروق , والبثرات المؤللة - وذلك مع أعشاب أخري (انظر ما سبق 
أن ذكرناه في موضوع الرجلة 0165262 0:11202< - ولكن هذا قد 
يكون أحد أنواع الصفصاف) (203 *5311). وأدخل الصفصاف أيضا 
في علاج الخصيتين (عد إلي موضوع الفيجن 5مغ8776016 81018) . 
وأوراق الصفصاف المحروقة مع زيت الورد استخدمت لعلاج 
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٠. 60004 2) يحددوه‎ 


منظر رقم (48) الجزء العلرى 
المقطوع (بعملية التقليم) من 
شجرة صفصاف . المقبرة رقم 
119ل يظيية ‏ عضر الرخاسية .. 


يفون 


مآ تنتناك11101 3101110 55 


0 


لاع“ اع 56605 زعكاه : 


زف “إقايلة 


السمسم نبات حولي ينمى حتي يبلغ ٠‏ سم طولا ء أوراقه 
مسقطكة ,عازه السوافة ال عاظة للبياهن وكات قرت طؤلة © سه 
يككري علي بقوو ماطح . والمنسيع فق كاتاك اللعاطق العارة ., 
ويزرع علي نطاق واسع من أجل بذوره المحتوية علي زيت السمسم 
الثمين . وزيت السمسم مغذي وملين للأمعاء ومرطب للجلد . 
نازياق السمسم زيكريه ينعن اعتفمانها في القدات » واليثون 
الشموظ إن اسيك النيا لالز بكي ل كمانم يها الجراسين» والوشه 
يستحسيقها في السافنة علي إنزال الميض إلى مطعةم) + 
وبخلاف الأغراض الطبية المتنوعة . فإن البذور كثيرا ما ترش فوق 
الخبن (والفطائر) أى تطحن فى صورة معجون مشهور هو 
الطحينة وهى من أشهر فواتح الشهية لدي الشعوب العربية يرجع 
تاريخه إلي الوقت الذي عاش فيه بروسبيرو ألبيني إن لم يكن قبل 
ذلك . 


رضلا 


والكننة اللصوية العديمة حسمت #مووه كانت تعتين هن 
السمسم عن طريق الخطأ . ولكن ثبت الآن أنها تعني القنب 
8 ونال تمدقت (لا السمسم) . وفي بلاد النهرين (العراق) وجدت 
نفس المشكلة بخصوص كلمة قديمة فسرت علي أنها إما السمسم 
أو التيل. 

وفي مصر القديمة استخدم زيت السمسم في المراهم وفي 
إضاءة القفاديل ء وكان بالكسية لعمال دين اكديتة لم المكوتات 
القداقية الأساسية ٠‏ ولم يود ادم السعسم في آي موجع طبن 
قياسي ٠‏ وربما كان ذلك لأن المراجع كانت قد دونت قبل ظهوره . 
وقد عرف ديوسكوريدس أن المصريين استخرجوا الزيت من 
السفست ا 

واستخدم القبط الأوراق المغلية في الماء في عمل الكمادات 28) 
(30 ؛ والبذور المغلية كانت النساء تأكلها لتشجيع الإدرار (افراز 
اللبن) (7 84) ٠‏ وهى عادة ما زالت منتشرة في الهند . وقد عثر 
علي بقايا السمسم في مقبرة توت عنخ أمون . 


0ت عالطا 


الخردل 


بآ 2108 15م 51112 


الاسم الهيروغليفى : ؟ 
الاسم القيطى : “0< هذه ,ه عكدنون 
الاسم اليونانى 01370711 


الخردل نبات ‏ حولي متفرع ينمى إلي ارتفاع متر (تقريبا) 2 
وسيقانه مشعره قليلا »2 وأوراقه بيضاوية مفصصة . وأزهار 
الخردل صفراء ؛ وبذوره . التي توجد داخل قرون لونها مصقر . 

والخردل متوطن بجنوب أوروبا وغرب أسيا . ويزرع علي نطاق 
للانفعالات ومقّيء . وقد اشتمل سجل الأعشاب الأشوري علي نوع 
من الخردل اسمه هلدا بانو (010لة 2472 آ1هك) . 
(الصفراء) وألام المعدة والأسنان , كما كان يستخدم في الحقن 
الشيرجية وكسيل الاسفاف . 

وقد استخدم ديوسكوريدس كلمة . . . . اليونانية للخردل وقال 


إن المصريين كانوا يسمونه أوثموى أوصطاناء (42 11.1). 


ف 


واستخدم القبط كلمتان للدلاله علي الخردل , إحداهما يونانية 
الأصل والثانية واضح أنها أشورية الأصل ظهرت في الشكل المتأخر 
القة للسمرية والسماة السو يليقية. : ظ 

واستخدم القبط الخردل لعلاج الصداع . 

علاج لآلام الصدغين : خذ من جريش القمح قدر دراخمتين 
(؟فراهمة) ومن الخردل دراهمة واحة وقليل من الخل: + اظمَن 
الخليط كله جيدا ثم استخدمه (160 8©) . 

وكان يستخدم الخردل داخليا (بالتناول) لعلاج التطبل 
(الانتفاخ بالغازات) . ظ 

حذاكمية مناسية من إلواد الآثنية ؛ كمون - فلفل. شين كردل 
- نطرون عربي - عسل . اطحن الخليط جيدا ثم دع المريض يأكل 


منه وسوف تتحسن حالته (69 ل0). 


تحرس 


ع 1 1170009 
مآ 011021112312 تتتتاقة 501 


الحلوة المرة (والأشهر ست الحسن ) 


الاسم الهيروغليفى 9 


الاسم اليونانى 0101/06 717111 ل 


ومن اسماء التبات ايضا اليلانوظا - وفي ثيات شجيري معض 
ينمو إلي إرتفاع مترين أو أكثر ٠‏ وأوراقه بيضاوية ٠‏ وأزهاره 
يكبسجية اللوخ وكمارد حدعراة ٠‏ والحيات مثلم عرقت شيفاته الظبية 
مك العتسووى الوتحطى + وكمار الخزاث فيل كسجها يكز سامة بجنا : 
ولكن المادة السامة تتحلل جزئيا في الملحلول ولها القدرة علي 
القاثير في الجهان العصبي . 

وتستخدم سيقان النبات السامة في معالجة الريق والنزلات 
الروماتيزمية والالتهاب الرئوي . وفي الهند يعتبر النبات مدرا 
للبول ويستخدم في علاج الزهري كنانتامزة . 

وكان النبات معروفا فبى مصر القديمة » حيث وجدت بقاياه في 
مقبرة توت عنخ أمون . ولكن استخدماته ما زالت مثارا للجدل 
. والصنف المسمي «انموند صنهداه5 , الذي يحمل أزهارا بيضاء 


هون 


وثمارا سوداء كان معروفا لدي القبط تحت اسم عنب الذئب 7015 
ومة:ع وكانوا يستخدمونه كمرهم ملطف مع أوراق 
الضفصاف والرجلة والصفرون وزالال البيضن ومخوم (5215©) . 

وتعرف ثمار النبات في العربية باسم «عنب الثعلب » : ويذكر 
بليني أن البستانيين المصريين القدماء استخدموا الترخونات 
(0025هب) [نموات جانبيه علي السوق] في مصلياتهم لتشابهها مع 
اللبلاب ( »» . 2001 . 31183 ) . 


زفق 


71311231151 20 طانععطظ 211002 تتش مسة 1 
الاثل - الصرفاء 1طه]؟ 8غه1نمتاعه ع«نتهصسه1” 


الاسم الهيروغليفى : 1 0<( 
الاسم القبطى : اعه 


الاسم اليونانى [1لتأونتر هاسع 1 


وثمرته (الحوصلية) تسمي تمر الاثل . 

شجيرات (أى اشجار) الأثل بأوراقها الخضراء ٠‏ تنمو. علي 
الحواف الصحرواية . والأثل متوطن في مصر . وثمار الزثل 
كبسولية (قرنية) تحتوي القرنة علي عدة بذور تنمى علي أطرافها 
خصل شعرية . والثمار المشار إليها فى المراجع قد تكون كرات 
تكونت من إفرازات الحشرات المتجمعة علي الأغصان 2 وهى 
مازالت سلعة تجارية تستخدم فى أغراض الدباغة . 

ويذكر ديوس كوريدس أن الشمرة كانت تستخدم في 
التقطين لمداواة العيون (18:) : كما أشار بروسبييرو 
ألبيني بدوره إلي الثمرة (33 , دعأههاط : 314 , 313 , عهنهنل3/6) 

وفي الطب الأشوري استخد.م الأثل في علاج 
أمراض متنوع ة(8 290 8) . 

وفي الطب الشعبي الحديث تستخدم هذه الثمار لعلاج العيون » 
والبواسير والدوسنطاريا ؛ كما أنها تطحن وتستخدم كمسحوق 


نارق 


عطيق الأسكان + 

واستخدم قدماء المصريين خشب الأثل في أعمال النجارة » 
وكمارة فى الطب : 

دواء لمداواة الالتهابات الحادة : استخدم المكونات الاتية : - 

الشب ١‏ : المغرة الحمراء ١‏ : ثمار الأثل ١‏ : نطرون ١‏ : الملح ١‏ . 
ثم اخلط هذه المكونات معا وعالج بها الالتهاب (96 8) 

وصنعت ضمادة من غصينات الأثل وتبات آخر كمهديء للأوعية 
(الدموية) (51.102) . وبيدي بروسبيرى ألبيني ملحوظة حول 
استخدام مستخلص من الخشب لعلاج الجزام والتقرحات 
(513865,33) » ومستخلص اخر من اللحاء يعالج به المهبل لإيقاف 


00 

/ 

جكك هه 
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عتلني وألم عل 2 

شجرة آثل (7). 1# 
صورة حائطية بالمقبرة 
رقم 49 بطيبة . 
الأسرة 14 . 


“كرض 


عر 1 ٠‏ 501 11237111115" 
الزعتر (20190لتنا 5عأعوعمة) 2رطستوط1 


الاسم الهيروغليفى : (3170, :8181/5 
الاسم القبطى : الوه نزام م 
الاسم اليو نا نى  :‏ 06نرن6 عمعيطا سماء 01 ,نامع :1 


علي الرغم من عدم التوصل إلي اسم الزعتر القديم على وجه 
اليقين حتي الآن ٠‏ إلا أن الدلائل تشير إلي أنه كان معروفا » حتي 
وإن لم يكن يزرع بمصر ؛ وذلك لأن ديوسكوريدس يقول إن 
المصريين كانوا يعرفون أحد أصناف الزعتر باسم ميروبيوس 
55 111.46) . وهذا الصنف هى المصنف علميا باسم ثيموس 
سيبكربي 1م:51000 .1 وأسمه اليوناني .....٠‏ وقد وجدت فى 
مقبرة توت عنخ أمون بقايا من صنف :102م5 .1 الذي يقول 
ديوسكوريدس إن المصريين كانوا يسمونه ساإم 52682 (30. 011 . 

ويزدع الزعتر في مصر في الوقت الحالي ٠‏ وقد استخدمه 
ابيكيوس في العديد من الوصفات . وهى من المنكهات الهامة في 
الطبخ لدى شعوب البحر المتوسط ٠‏ ويشتهر عسل الزعتر الذي 
تنتجة منحدرات تلال هيميتوس باليونان شهرة هى جدير 


اللرذرا 


بها.وتحتوي أوراق الزعتر علي مادة الثيمول 01ترزط]” 
المطهرة التي تستخدم في الصيدلة الحديثة أنها من مضادات 
التشنج . ومطهرة ومنخمة (طاردة للبلغم) وطاردة للريح. ويشير 
بليني إلى نوعين من الزعتر استخداما في معالجة الصداع 
والتقلصات المعوية هم -الإميهة . 1 لهة كذتدعانا؟ 1) . (2)0 , 206 .3111) 
(7هناا. وفي سجل الأعشاب الأشوري يسمي الزعتر باسم 
(حاشى ناكةط) واستخدموه في علاجج رئة والام المعدة (59 8) . 


إيخضخنا 


كاعع اع لالع ]1 
.مآ لكتتاعع23ع - طتاتاع 10 1118006113 


اموس 


الاسم الهيروغليفى : © /3سم! :ادااظنا 
الاسم القبطى : سر 
الاسم اليونانى : ج08 001028004 . 


الحلبة نبات حولي أوراقه ثلاثية الوريقات 6؛دناد؛ة: (أي أن الورقة 
مركبة تتكون من ثلاث وريقات) » وأزهاره مبيضة يتبعها قرون » 
يحتوي القرن منها علي ١ - ٠١‏ بذرة . والحلبة يبدى أنها في 
السانات للقرسظة فى سوفن البضي الفرسيطظ + وعدت بقاياها عكة 
حرا سن 4ق وم , والنطلية من العافلة الباولاكية +.واليقون 
التي توجد داخل القرن لونها بني مصفر ء لا رائحة لها تقريبا إلا 
إذا تعرضت للحرارة . وبذور الحلبة غنية بالفيتامينات والنيترات 
والكالسيوم ٠.‏ وهي صفات قد تكون أثرت في وصفة فرعونية 
لتجديد الشباب كان العنصر الوحيد فيها نبات رمزه خم أآيت 
#رقسط ؛ الذي من المرجح أنه الحلبة (علي الرغم من أن البعض 
يرون أنه اللوز المر) ٠‏ ويعتقد أن بذور الحلبة تشجع إفراز اللبن 
وتشفي الالتهابات . وتدخل بذور الحلبة كثيرا في صنع تابل 
الكاري ٠‏ وفي مصر تضاف للخبز . وأوراق الحلبة تستخدم 


لاوا 


كخضار ؛ وكذلك كعلف حيواني ٠‏ والبذور المنبتةعشب مستساغ 
ضمن السلاطة . [ الحلبة المنبتة أيضا من التسالي المحبية مع 
الفرهس والقول الكايث ٠ ١‏ الع (المقرجم) : 

ويذكر الكاتب الكلاسيكي ثيوفراس طوس الحلبة 
ويعتبرها نباتا هنديا (4.10 . 17) . ويقول ديوسكوريدس إن 
المصريين يسمونها اتياسين «احة]1 (124. 11) . وقد وجدت بذور الحلبة 
في مقبرة توت عنخ أمون . وقد استخدم العشب في صمر القديمة 
التسييل الوق 

علاج يساعد على تحريك الجنين فى رحم الام : 

طلية كيقة (تهديكة 3 عسل 1 + ضفي قر ذهويها المراة لد 
يوم واحد 8813 2 :: ظ 

ولنفس الغرض استخدموا علاجا اخر بوضع لبوس فى مهبل 
المرأة مصنوع من البخور (قرفة غالبا) والبصل والجعة والحلبة 
القضة والبياب وكبات غين مده 88823 , ويك ديؤسكورينس 
كلك سشكلها للبذون يغالج القرج 61300 + وبالإشاف إلى عل 
ما ذكر كانت الحلبة تدخل في صنع مرهم يبدو أن الطلب عليه كان 
كن مقينة عفاي اتعائد الفيخ انظياية ٠‏ يجن أن شجي اكير 
كمية من الحلبة - حوالى زكيبتين ممتلئتين . بعد ذلك عليك بشق 
الزكيبتين وتعريض الحلبة للشمس ؛ وبعد أن تجف تماما ادرسها 


كما تدرس الشعير , بعد ذلك يجب أن تذريها جيدا حتي آخر قرن . 


اخرونا 


وكل ما ينتج عنها يجب أن يكال ثم ينغل ٠‏ اقسم الكمية إلي جزثين 
الأول يعتري علي المقوى والألن على القرون يميف لساري 
الكميتان . بعد ذلك إغمرهما في آلاء بعد مرج الكميتين . افرسها 
حصي قصير هجيقا ».مها بعد ذلك في إناء لخن حظيف ويقدعها 
علي الحان لقغلي كد8 طويلة ٠‏ وسوف تمرف الوق المثابي غضم 
تري أن الماء قد تبخر حتي صار جافا مثل القش الخالي من الرطوبة 
ارشعة يهم «الكه من قوق الما 

وعندما تبرد ضعها في إناء ثم اغسلها في النهر . ولاحظ أن 
يكون العديل جينا + وسوف قرف مقي كوق العسيل كانيا 
عندما تذوق ماء الإناء فتحس بزوال الطعم المر منه , بعد ذلك 
اتركها معرضة للشمس بعد نشرها علي قطعة قماش مجلوب من 
محل التنظيف . وبعد جفافها , عليك أن تطحنها حتي تتحول إلي 
لطم غير 

بعد ذلك اغمرها في الماء وحولها إلي عجينة ناعمة . ثم ضعها في 
إناء علي النار واخبزها لفترة طويلة . وسوف تعرف متي يتم 
الخبيز عندما تتصاعد فقاقيع الزيت إلي السطح . وطوال الوقت 
عليك بكشط الزيت الطافي باستخدام ملعقة . ضع الزيت في جره 
لوس قهرها عن الظكل. بالطين :يظيقة علو عقي . افيا 
الزيت وصفيه في الجرة خلال قطعة من القماش . بعد ذلك 
يمكنك نقله إلي جرة فخارية واستخدامه كمرهم . والمرهم يداوي 
الام الصضداع . إذا عقك يه الجسم فاته سوق يغال ظريا جميلا ليس 


5 


فيه عيوب ولا تشوهلت (أو تجعدات) . وقد ثبت فعالية 
العقان عليوة هنسوة زقليقة - 339 مق . 

وعملية كليس قدر الآناء فق الداكل باقطين كما تكرنا هد يكون 
سبيها ؤيادة الأحتياط ومقع قسرب اكاء منه + وقد يكتوخ السبب انها 
تتسبب في زيادة نعومة العقار . فقد ذكر بليني أن اليونانيين كانوا 
يرفعون درجة نعومة وسلاسة أتبذتهم باستخدام تراب 
الخرّاف (20< . 57 . 0311). 
ويذكر بروسبيرى البيني الحلبة كأحد مكونات عقار مزيل للألم 
وكمادة لعلاج الحمي (816010186,253) ؛ ويذكر أن الفقراء استخدموه 
في زيادة الوزن (مشجع للسمنة) (236 , 6منهنة6) 


لددانا 


| 
. عانتقتط5 منتناع 0120 111101101" 


الاهر (القمح البرى) 


الاسم الهيروغليفى : :04 1*5] 
الاسم القبطى 5 6+نه : 
الاسم اليونانى ٠‏ ©6. 


[الإيمر :مه نوع قائم بناته من أنواع القمح يضم كل 
مجموعة الأقماح الرباعية » ومعظم أصنافه برية والقليل منها 
يستؤرع كمحصول اقتصادي مكل القمع الاستزالي (المترجم)]. 

وقد زرع الإيمر في مصر منذ أقدم العصور . واستخدم بكثرة 
في صنع الخبز والجعة . ودقيق الإيمر واهن 7621 يصلح لعبليى 
الكيز القلطع (البندي) والعونات (فطاكر ويلوي . 

وكان الإيمر هى المحصول الرئيسي فى بلاد بين النهرين 
(العراق القديمة) حتي استبدل الشعير به . 

وقد استخدم الإيمر فى الطب في عمل الضمادات ويخلطه بالملح 
ونبات آخر كان يعتقد أنه يسهل عملية الولادة (800 8) . وقد 
استخدم فى تشجيع نمى الشعر , رغم أنه لم يتضح أي أجزاء 
النبات كان يستخدم في ذلك ؛ لأنه كان يحتوي علي كمية محددة 
هن السائل . وكان جِوْء الخيات الكاسي يظطحن علي الرها ويكيس 


ين 


خلال عناضة فر يعو الساكل الناق مع العسل والذيت قم يغلي 
كم يوضع على الرقعة الصلعاء (145 .61 - وفتاك وصقة لشراب 
منعش يصنع من الإيمر : 

علاج لإنعاش القلب : 

إيمر اسود "٠‏ رى : ماء 1١.‏ رى . يغلى الخليط ويصفي ثم 
يركز إلي 70 رو ويشرب لمدة 5 أيام (5151) . 

ومع الشعير كان الايمر يستخدم في التكهن بنوع الجنين (ارجع 
لموضوع الشعير) . وكانت حبوب الإيمر تعرف باسم . مي مي 121 
01 وكانت تستخدم في علاج السعال : دقيق حبوب الإيمر 5 رى : 
ودك الوز 5 رى : عسل ٠‏ رو . يغلى الخليط ثم يؤكل لمدة 6 أيام 8) 

. 318( 

علاج آخر للسعال الجوفي : 

تمزج بذور إيمر جافة مع الجعة وتوضع في إناء ساخن وتحول 
إلن شضويةة يوكل حكها مده 4 ايلم (3522 08 + 

وربما كان الناتج في الواقع لا يعدى أن يكون نوعا كعك الجعة 
مخبوز بداخل الإناء . 

يكاز وطن ان سبوب الايس (9] مم الللم عكدها تس كديا 
تلظيق: الإفساك (8:205) . واستخدم خليط مقايه بعد تعريضه 
للندي أثناء الليل كقطرة للعين (6 - 25 4 111 :1:3) . وصنعت كمادة 
لمعالجة تورم القدمين يدخل في تركيبها حبوب الإيمر والعسل 


اردان 


والنبيذ (125 815) . 

وكانت حبوب الإيمر جزءا من علاج يمنع المرأة من الحمل . كان 
أول ما يقوم به الطبيب هو تبخير أعضاء المرأة التناسلية مستخدما 
العلاج بشرب مزيج من : الزيت 5 رى ٠‏ والكرفس ٠‏ رى ء والجعة 
الحلوة © رو لمدة 5 أيام متوالية صباحا (192 5ا8) . 


ماع 2161 
171114 (. نآ) مللاكيء وز10/ 


الكرستسسة 


الاسم الهيروغليفى : ؟ 
الاسم القبطى #عتتعدايك 
الاسم اليونانى : 000805 


الكرسنة محصول حبوب بقولي مثل الفول يزرع فقط من أجل 
العلف الحيواني في بلاد الشرق الأوسط . وهذا النبات حبويه 
سامة , عشر علي البعض منها في بلاد بين النهرين (العراق) 
(سدئة ٠٠٠١‏ ق .م تقريبا) ؛ كما ذكر النبات في كتاب الأعشباب 
الآأشورى (278 . م.ء» ناده5و) . والاستكشافات في الأناضول تدل 
على أن النبات كان معروفا منذ 57٠١‏ سنة ق . م . وقد تكلم 
ثيؤفراسطوس عن هذا النبات بالتفصيل . كذلك استخدم الأقباط 
دقيق الكرسنة في تركيبات علاجية مع مكونات آخري تستخدم 
ظاهريا لعلاج الأسنان واللثة : 

بخور "؟ دراخمة: نشا؟ دراخمة : كرسنة : اطخن 
الخليط واستخدمه (05180) . 

والنوع المسمي 53:08 دذه1/1 وجد في مدافن الدولة القديمة » وهى 
دليل علي أن الكرسنة كانت معروفة للمصريين القدماء . 


م 


210320 31 


الفول 


. سآ وطق 17112 


ا 


الفول نبات بقولي قائم يرتفع إلى حوالى متر . وله أزهار بيضاء 
تتحول إلي قرون يبلغ طول القرن منهاءمن 7.- 7 سم . وفناك 
نوع من الفول أضفر هى 0655 403 .77 ويسمى فول الحصان 0:56" 
"6622 وجد في العراق منذ سنة "٠٠١‏ ق 0٠م‏ 2 وفي جركو 61120 
منذ سنة ٠٠٠١‏ ق.م. 

والفول المسلوق (مدمس) هو الأكله الشعبيه في مصر ويحبه 
الأغنياء والفقراء جميعا . وهناك مثل عربى يقول إن «الفول كان 
يحبه الفراعنة ايضاء . ولابد أن هذا المثل صحيح لأنه عثر علي 

الفول في مدافن من الأسرة الخامسة . 


مدان 


مدع8 . اللمظ (. نآ) كأومعمذة همع 
اللوبيا ألبلاب (غير منتشر)] أووده2 13أطنا[ ومطء12011 -) 


الاسم الهيروغليفى : لزملين سم 
الاسم القبطى : ناماه 


الاسم اليونانى : 661306 01 090706 


ثبت وجود اللوبيا في مصر منذ عصر الدولة القديمة فصاعدا . 
وعلي الرغم من أن اللوبيا.في ذلك الوقت كانت تحيطها بعض 
الجوانب المحرمة دينيا (120005) فإنها كانت علي الرغم من التحريم 
تستخدم في الأكل . وكان عمال دير المدينة يتسلمون اللوبيا كجزء 
من أجورهم . ويدعي هيرودوت أن المصرييين لم يزرعوا اللوبيا » 
وأن من يزرعها كان يعزل عن المجتمع . وكان الكهنة محرم عليهم 
حتي النظر إلي اللوبيا . وذلك باعتبارها مدنسة (11.37) . وفي الطب 
الشعبي المصري الحديث توصف اللوبيا لتنشيط الرغبة الجنسية ٠‏ 
وفي الطب الفرعوني كانت اللوبيا المطحونة تستخدم في 
علاج الإمساك : 

طحين اللوبيا !ل " رو » المنخول خلال القماش + ماء ١‏ 
رو مغلي يعطي للمريض في صورة حقنة شرجية 
وسوف يكون له أثر فوري © 164 5أ8) . 


دان 


حقنة شرجية أخري : 

جريش اللوبيا ام : ملح +2 : زيت أو دهن-! " رى : عسل ل : 
جعة حلوة 5" رى . وتوضع في الشرج لمدة ؟ أيام (28 8) . 

ولعلاج التسان الريقن تشعو علكا يركن من مسغلوط هق 
اران الستظة مع القرك + واللويية :اليجساكي الخويس (الوساقيت 
والعسل » ونبات آخر ومكون لم يحدد (704 8) . 

وصنع مرهم يعالج الأمراض البولية لدي الذكور من : 

ساق السمار ١‏ : لوبيا مغلية ١‏ . يمزج الخليط بالزيت أى 
الدهن ويدهن به عضى الرجل (270 8) . 

وأمكات اللونيا قي عمل كتين من الرلهم القن تمالع الأوعية 


ع مك0 
.نآ 5لاأك3© - 282115 171160 


الينجحنكشت (كيف مريم) 


الاسم الهيروغليفى : 
8 سر 
58 12 نارين 
الاسم اليؤناتى : 


01002 ع) ووندرة 


شجرة كيف مريم نبات شجيري عبيري متوطن بجنوب غرب 
أوروبا وهي ذات أوراق راحية الشكل وأزهارها بلون اللفندر (نبات 
عطري لونه أرجواني شاحب) . وتحتوي بذور النبات علي مادة من 
أشباه الهرمونات لها استخداماتها في الطب النسائي والتوليد 
وتغائج التوشر الذي يسبق قترة الحيض. + ؤهذه المادة تقدل: من 
التّبيد 115140 (الشهوه الجنسية) لدي الرجال (من هنا استمد اأسمه 
الحديث) . ويبدى أن هذه الخصائص كان يجهلها المصريون 
القدماء . 

وبصفة مؤقتة اعتبرت كلمة 538 هي الكلمة المطابقة لكيف 
مريم وهي كلمة مذكورة في النصوص المصرية القديمة 
(هناء : 1.135 5ع10560110) . وقد ورد الاسم المذكور في وصفات لعمل 
الكنمانات ٠‏ واستخدمة: لتلطيف الروم مع الشتفين: الطموع 


لدان 


والمغرة الحمراء ومكون مجهول (85590) . واستخدم مطحون كيف 
مريم المخلوط بالماء لتقوية الأسنان (744 8) . ووصف مع مكوتات 
أخري لعلاج الإمساك (23 8) . وفي سجل الأعشاب الآشوري كان 
. يسمي السونى تاتناة واستخدم لإدرار البول وإنزل الحيض بالاضافة 
إلي علاج بعض الأمراض (35 5) . 


م 


. لآ 1112لا عر )171 


كلدم كل ه22 مماأكلةه مرق 15 5ج !ا 
الاسم الهيروغليفى : 

الاسم القبطى : 

0٠2‏ ليا »ا © © 13215115 زع مو ممع 
الاسم اليونانى 


010001015 5ع مهمع 06 (ع تلان 


يساح العف الؤراعة قن معدن متي ما كوهرت القرية اكلاكنة 
وظروف الري المناسبة . ومن ثم يمكن زراعته في أي مكان بمصر . 
وأقل الأماكن ملاءمة لزراعة منطقة قنا وأسوان بالوجه القبلي 
لارضاع درجة العرارة كثيرا" + ومع تلك فالكروم يزرع هفاله : 
والحسن الكروم كانك كؤرع بالدلكا في العضن الفرعوض + ركدلك 
فى الوإعاع : وبع قلك فق جيك مغارلات لؤراعتة فى القوية 
والسودان . 


"ه١‎ 


منظر رقم )٠٠١(‏ كرمة قوبة . نقش بارز من معبد آتون 
بالعمارنة ؛ الأسرة ١4‏ . من مقتنيات شميل بنيوبورك . 


وتستخدم الأعناب في الأكل وفى صناعة النبيذ » وتستخدم أوراق 
العنب في صتاعة المحشي بلف الأرز داخلها مع اللحم ثم سلقها 
وأكلها . وفي الطب الفرعوني كان العنب من هم الأوساط لخلط 
المكونات الدوائية » وكان تفل العنب بعد العصر له استخداماته 
كذلك . وقد صنع ملين للإمعاء يتكون من الآتي : 

نبيذ ١‏ : عسل ١‏ : ريزومات حب العزيز ١‏ (جوز النمر) ١‏ . 
تعصر المكونات وتصفي ثم تشرب لمدة يوم واحد (812) . 


ا 


وهناك علاج للصدر يتركب من : 


لب قرون الخروب (1) ل : كمون .! : نبيذ . يغلي الخليط ثم 
يشرب لمدة 5 أيام (183 8) . 

وشراب فاتح للشهية : 

نبيذ لم ؟رى : عصيد القمح / . يعرض للندي طول الليل ثم 
يصف ويشرب لمدة يوم واحد (287 8) . 

ومن المعتقدات التي كانت لدي المصريين القدماء أن النبيذ مع 
لبان البخور (المستكة) والعسل تقتل الديدان (7 812) ؛ ومع الشبت 
الك يلطف الآلام » ويسكنها (44 11) ؛ ومع الملح يشفي السعال 
(39 هاه) . وفي كل هذه الأدوية لا نجد للنبيذ أثرا كبيرا ولكن معظم 
الفضل في مفعولها يعود للمكونات الأخري . 

وكانت الاعناب الفجة (النيئة) من مكونات مشروب مسكن 
يعالج مس الشيطان بخلطها مع التين والجميز المشقوق والعسل » 
حيث كان الخليط كله يغلي فى لبن البقر (114 ه81) . 

وفي أدوية أخري كان العنب أ البرقوق مع فواكه أخري 
خصوصا التين (واللبخ 7) 154 تخلط معا لتركيب الأدوية . 

وفي الطب القبطي استخدمت الأوراق لعلاج التأليل (الجلدية) 
بعد طحنها في الماء (40 5/8) . وكانت عصارة العنب تستخدم 
كوسط (حمال) لضم المكونات الأخري في سوائل علاج الثديين 
وذكر الرجل (2 848) . ويذكر بروسبيرى البيتي أن 


الحمئي (246 , عمتء1ل1546) . 


منظر رقم )1١1(‏ 
إناء به عنب - المتحف البريطانى 
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شجرة السدر (والثمرة هى النبق) 


الاسم الهيروغليفى : 174 
الاسم القبطى و كم ح لح دعكا علدا بعة ملم 


الاسم اليونانى : 76106الااث 60 720010010006 


الكبدى عنميو ال سي ذاه فونه فاه و لشم المر جد 
له تقوءات تمت الأرراق الضلية ذاك انون الأخصر للاكل الرمادي : 
وأزهار النبات مكتظة كالعنقود ولونها مصفر وثماره مصفره 
كذلك وشبيهة بنمبات العتب وتؤرع الشجرة كمحصول زرامي في 
الحدائق المصرية حاليا » وهي ما زالت في الصعيد والنوبة شجرة 
برية . وثمار السدر (النبق) من الثمار المحبوبة في مصر , كما أنها 
كسككدم في الطب الشعبي + وكاتة كبان الشيق من القملى تناه 
كذلك في العصور الفرعونية » وقد عثر علي ثمار نبق مجففة في 
مقابر المرحلة قبل التاريخية (قبل الأسرات) . وبعضها كان من 
المستلزمات التي زودت بها مقبرة توت عنخ أمون . 

ويككر ورود اسم الشجرة في عبات الكحابن ال#لاسيكيين . 
ويصف لنا كيوفراسطوس شكل الشجرة المصرية . «هي شجرة 


كثيرة الجنبات (تشجريها شجيري) أكثر من اللوتس [ يعني -2129 
ناذه نالام » من الشجيرات التي تنمى حول البحر المتوسط] , ولها 
ورقة تشبه ورقة الشجرة التى تحمل نفس الاسم عندنا ٠‏ ولكن 
ثمارها مختلفة . لأنها ليست مفلطحة » بل مستديرة حمراء » وفي 
الحجم تبلغ حجم ثمرة الأرز (:664) الشائكة أى أكبر قليلا ؛ ولها 
نواة صلبة لا تؤكل مع الثمرة » مثل الرمان » ولكن الثمرة حلوة , 
اذا ضي افوقها الفبية فسين كفر حلاوة (6533 وهذا يمعل 
النبيذ نفسه أكثر حلاوة ». ويدعى بليني من جهته أن المصريين 
كانوا يأكلون النواة أيضا (11:*: . 76111 . 71131) . ويذكر اثينوس نوع 
معينا كناهأ2ز0 2ه 5هاءهطادعة. في كتابة المسمي "كناده مم8 106" 
ويصف الشجرة : ويسميها أهل الاسكندرية «كوناروس 120122:05) 
وبوليروس "110:05م" . وهى يقول إن الثمرة حلوة الطعم جدا 
ويمكن أكلها حتي وهي خضراء . وعندما تجف يطحنها اهل 
الأسكندرية ويحولنها إلي دقيق ؛ وكانوا يأكلون هذا الدقيق 
بعد هرسه ونفقه في الماء 2 بل يتناولونه علي حالته 
الطبيعية . ويضيف أثينوس أنه هى نفسه تناول الثمرة 
فى الاسكندرية (50 - 649 /205 دهاكتطمه5ههمأء2) . 

والظاهر أن النبق كان جزءا من الغذاء الفرعوني وكامق هن 
الطبيعي أن يكون له دور في الطب والعلاج . وكانت كل أجزاء 
النبات - تقريبا - تستخدم بشكل أى بآخر ؛ حتي نشارة الخشب 
التي استخدمت في أعمال النجارة (وأغراض أخري) . 


اللا 


ومتقوع أوراق السدر مع عد من المكونات الأخري استخدم 
لمعالجة انقباض النصف الأيمن من البطن (210 8) » أى مع أوراق 
السنط ومكون آخر مجهول ومع ماء الخروب في عمل حقنة 
شرجية لترطيب الشرج (159 8) . وعملت ضماده لترطيب اصبع 
اليد أو القدم تتركب من : 

أووراق سنط ل : أوراق سدر ل : مغرة لكل : مسحوق 
ملاخيت آٍ : لب بلح البحر (أي لحمه بعد نزع القشرة) .ل . 
يطحن هذا الخليط ويضمد به الشرج (616 85). 

وعملت ضمادة أخري منعشة ومنشطة لترطيب الأوعية 
الدموية والتغلب علي الضعف العام : 


أوراق سدر ١‏ : أوراق ستط ١‏ : عسل ١‏ : تطحن الأوراق في 
علي رغيفين مصنوعين من النبق . وكان مثل هذا الخبز بخلاف 

علاج شامل لكل ما يعاني منه المريض : يغلي النبق في الماد ثم 
يستخدم كضماده عندما يدفأ بقدر ما يتحمله المريض (536 5) . 

وعولج مرض من أمراض الكبد بخليط من خبزئ النبق » والتين 
والعنب , ولب قرون الخروب 7) : واللبان ٠‏ وثلاثة مكونات أخري . 
والخليط يستخدم داخليا ثى علي المريض أن يشريه . 


/لا0” 


وما زال بعض القرويين في مصر فى وقتنا الحالى معتادين 
علي أكل خبز النيق » حيث يضعون الثمار فى هاون خشبي 
ويدقونها لفصل اللحم عن النوي . بعد ذلك يحول اللحم إلي 
مسحوق ثم ينخل بمناخل لتنظيفه . والدقيق الناتج ينقع فى الماء ثم 
يحول إلي عجينة ناعمة متجانسة . بعد ذلك يصب العجين فى 
قوالب من قشر القرع العسلي بعد تقوير جوفه . ثم تحضر نقرة 
في الأرض تغطي بالمدر (00:2:م 5ةكنام - كزومه:0010) . 

وتفعل الار بحيث كفقة مق الحقرة لعسل إلى هذه الغوالي .. 
وتستمر عملية الخبيز طول الليل علي هذه النار الدافئة . وفي 
الصباح يستخلص الخبز ويؤكل إما منفردا علي صورة أرغفة » أو 
بعف خلكه بالقين الكفكر (الركي) .روفي الحالة الكخيرة .يكون ذا 

وكان خشب السدر يخلط بمركب سائل ويستخدم كمرهم 
يعالج تحد أمراغن إلسالك البؤلية لنذكون (8:272) : واما الثمار 
(النبق) فقد أدخلت في صناعة مرهم مع ثمار التين والصفصاف 
وحبوب قمح الإيمر بعد طحنها وخلطها بمكون مجهول وترطيبها 
بماء الصمغ . واستخدم هذا المرهم لمداواة أي نوع من الأورام يظهر 
بأى عضو من أعضاء الجسم (582 8) . 

وكرت فلن السين فى الول القيطية عية: واعدة. كملا 
للشرج بعد خلطها بالبرقوق والمر ومكون مجهول . وكان هذا 
اقبواة يري ويفاطية عماء عاض سافن 2247 5م : 


مه" 


خافية الكفان 
ويتشمسل 


)١(‏ التعرف علي النباتات المصرية القديمة 


التعرف على النباتات المصرية 
القديمة وتحديد هويتها 


النباتات التي يحتويها هذا الكتاب ليست سوي مجموعة صغيرة 
مختارة من المجموعة النباتية المصرية 70:4 8ذام/رع8, تحتوي على 
الأشجار والأعشاب والأزهار التى أمكن التحقق منها بقدر معقول 
من التأكد . وإذا كان لدينا تحفظات علي ذلك ذكرناها في النص . 

وتحديد هوية نبات قديم ليست مسألة هينة ولا مباشرة » على 
الرغم من توفر المعلومات لدينا عن نباتات مصر القديمة أكثر من 
أي حضارة أخري من الحضارات البائدة . وللا كانت أحوال مصر 
المناخية ملائمة . ونظرا لما درج عليه المصريون القدماء من تخزين 
قدر طيب من الاطعمة (ومستلزمات الحياة اليومية عموما) في 
مقابرهم » فقد بقي منها قدر صالح من النباتات التي عرفوها . 
والمستكشفون في العصر الحديث على وعى تام بما قد تدل عليه 
حتي كومة نفايات فى هذا الصدد . 

ومن ثم فإنه إذا أمكن تحديد النوع النباتي من بقاياه علي وجه 
اليقين ٠‏ فإنه يمكننا التوصل إلي معرفة منافعه لديهم بالكامل , 
بشرط أن نكون قد اهتدينا إلي اسم النبات ثم عثرنا عليه في 
مصدر من مصادر النصوص المدونة » وأهمها جميعا مجموعة 


نكس 


روعي يذلك انها مركت قبل فقول ممفوعة من القياكات وقدت إلن 
فص أكقاء خسن الدولة الحديةة + واذلك له تعمل الأقراض الكى 
استخدمت فيها هذه النباتات: المستوردة .. والوضع المثالي - الذي 
يسهل لنا الدراسة - هوالعثور على ملء قبضة اليد من بذور النبات 
أى ثمارة. فى إناء مسجل عليه اسم محتوياته ؛ ومن ذلك مثلا جرة 
من اللوز عثر عليها في مقبرة توت عنخ أمون » وجرة أخري من 


أسوان : 


.منظر رقم )٠١7(‏ شجرة ضمن صورة حائطية فى المقبرة رقم: ١6‏ بطيبة ؛ الأسرة ١4‏ . 
الشجرة غير عادية ؛ إن لم تكن متفردة . وهى تشبه إلى حد ما نوع شجر السنا 
9 بآ 5013 025513©) تبعا لوصف بروسبيرو ألبينى 
. 11 ص0 , عأموع8' وعأمماط . 


بحسنا 


ومن ضمن مصادرنا في هذا الصدد صور النباتات - التى 
صورت علي جدران المعابد والمقابر الفرعونية - وخصوصا تلك 
التي صورت ضمن مشاهد خاصة بالحدائق . ومن مصادرنا أيضا 
الرسوم اللتقكة التى صورت باقات الؤفون . وكان كلفتان المسري 
طريقة خاصة في التعامل مع موضوعة سواء كان هذا الموضوع 
نباتا ما أى قطعة أثاث , أى إنسان أو أي موضوع أخر . ومهما بدت 
جهوده واقعية ٠‏ فإنها في الحقيقة لم تلتزم بها تماما » بحيث يحتاج 
فهمهما إلي التعود والاحتكاك الكثير بمثل هذه الأعمال . وقد 
لوحظ هذا ونبّه إليه فيما يتعلق بنمط معالجته للأشكال الآدمية , 
وطريقته في التعبير عن المساقط . وكان مفهوم هذا الفنان 
للمواضيع النباتية لا تختلف عن ذلك : فالذي نراه هى «فكرة أو 
مفهوم) عن نبات أى شجرة ٠‏ وليست صورة تصلح للظهور فى 
كتاب يختص بالنبات . لذلك فإن تحديد هوية النبات على أسس 
نباتية بحتة كثيرا ما يكون غير كاف . 

وباستثناء حالات قليلة نجد أن الفن المصريي القديم كان يرسم 
الشجرة لتمثل جنس الاشجار بدون أي محاولة للتفرقة بين 
شجرة نادره من شجر البخور وأخري عادية مثل السنط ٠.‏ وإذا . 
احتوي التصوير علي ثمار أى قرون فقد نستطيع أن نفرق بين 
قبمرة الثين. وشجرة السقط (مع إمكان آله ممتطيع الديقن إن 
كادت اقرط هرنة خريي أل سكظ) + ول يعاق سو ضيزى الدواة 
القديمة أن نفرق بين شجر العنب وصور نبات الخيار أى العجور ما 


زذدنا 


لم يكن النبات قد اثبتت دعاماته فى الرسم مما يوحي بأن المقصود 
هى نبات العنب ؛ أى أن تعلم الثمار بعلامات تدل علي أن المقصود 
هو حبات مفردة من العنب . وكان الفنان القديم يرسم ثمرة اللبخ 
بنفس الطريقة التى يرسم بها ثمرة المندراك (اليابروه) سواء فى 
خطوطهما العامة أى في اللون . والذي يبدى لنا كأنه زهرة أقحوان قد 
يكون زهرة البابونج أى أي زهرة مركبة أخري 2 وحتي زهرة 
الخشخاش التي تتميز بلونها الأحمر القاني ليس هناك مايدل على 
اعتبارها لذلك . وهناك موضوع نلاحظ فيه تشتت فكر الفئان 
وتردده وهو موضوع التباتات المتسلقة مثل اللبلاب . هذا النبات 
صور كثيرا بأشكال متعدد ٠‏ لدرجة أننا - إذا أخذنا في اعتبارنا 
وجهه النظر المصرية وتصرف الفنان المصري حيال الموضوع 
واتجاهه إلي جعل الموضوع موضوعا أسلوبيا نمطيا لا يطرأ عليه 
التغيير لقرون طويلة - فسوف نجد أن موضوع النبات المتسلق لم 
يصبح نمطيا أبدا بحيث نقع في الحيرة ونتساءل هل نحن أمام 
نبات مختلف كل مرة أم لا ؟ . وقد يكون السبب أن الاختلافات 
ليست جوهرية في حد ذاتها بالدرجة التي يريد الفنان إظهارها بها » 
وربما نجد في النهاية أن هذه الاشكال المتغيرة ليست إلا لنبات 
واحد في طياتها العديد من الأفكار » وهذا يجعل التصوير يمثل 
النبات المثالى لهدف مقصود ؛ إلا أن هذا يوقع الباحث الحديث في 
الحهيرة الشديية ؛ 

وأهم ملامح النبات الذي ندرسه (اللبلاب) هى أوراقه الداكنة 


ون 


القضرة السعطيلة الشفل + ذاه العلفكة فصوسن الى حمسة قل 
قات الحزاف اأسحنة (مشرشرة . والأوواق ذات الفقصوسن الثلاقة 
برت في مشافد كغيرة لا حصن لها خسوصة في الفكرة التي 
مكو فيها الرعاشة ٠‏ يومد الثيات هي الذى كمد كى يضل 
الإطان الذي يدق بالشاهه الغ مورت لتنكل شرفة الوضع ء والقي 
صورت على الشقف 05:28 ؛ أو كذلك ظهر فى مشاهد ذات طبيعة 
جدمرة أ داف موسد رقا هاريا »ال ملفل عرق غررة ف عي 
جنسي معبر أكثر من المشهد السابق ؛ كما أنه فى مناسبة رسمية 
صور وهو يزين السرير الذي كانت إحدى بنات أخناتون نائمة عليه 
» وواضح أنها قد ماتت وهى طفلة . وكذلك وجد علي توابيت نسائية 
. والشكل الورفي ااستطيل البسيط تحملها كيانات متسلقة علي 
سيقان البردي في الباقات الكظيدية : ولك اعباط رسم الأزراق 
مستديرة لا منحئية . وكانت الأوراق ذات الفصوص الخمسة أق 
المسننة تزين موائد الهبات فى الفترة المتأخرة من حكم الرعامسة . 

والقيات - إن النيائاع س الع افعديكا لها سوق مرةة +وفقة كد 
تتسلق وقد تنحني لأسفل . وأحيانا نجد مجموعة من البقع 
الخضراء التي يمكن أن شكل حباك كمان الكيات الى عتقودا من 
الأزهار البالغة الدقة . ولكن لم يكن يصاحبها أي نوع آخر من 
الأزهار في الصورة . والأوراق المستديرة والثمار أوحت للبعض بأن 
النباث نو كيات العليق . وغلى أي الحالات: + فليين لدينا دليل تشر 
على اصسورة مخلفك ان يقليا للبلا في القدرة الفرعونية نهنا أن 
قناع لس على ادرينة مق الرطرية تداسي أهى نذا الحبات + فى 
الأوراق للفلثة » ومعض الأوراق ثات الوص القلاكة . قد 


اا 


توحي بإن النبات هو اللبلاب 602501910115 » خصوصا في 
مشهد صورته الجانبية التي تظهر خاصيته التسلقية , ولكن تظل 
بعد ذلك مشكلة حبات الثمار مشكلة محيرة ٠‏ كما يثور سؤال هو 
لماذا لم ترسم أزهار النبات ؟ 


دم 


.منظر رقم )1٠١7(‏ النبات المتسلق ذو الأوراق ذات الخمسة فصوص . صورة حائطية فى المقبرة رقم 
١١1“‏ بطيبة (الآن محطمة ؛ عن رسم نسخة هاى ؛ عصر الرعامسة (29822,117 1455 :ق1813) 
منظر رقم (7١٠ب)‏ النبات المتسلق ذو الأوراق المثلثة يحمل ثماره الصغيرة . صورة مرسومة على 
تابوت . عصر الرعامسة . المتحف المصرى بالقاهرة .(27309 8 10) 


مدنا 


فاذا اعتمدنا علي شكل النبات وحده فيمكن أن نقترح أسماء 
نباتات بديلة . فهناك الفاشرا | السوداء عأء12ط (. مآ كتستاصدمء كناصة 1) 
بردهئز:0 ٠‏ وهى نبات معمر ذى ساق متسلقة تعريشية (أي مثل 
الكروم) ٠‏ وأوراقه بيضاوية عريضة مصقولة لامعة وداكنة وذات 
أعناق طويلة . وله أزهار صغيره خضراء مصغرة يتبعها الثمرات 
(حبات مثل العنب) . والنبات يعتقد أنه الأمبيلوس البري الذي 
ذكره ديوسكوريدس (19.83) . [الأمبيلوسي أي نبات الكرمية أى 
الشيكرمه نات من فصيلة الكروم متساق شبيه بالعنب ] المترجم 
. وملاحظات ثيوفراسطوس (20.3 . 1) . من جهه أخري » تعتبر 
الكرمية البرية هي نوع الفاشرا هعناءتك 8212:0218 . وأحد أقراد هذة 
العائلة وهى الفاشرا البيضاء (عنب الحية تزدمتة 181:6) , ما زال 
ينمو بمصر (وكذلك ال تمناءك 8أههز:8) . والفاشرا البيضاء تكلمنا 
عنه في فصل الأعشاب . ويمكن أيضا أن نأخذ في الاعتبار نبات 
الفشاغ *ة1أهة وهى نبات كرمي خشبي متسلق بواسطة محاليق 
وانتلمة؛ : وله سوق شائكة وأوراق متغيرة فى نظام تبادلي » وأزهاره 
بيضاء أى مخضرة تعقبها الثمار (الحب) . ويذكر 
ديوسكوريدسنباتايسميهالمصريونليسات 
عطادزرر! (44 . 17) . وقد ع هذا النبات باعتباره 6م25 :5101123 ٠‏ 
وكان :هذا النبات يصنع منه شراب لتغذية الأطفال حديثي الولادة 
وكان يعتقد أنه واقٍ من الثعابين . ويقول 
شيوفراسطوس إن حبات التبات (13 - 111.18.11) كانت تشبه 
حبات الفاشرا » وتتدلي كما تتدلي عناقيد العنب . 


ويقول بلينى إن النبات يشبه العليق 19 . وفي أيامه كان له علاقة 


يكور 


بالنياحة وندب الموتي (111. 0001 . 5ه . 1لا . 2001 . 00111 . 

والرسيطظ * مسصييةق: ضوضوكوئعين. ‏ الأطقشيال 
والشعابين قد وجد أيضا في حالة النبات الآخر 
الذي قري الؤلفة اضشه غالينا : شيات جشس 
الصيسة :م5021 - قتتقأمعم ع5 قتطء0[مؤواتةى - والؤراوئد 
تزه ستطاماط - مآ 15 2موعك دأطءو1ه)كتتة (وهما نوعان من فصيلة واحدة 
ثانيهما تكلمنا عنه بقدر معقول بالنص - المترجم) (انظر الفصل 
العشبي) . والمعتقدات والممارسات بين الناس في الدينا القديمة 
كانت تستمر مددا طويلة » ومن المفيد أن تأخذ في الاعتبار احتمال 
أن يكون الربط بين النبات المصور عئد المصريين القدماء وعالم 
الو لشيان تبوقلة في الم واستمر حتي العصور الحديثة . 

والأتجاه الأكثر مشقة في تحديد هوية النباتات المذكورة فى 
السوض هن وراينة اتعسالات) ملقم وعمل قارف ميث 
المدوكات القديمة وطي الأعشاي الحديت ٠:‏ أ التوجه كحى الحضارات 
الأخري القديمة ومعرفة استعمال النبات المطلوب فيها . وتعتبر 
كتابات المؤلفين الكلاسيكيين معينا لا ينضب بخصوص امعلومات 
مخ هذا القبيل ٠‏ ويصيح الأمر اسهل كثيرا عتدما يكلف احد هؤلاء 
الكتاب نقسه ويشير إلي مجموعة الأعشاب المزروعة , أى على الأقل 
المستخدمة في مصر ولى في الطب أو الطهى . 

وعلم اللغة له محاولاته في هذا المجال ٠‏ وذلك عن طريق 


يونا 


مكاماكت الرسوق البدروغليفية الدلة الع تعن عن اشعال العبافات 
العنية الى لجزاء مخها والسللحاكت التي استكسها القبط . تلك 
يمكن الحصول على معلومات مفيدة من إجراء المقارانات بكل من 
المصادر السورمرية والآشورية والبابلية والإسرائيلية (الواردة في 
الكتاب المقدس) . ومن مصادر الشكوي الحقيقية بخصوص أسماء 
النباتات المصرية القديمة تلك الانطباعات التى قد تكون خادعة عند 
دراسة مؤلفات ديوسكوريدس , الذي كتب بحوثه باللغة اليونانية 
ولكن الذين ترجموا له كثيرا ما أدخلوا في ترجماتهم أسماء أجنبية 
“متها يعضن الأسمام الصرية ١‏ وهةه الفدية يقن بقارس 
بالسجل الذي أعدته السيدة رينيت جرس 0617265 8562206 في 
دراستها للنباتات الطبية (انظر المراجع 268هة1أماء)1ستعمسة) . 
بيدكري هذا السكل على كن مق جانة وكسسية تاو حاتية 
مجهولة الهوية . فإذا درست القائمتان فقد تتوفر لدينا فرصة ذهبية 
للعرسلل إلى سراسة لحري نفيرة الما النمااة ., 


تدرا 


أسماء النباتات المصرية التى أشار 
إليها ديو سكوريدس 


أشرنا كثيرا إلي ديوسكوريدس وتسميته للنباتات المصرية . هذه 
الأسماء لم تكن في الحقيقة من وضع ديسكوريدس نفسه , ولكنها 
سيقت بعده بحوالي: ماثة سين - في القرن الثانى اليلادي . 
والحقيقة المجردة الواضحة هي أن المصريين كانوا مؤهلين لغويا 
لتسمية اكثر من مائة عشب تكلم عنها الباحث »مما يدل علي أنهم 
فعلا عرفوها . علي الرغم من أن بعضها لم يكن متوطنا بمصر . 

وقد سجلنا الأسماء فيما يلي بالكامل لكي تعطي لمحة عن مدي 
تنوع النباتات التى كانت متوفرة لطبيب الأعشاب المصري القديم , 
والأسماء اللاتينية أثبتت كما جاءت فى طبعة أصدرها جنشر 1210© 
معتمدة بدورها على ترجمة قام بها جودير :600016 (انظر قائمة 
المراجع) وذلك فى القرن السابع عشر . ومراجع ديوسكوريدس 
موجودة أيضا فى طبعة جنثر , ولكنها احتوت علي مراجع 
اضافية معطاة (بين الأقواس) معتمدة على طبعة للنص 
اليوناني الأصلي أصدرها م . ويلمان ممهساء77 .30 تحت اسم 


. (14 - 1906 ستارع8) لك نعط ذا متعم متمعاد11 عل أعطتمعدصة كتلرمء 18155 لتأصدلء8 


00 


وفقرات الطبعتين (الإصدارين) ٠‏ والتي اعتمدت علي مخطوطات 
مختلفة . ليست دائما متقابلة 2. وترجمة اسماء النباتات التي 
سجلها جوزير بخطه بها بعض الاختلافات عن الأسماء اليونانية . 
والمواد المسجلة بين القوسين المستطيلين هي التي استخدمناها في 
هذا الكتاب . 

ورغم أن بعض الأسماء المصرية تبدى خيالية وليست مصرية 
(كما كان الأمر بالنسبة لبعضها علي الأقل) » فإن البعض الآخر 
كان يمكن تتبعه إلي الوراء حتي نعرف اسمه القديم . وعلي سبيل 
المثال يمكن إرجاع كلمة "]ءننامسطاء1/1" إلي مخ مخ ط (1206كتنام) 
طد [أي الرجلة] ؛ وكلمة "طاءسء5" إلي سمت 55064 (02655) [أي 
الرشاد] ؛ وكلمة "2411" إلي ماتت 5304 (79عاءه) [أي الكرفس] ؛ 
وكلمة "50501" إلي سعم 560 (05000ه70) [ أي الأفسنتين] ؛ وكلمة 
"صدناه5" إلي ساآم 2د 3 5 (0عنا أعأكةك) [أي كيف مريم] ؛ وكلمة 
"5وطءنهه5م 530" إلي سم سبك (501 52 عاه50 06 0615) [ أي المردقوش 
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11 ز(1967 مستعطوء11118 .مع2) +1924 صذاتء 8 1 امام روك عله تج تمجه ارواه جه 2) 216 .هآ بدكتطاعكا 
4 مصتعطا سه عسصندل/1! ,(معصع0 .8 .لع) 


20.762 ,1857 بج 5616 ع8 ,6لهو1له ادك أمنننو ,'عنطمجكا عرآ' .ا رتقومآ 


روتصهدكآ .1 .[ بوط لعكتعة رصلء طاج ركء اهس فاته كلمتعنهالا تتمتتضروط أنع6 ةك .ل ,كحعتاناآ 
لع ممناكتعم لصة دعتاعطوومء هه دعأ مفطكء دع لتتاعصة زه عنط1' .1962 005دمآ 


ومتاتطتطيى ,2.0 عهوع-قوجوع مفو سكل معلل عن[ا اذ واناسرا زه غك 112 :عوك اهم و اضنوط 
ممه لم100 بصع 0عة© عط ده كع أمقطء طائ؟ ,1982 2م805 رماتعظف عصلتط 01 اسناءدنا/1! رعدع 02610 
.دك 11 لسه كتقث عناع دوهن ,ركامع دوع أمص]1 عمع1011 لملودا 


المصادر القديمة التى تتحدث عن الأاعشاب : 
5 22551021 


دملصمآ .سستتوطصعوه] .1 لصد عع م11 .8 نوا لعتةاقصدها ,0و8 بوع 0م تمده[ 776 5تتتعامطط 
1080 


و ونشعطئآ لدعزودة1ن) طعم.]آ .عاعتاد0) .8 ,ن) تإط لعغةأكصدها كنك ر[زهدمدماء 10 17:6 ذتاظف اا تتك4 
8 توصةططئآ 21 1زو125ن) طاعم .1 .جع 0102 .21 .ن) نزم لم2 أمصةة نرامةك /0 كه1010407 010208115آ1 


بوط لعغتل» ,( 165) 2 600037 .[ نزط 0ع امهعم كع14مهومة 12 إن أهط 11 عأءه27) 176 قطتومه0105آ1 
11671 كأع520 .11.31 كله :01 .(1959 ع1تملآ نوع[ .زمءم) +1934 021010 ,اع طاصن0 .1 .1 
3+ ع طعدز() ,كمع ده1 10 [ه 1ه آل متجعاه ال 


.246 صشعطئنآ لوعزووة[ن) طعم.رآ .6001 .نآ .ىل نط 4عغداقصةه [[-][ عنمدمء11 0105ممهمع1 
1976 تع اعبط ,و-8 7161 تمر) .[1[ 200 1704015 ,20إ1.[ .8 .4 155ج .1ه 


.11 لصة وعدو[ .5 .11 .11 ,عامططعاط .يط .مآ عوط 0 وومتعةط أمعطها! .راط تاتنقاط 
1952-1 1313طآ [د125512ن) اعم,آ .سقطعلء 12 


مراجع تتتاول النباتات القديمة : 
اقةقطآ لهءض5وة1[ر) طاعمن] .وعم [ .هآ .11 و 4ع 2أممدص 111[ مطه 1 ىه رور[ضه مم20 176 0قفودد 
1059 


4 لم04 :0 كوول[ 7/110 4ننه عتصماط غ10 توتلاو 17 .كلناعه م17:60 05آ1تكهعم 180" 
1980 ونققطئآ لهغ1زوكة[ن) طعمرآ .ه11 عستطاعق عزك و0 لعش اقصدى كوذى جم نم1[ 


(2711101411 111 كأنتهاق وه عطأتمجيز «عر[1() 
( -1984 عولتتطسور)) - 1ع ]يه تع لك تمت تلاك جه جناءأل81 
1049 0200آ ,80141 1471 تروك كل [0 12101101147 كل .1 ,11101125010 مانآكاظع كلم 
4 010011آ ملعطول] نتمةجرزووكرء:1 1 .1 ,5101125010 1 مانآظا8 مكدر 
8 02001آ رتتلع 220 ,زع 4761:2010 4ه كندماط .© الاق يداد 
(1967 .اجع؟) 1924-34 2ع 1 لآ ,ك[0؟ + ,461ل ةق جع 171074 1216 .1 ,رآ 
2 عع1108طصهر) ,عأطا عر ]0 :ها .11 ,20114 
مراجع تتناول الأعشاب والعطارة فى العصر الحديث : 
65 172006171 171 561065 2110 دنع 2[ :01 1800/25 
80 متنةن) ,1-11 كد ااضروظ كعك ع«نمناة]// هرا .2 ,اتاطلق 
0 معنهن) ,ارو "4 ومانتماط .2 ,الاطتك 
اك ل 1 ا 00 


لاله كعامه 7277م عمل 0724 رك "| ع4 عطهجه ء7تهالاووط تعتنبههجك4 ع[ لاد تمدو .11 .ة .11 ,5م0هعناآ 
930 وكنهر) ,ل)2 ماضرووط ف اناذتذي 1 | مك عماج الا :هن 


9 <00<مءآ ,1م20 ععةمك 42:4 17 +171 .5 ,«تتمتهد 

7 كقأمصتلا] ,0 [عاع صفرمد ,كعكلا 2014 عجناطأيار) ,لزتته 801 .كاطتعاط أعانتم هه ]/( جمزه كلا . *1. [ ,جم جه 10 
9 001 مآ ,اتتكالدط ل هه عط 11 ]0 منهءمماءرو:ظ 17:6 (.0ع) .11 تعدتدة 

(55ع18م هذ) عدم أمصط [ .8 روط لعتهاممدت (تصوطه !اه ططئ-اع) غم رطمم ع:11 كه مانتو زه ال[ 11:6 


رقم الصفحة 

مقدمة المراجع 0 لظغ22غ(++١++<+!<+<+!<«<«|!|‏ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1[ 1 20000 
شكروتقدير !ص5 ه52 <+<+!+!+!+1!+!<!<+<+<+< |]|]| ]1 | 1 1 1 1 1 1 [ 1[ 1 [ 1[ 11 وط10ك 
همقهقدمةالمؤلفة 1 
الديقة المصرية ا 11 
الباقات والأكاليل والاطواق الزهرية َ 128 
حول البيت 000 1 1 0 
فالمطيبخ ا 0 لي 
مستحضرات التجميل 10011000 00 
الععط ون 000 00011 
ال ب والع لاج 15 
الجزء الخاص بمجموعة الأعشاب 1 ذ 11[ 0000ل 
خاته اةالكتاب 000 1 ا 
التعرف على النباتات المصرية القديمة سس اوم 
أسماء النباتات المصرية التى أشار اليها ديوسكوريدس 0 0 
المراججبع ا 


رقمالإيداع ”5517 / 17 
0 - 104 - 208 - 977 : 1.5.8.1 


على ايه لت في للطي اند و شر زر 


شارع المرور الدراسة تليفون : 755*788 . + *.95؟. فاكس : 6و باج ةه؟ 


